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[ithasa gavaah hOÊ p`acaInakala mao M
is~yaaoM kao puÉYaaoM ko barabar hI AiQakar p`aPt
qao.  pirvaar maoM is~yaaoM ka p`itYzapUNa- sqaana
qaa. gaRhsqaI ka kao[- BaI kaya- s~I kI sahmait
ko ibanaa nahIM hao sakta qaa. purat%vavao<aaAaoM
ko AnausaMQaana Wara yah isaw ikyaa gayaa hO ik
d`ivaD, saByata Aayaao-M kI saByata sao khIM AiQak

p`acaIna AaOr iBanna qaI. Aayaao-M nao d`ivaD,aoM kao raxasa danava¹dsyau¹
inaSaacar [%yaaid naamaaoM sao saMbaaoiQat ikyaa hO. d`ivaD, laaoga ]sa
kala maoM AsaByaÊ jaMgalaI AaOr baba-r qao. laoikna saByata kI daOD, maoM
Aayaao-M sao kafI Aagao qao. d`ivaD,aoM ka samaaja maatRk qaaÊ yaaina maata
hI kuTuMba kI p`Qaana huAa krtI qaI. yao laaoga cacaooro Baa[-¹bahnaaoM maoM
ivavaah kr ilayaa krto qao. samaaja maoM jaait¹p`qaa ka p`caar [na
laaogaaoM maoM nahIM qaa. ba`ah\maNa AaOr SaUd` t%kalaIna samaaja maoM maaOjaUd qao.

d`ivaD, saByata ko pScaat\ isaMQau GaaTI kI saByata ka
p`arMBa haota hO. isaMQau GaaTI ka ta%pya- isaMQau nadI ko daonaaoM iknaaraoM
pr isqat ]sa p`doSa sao hOÊ jaao ]sako jala sao saIMcaa jaata qaa. Aqaa-t
]sa p`doSa ko laaogaaoM ko saamaaijakÊ Aaiqa-kÊ rajanaOitkÊ Qaaima-k
AaOr saaMsÌitk jaIvana sao hO. [sa kala maoM laaoga maata dovaI kI
Aca-naa ikyaa krto qao. [sasao yah AMdajaa lagaayaa jaa sakta hO
ik [sa kala maoM is~yaaoM ka sammaana barkrar qaaÊ ]nhoM sammaana kI
dRiYT sao samaaja maoM doKa jaata qaa. maata ko $p maoM s~I AaOr puÉYa
daonaaoM samaana $p sao saamaaijak¹]%savaaoM maoM saimmailat huAa krto qao.

jaba hma vaOidk kala kI saByata ka AQyayana krto hOM
tao pta calata hOÊ [sa yauga maoM BaI is~yaaoM kao }Ðcaa va sammaanajanak
sqaana p`aPt qaa. is~yaaÐ Gar kI maalaikna samaJaI jaatI qaIM. vah
Qaaima-k kayaao-M maoM Apnao pit ko saaqa saimmailat haotI qaI. [sa
kala maoM pda-¹p`qaa nahIM qaI.  Ateva is~yaaÐ saBaI ]%savaaoM va pvaao-M
maoM Baaga laotI qaIM. laoikna inayamaanausaar is~yaaÐ svatM~ nahIM haotI
qaI. ]nhoM Apnao puÉYa¹saMbaMiQayaaoM ko saMrxaNa AaOr inayaM~Na ko
AQaIna hI rhnaa pD,ta qaa. SaadI sao phlao knyaaAaoM kao Apnao
ipta ko saMrxaNa AaOr inayaM~Na ko AQaIna hI rhnaa pD,ta qaa.
ipta ko na rhnao pr Apnao Baa[- ko AQaIna tqaa SaadI hao jaanao ko
pScaat\ Apnao pit ko AQaIna rhnaa pD,ta qaa.

ivaQavaa hao jaanao pr s~I Apnao baoTo ko AQaIna hao jaatI
qaI. [sa p`kar s~I kao iksaI $p maoM puÉYa ko AQaIna hI jaIvana¹yaapna
krnaa pD,ta qaa. laoikna ]<ar vaOidk kala maoM is~yaaoM kI isqait

phlao sao AiQak Kraba hao ga[-. [sa kala maoM rajavaMSaaoM AaOr saMpnna
pirvaaraoM maoM bahu¹ivavaah kI p`qaa ka p`calana baZ, gayaa. pirvaar
kI is~yaaoM ka jaIvana [sa kala maoM A%yaiQak klahpUNa- hao gayaa.
[sa kala maoM hI knyaaAaoM ko janma kao duÁK ka karNa samaJaa jaanao
lagaa. knyaa ko janma laonao sao laaoga duÁKI haonao lagao. laoikna
knyaaAaoM kI iSaxaa pr qaaoD,a bala idyaa jaata qaa. @yaaoMik ]sa
kala maoM gaagaI-Ê maO~oyaI jaOsaI ivaduYaI is~yaaoM ko naama imalato hOMÊ jaao
vaO&ainak vaad¹ivavaadaoM maoM ihssaodar qaIM. [sa kala maoM Qaaima-k
AvasaraoMÊ saava-jainak saBaaAaoM maoM is~yaaÐ Baaga lao saktI qaIM.

baala¹ivavaah p`arMBa hao cauko qaoÊ is~yaaoM kao ]nako nyaayaaoicat
AiQakaraoM sao vaMicat haonaa pD,a. ihMdU Qama- maoM jaait¹vyavasqaa ko
karNa is~yaaoM kao inataMt inamnakaoiT ka samaJaa jaanao lagaa. Ateva
[sa kala maoM vao rajanaOitk va saamaaijak $p sao Apnao mah%vapUNa-
AiQakaraoM sao vaMicat hao ga[M-. [sa kala maoM AiSaxaa ko karNa
is~yaaoM maoM $iZ,vaaidta baZ,I. jaait¹p`qaa maoM ]naka ivaSvaasa BaI
AiSaxaa ko karNa baZ,a. ikMtu [sa kala maoM BaI ijana is~yaaoM kao
paScaa%ya¹iSaxaa imala jaatI qaIÊ vao is~yaaÐ bahut hI p`gaitSaIla hao
jaatI qaIM. jaait¹baMQanaaoM kI jaiTlata kao K%ma krnao maoM is~yaaÐ
baZ,¹caZ, kr Baaga laotI qaIM. [sasao jaait¹p`qaa kI kzaorta kao
samaaPt krnao maoM bala imalata qaa.

mahakavyaaoM ko kala maoM is~yaaoM kI dSaa zIk nahIM rhI.
mahaBaart maoM eosao vaa@ya maaOjaUd hMOÊ jaao is~yaaoM kI saBaI Aapi<ayaaoM
ka karNa hO.  pu~I ka janma ek Anaqa- kI baat hO. mahaBaart
kala maoM is~yaaoM ka Gar sao inaklanaaÊ jaue maoM har jaanaaÊ itrsÌt
evaM Apmaainat ike jaanao ko tmaama ]dahrNa maaOjaUd hO. kaOrvaaoM nao
BarI saBaa maoM d`aopdI ka caIr hrNa kr Apmaainat krnao ka p`yaasa
ikyaa. tqaaip vahaÐ saBaa maoM baD,o¹baD,o maharqaIÊ Qama-QaurINa maaOjaUd
qao. laoikna iksaI nao [sa inaÌYT Ì%ya ka ivaraoQa nahIM ikyaa.
saBaI caup rho.

laxmaNa nao vanavaasa ko va> SaUp-NaKa ko naak¹kana kaT
ilae qao. laoikna Anaaya- haoto hue BaI ravaNa nao saIta ko saaqa kao[-
badsalaUkI nahIM kI. is~yaaÐ [sa kala maoM AajaadI ko saaqa haT¹baaT
maoM Aa¹jaa saktI qaIM. vaad¹ivavaadaoM maoM BaI ihssaa lao saktI qaIM.
ipta kI saMpi<a maoM knyaaAaoM kao BaI [sa kala maoM ihssaa imalata
qaa. satI¹p`qaa ka BaI [sa kala maoM ]llaoK hO. paMDu kI dao
pi%nayaaoM maoM sao ek Apnao pit ko saaqa satI hao ga[- qaI. p`ayaÁ
ivaQavaaAaoM ka ivavaah kr idyaa jaata qaa. rajaaAaoM ¹maharajaaAaoM

BaartIya samaaja maoM is~yaaoM kI dSaa AaOr idSaaBaartIya samaaja maoM is~yaaoM kI dSaa AaOr idSaaBaartIya samaaja maoM is~yaaoM kI dSaa AaOr idSaaBaartIya samaaja maoM is~yaaoM kI dSaa AaOr idSaaBaartIya samaaja maoM is~yaaoM kI dSaa AaOr idSaa
¹ Da^ sauroSa ]jaalaa ¹
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kao CaoD,kr ek sao AiQak ivavaah krnao kI iksaI kao Anaumait
nahIM qaI. Qaaima-k¹ËaMit ko samaya maoM baaOw saMGa maMo is~yaaoM ka p`vaoSa
p`arMBa hao gayaa qaa. ibaharaoM maoM s~I¹puÉYa daonaaoM saaqa¹saaqa rhto qao.

gaaOtma bauw nao saBaI daoYaaoM ka ivaraoQa ikyaa AaOr ]naka
samaaQaana kr na[- saMsÌit laagaU kI. bauw kalaIna saByata maoM
baalakaoM kI trh baailakaAaoM ka BaI palana¹paoYaNa ikyaa jaata
qaa. saMgaIt AaOr gaRhkaya- maoM dxa haonaa s~I ka p`mauK gauNa qaa. [sa
kala kI is~yaaÐ ApnaI SaadI svayaM kr saktI qaIMÊ yaaina var caunanao
ka AiQakar is~yaaoM kao p`aPt qaa. is~yaaoM kao Gar maoM tqaa samaaja
maoM sammaanajanak dRiYT sao doKa jaata qaa. halaaMik pda-¹p`qaa kI
jaiTlata [sa yauga maoM barkrar nahIM qaIÊ laoikna SaIla¹lajjaa puÉYa
ko samaxa barkrar qaI. [sa yauga maoM is~yaaoM kao iBaxauNaI bananao ka
AiQakar qaa. kuC baobasa is~yaaÐ [sa yauga maoM gaiNaka Aqavaa vaoSyaa
ko kaya- pr BaI inaBa-r rhIM.

Aaihsta¹Aaihsta maaOya-¹kalaIna samaaja maoM is~yaaoM kao
]cca sammaana p`aPt huAa. [sa kala maoM s~I pirvaar kI saMpi<a kI
AiQakairNaI haotI qaI. ]nhoM pyaa-Pt svatM~ta [sa yauga maoM p`aPt
qaI. pit ko galat vyavahar pr ivavaah saMbaMQa¹ivacCod hao jaayaa
krta qaa. ivavaah kI mayaa-da AaOr saImaa ko ilae saMpnna GaraoM maoM
pda-¹p`qaa ka calana qaa. is~yaaoM maoM [sa kala maoM AMQa ivaSvaasa kuC
AiQak qaa. Aw-¹saByata ko AQaIna is~yaaoM ka Ëya¹ivaËya BaI
haota qaa. satI¹p`qaa [sa kala maoM nahIM qaI. is~yaaÐ sama`aT kI
saMrixaka tOnaat kI jaatI qaIM. kuC is~yaaÐ gauPtcar ka kaya- BaI
ikyaa krtI qaIM.

gauPt kala kI vaMSaavailayaaoM maoM ipta ko naama ko saaqa¹saaqa
maata ko naama ka BaI ]llaoK haota qaa. p`BaavatI gauPta jaOsaI
yaaogya rainayaaÐ rajanaIit maoM Baaga laotI qaIM tqaa Saasana ka saMcaalana
BaI ikyaa krtI qaIM. [sa kala maoM pdo- kI p`qaa nahIM qaI. is~yaaÐ
AajaadI ko saaqa samaaja maoM GaUma¹ifr saktI qaIM. ikMtu ]cca Garanao
kI is~yaaÐ ek p`kar ko AavarNa ka [stomaala krtI qaIMÊ Saayad
satI¹p`qaa ka p`arMBa hao cauka qaa.  qaanaoSvar kala maoM iSaxaa pr
samauicat Qyaana qaa. [sa kala maoM is~yaaÐ gaanao¹bajaanao AaOr naacanao maoM
bahut hI p`vaINa evaM dxa qaIM. rajaGaranaaoM kI is~yaaÐ [sa kala maoM
saMiganaI nahIMÊ Aiptu ]pyaaoga kI ek maa~ vastu samaJaI jaatI qaIM.
laoikna maata ko saaqa Eawa tqaa pòma ka vyavahar ikyaa jaata qaa.
]cca GaranaaoM maoM pda-¹p`qaa ka p`calana qaa.

rajapUt saByata ko AMtga-t is~yaaoM kI maana¹mayaa-da kayama
qaI. knyaa ko $p maoM palana¹paoYaNa AaOr iSaxaa ka Qyaana rKa
jaata qaa. p%naI AaOr maata ko $p maoM is~yaaoM ka sammaana ikyaa
jaata qaa. rajakula kI is~yaaÐ rajanaIit tqaa Saasana ko kayaao-M maoM

Baaga laotI qaIM. Anaok is~yaaoM nao rajakumaarI kI Alpavasqaa ko
rhto saMrixaka ka kaya-Baar saMBaalaa. bahut saI is~yaaoM nao p`aMtIya
SaasakaoM tqaa gaaÐva kI mauiKyaa ko $p maoM kaya- ikyaa. ABaI tk
is~yaaoM maoM pda-¹p`qaa nahIM qaI. rajavaMSaI tqaa saMpnna GaranaaoM maoM bahu
ivavaah p`qaa ka p`calana qaa. inamna vaga- maoM [sa kala maoM BaI
ivaQavaa¹ivavaah ka p`calana qaa.

]cca vaga- ko laaogaaoM maoM satI¹p`qaa ka calana AarMBa hao
gayaa qaa. laoikna ]cca¹vaga- maoM ivaQavaa¹ivavaah ka p`calana nahIM
qaa. AacarNa¹Ba`YT is~yaaÐ samaaja maoM vaoSyaavaRi<a ka kama krtI
qaIM. dovadasaI¹p`qaa ka p`aduBaa-va BaI [saI kala kI dona hO. dasa¹vaMSa
maoM rijayaa ka naarI haonaa ek bahut baD,I AsauivaQaa qaI. rijayaa kao
s~I haonao ko karNa bahut sao laaoga rajapd ko ilae ]pyau@t nahIM
maanato qao. ]sako AnauSaasana kao maananao ko ilae ]Vt na qao.
laoikna rijayaa nao saBaI ivaraoiQayaaoM ka saflatapUva-k saamanaa ikyaa
AaOr Apnao saahsa¹praËma tqaa AQyavasaaya ka pircaya idyaa.

rijayaa nao saahsapUNa- trIko sao yah isaw ikyaa ik vah
raja pd ko ilae sava-qaa yaaogya evaM dxa hO.  rijayaa Baart kI
p`qama AaOr AMitma s~I saultanaa qaI. halaaÐik ivadoSaaoM maoM rijayaa sao
phlao is~yaaÐ isaMhasana saMBaala caukI qaIM. laoikna Baart mao M
raja¹isaMhasana pr baOznao ka phlaa gaaOrva rijayaa kao hI jaata hO.
idllaI saltnat ko raja¹kuTuMba kao baD,o hI sammaanajanak najairyao sao
doKa jaata qaa. halaaMik rajanaIit maoM [saka p`Baava nagaNya qaa.
saultana kI sabasao baD,I s~I ‘mailakae¹jahaÐ’ khlaatI qaI AaOr
saultana kI maaÐ kao ‘KudabaMdo jahaÐ’ yaa maKdUma¹e¹jahaÐ’ ko naama sao
saMbaaoiQat ikyaa jaata qaa.

is~yaaoM ka t%kalaIna rajanaIit pr bahut kma p`Baava pD,a
qaa. mauislama ivajaya ko daOrana Anaok mauislama ivajaotaAaoM nao
rajapUtainayaaoM ko saaqa ivavaah kr ilayaa. ijanaka p`vaoSa mauislamaraja
inavaasa sao hao gayaa qaaÊ ]na rainayaaoM nao ihMdU rIit¹irvaajaaoM tqaa
Aacaar¹vyavahar kao Apnao hrma maoM fOlaayaa. mausalamaanaaoM sao maola
]%pnna krnao ka p`yaasa ikyaa. samaya ko saaqa¹saaqa is~yaaoM kI
isqait maoM inarMtr badlaava Aayaa. p`omaÊ bailadana AaOr samap-Na kI
Baavanaa is~yaaoM ko ilae jahr bana ga[-. jaao s~I baD,o¹baD,o AvataraoM
kao janma dotI qaIÊ ]sakI saMtanaaoM nao hI ]sao pOr kI jaUtI banaakr
rK idyaa. jahaÐ s~I Apnao pit ko jaIvana kala maoM ]sako sauKÊ
samaRiw va [cCa¹pUit- kI saaQana haotI qaIÊ vahIM pit ko na rhnao pr
vah ]poxaa AaOr GaRNaa kI pa~ bana jaatI.  AcCo kpD,o AaOr
AaBaUYaNa phnanaa ]sako ilae ]phasa ka karNa bana jaata.

is~yaaoM kao [sa AQaaogait maoM phuÐcaanao ko ilae Qama-¹ga`MqaaoM ko
]llaoK AaOr inayama BaI kma ]<ardayaI nahIM hOMÊ ijasako karNa
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Baart maoM is~yaaoM ka AaMdaolana nahIM hao sakaÊ ijasasao is~yaaÐ Gar kI
caaridvaarI maoM kOd haokr rh ga[-M. saamaaijak kurIityaaoM nao is~yaaoM
kao [tnaa dIna¹hIna banaa idyaa ik vao Apnaa Aist%va hI BaUla ga[M-.
is~yaaoM ko ]%qaana ka kama sabasao phlao Da^ BaImarava AMbaoD\kr nao
dilataoMÊ SaaoiYataoM¹ACUtaoM maoM hI p`arMBa ikyaa. laoikna baad maoM is~yaaoM
ko ]%qaana ka kama dilat¹SaaoiYatÊ ]poixat samaaja tk hI saIimat
na rha. Da^ AMbaoD\kr nao maalaabaar BaUBaagaÊ jahaÐ AaidvaasaI laaoga
inavaasa krto qaoÊ ]nhoM vas~ phnanao isaKayao. maalaabar maoM is~yaaÐ
Apnao gauPtaMgaaoM kao p<aaoM sao Zk kr ApnaI laaja bacaatI qaIM.

baabaa saahba Da^ BaImarava AMbaoD\kr nao ]nhoM maanava bananao
ka saMdoSa idyaa. ]nhoM kpD,aoM kao QaarNa krnao ka trIka batayaa.
baMba[- laoijaslaoiTva kaOMisala ko sadsya tqaa vaayasaraya kI kaya-kairNaI
pirYad ma o M la obar ma o Mbar rhto hue
Da^ BaImarava AMbaoD\kr nao is~yaaoM ko
]%qaana hotu jaao kama ikyaoÊ ]nhoM kaOna
ivasma Rt kr sakta hO. gaBa -vatI
maihlaaAaoM ko ilae p`saUit AvakaSa ko
saaqa ]nhoM tmaama sauivaQaaeÐ inaga-t kra[-M.

sab as a o  b aD , a  kam a ta o
Da^ BaImarava AMbaoD\kr nao is~yaaoM kao
puÉYaaoM ko barabar AiQakar idlaae.
yah kama saMivaQaana kI Qaara ¹14 AaOr 15
maoM Apoixat p`avaQaana krko pUNa- ikyaa.
caaOdhvaIM Qaara ko AMtga-t BaartIya
rajya xao~ maoM iksaI vyai@t kao ivaiQa
ko samaxa samaanata sao Aqavaa ivaiQayaaoM
ko samaana saMrxaNa sao rajya Wara vaMicat
nahIM ikyaa jaaegaa. pMd`hvaI Qaara ko
AMtga-t rajya iksaI naagairk ko ivaÉw
kovala Qama-Ê maUla vaMSaÊ jaaitÊ ilaMgaÊ janma sqaana Aqavaa [namaoM sao
iksaI ek ko AaQaar pr kao[- ivaBaod nahIM krogaa. ihMdU kaoD ibala
ka prma ]_oSya daonaaoM QaaraAaoM ko saU~aoM kao pirBaaiYat  krnaa tqaa
Qama-Saas~aoM maoM is~yaaoM ko iKlaaf maanyataAaoMÊ rIityaaoM tqaa inayamaaoM
kao p`BaavahIna banaakr nayao evaM p`gaitSaIla samaanata ko inayamaaoM ka
inamaa-Na krnaa qaa.

ihMdU kaoD ibala kao laokr tmaama p`kar ko AMtiva-raoQa
maMi~maMDla ko sadsyaaoM ko baIca rho. [sailae [sa ibala ko pairt
haonao maoM dor hu[-.  Da^ AMbaoD\kr [sasao bahut duÁKI qao. ]nhoM eosaa
laga rha qaa ik naoh$ jaanabaUJa kr iSaiqalata bart rho hOM. Aagao
calakr naoh$ jaI ko Aaga`h pr [sa ibala kao dao BaagaaoM maoM ivaBaaijat

kr idyaa gayaa. phlao Baaga pr sadna maoM tIna idnaaoM tk bahsa jaarI
rhIÊ laMbao va@tvya haoto rho. va@tvyaaoM pr kao[- p`itbaMQa nahIM
lagaayaa gayaa.  20 isatMbarÊ 1951 maoM Da^ AMbaoD\kr nao ihMdU kaoD
ibala tqaa tlaak ko pxa maoM sabala tk- p`stut ike. 25 isatMbar
kao yah Baaga pasa kr idyaa gayaa. maMi~maMDlaÊ paila-yaamaoMT tqaa
baahr iKlaaft kI vajah sao ihMdU kaoD ibala ]sa va> pairt na hao
saka. laoikna baad maoM ]sao Alaga¹Alaga BaagaaoM maoM pasa krko
kanaUnaI jaamaa phnaayaa gayaa.

yah pUNa-tyaa spYT hO ik [sa ibala ko karNa is~yaaÐ
Apnao ivaYaya maoM saaocanao¹samaJanao lagaIM. Aaja is~yaaoM maoM jaao rajanaIitk
caotnaa idKa[- pD, rhI hOÊ vah [sa ibala ka hI p`Baava hO. Ateva
s~I samaaja kI gaulaamaI kI baoiD,yaaÐ kaTnao ka Eaoya Da^ AMbaoD\kr kao

hI jaata hO. Aaja is~yaaÐ doSa¹inamaa-Na
maoM sahayak isaw hao rhI hOM. Aaja
is~yaaÐ doSa maoM navacaotnaa AaOr jaagaRit
kI imasaala hOM. Apnao kt-vyaaoM ka
palana is~yaaÐ Aaja pUNa- $poNa
AiQakaraoM ko saaqa krnao maoM samaqa-
hOM. baabaa saahba samaaja kI p`gait
ka maUlyaaMkna s~I¹samaaja kI p`gait
sao hI ikyaa krto qao.

baIsavaIM SatabdI ko AMitma
dSak AaOr [@kIsavaIM SatabdI kI
SauÉAat kI ek A%yaMt ja$rI
saMklpnaa ]Bar kr hmaaro saamanao
Aa[- hO. BaUmaMDlaIkrNaÊ ijasako
daOrana p`%yaok maanava kao ApnaI
phcaana imalaI hO. BaUmaMDlaIkrNa
ka Aqa- mau> Aqa-¹vyavasqaa sao hOÊ

ijasaka mau#ya AMga vastueÐÊ pUÐjaIÊ tknaIkI va Eama ka inabaa-Qa Aadana¹p̀dana
hO. jaao saMpUNa- ivaSva kao ek gaaÐva maoM pirvait-t kr rha hO.
saOTolaa[T AaOr kMPyaUTr ko Wara saMcaar ko xao~ maoM ek ËaMit saI
]%pnna hao ga[- hO. [MTrnaoTÊ Aa[- esa DIÊ [- maola ko Wara Aaja
saarI duinayaa kuC hI samaya maoM iksaI BaU¹Baaga maoM Apnaa saMpk-
sqaaipt kr saktI hO. BaUmaMDlaIkrNa nao Aaja nayao Aayaama p`stut
ike hOMÊ ijasakI vajah ‘vasauQaOva kuTuMbakma’ kI Baavanaa hmaoM p`bala
haotI idKa[- pD, rhI hO. [sa BaUmaMDlaIkrNa nao AaOrt hao yaa
AadmaI sabakao ek na[- phcaana dI hOÊ ijasako naato Baart maoM s~I
jagat kao BaI ek na[- phcaana imalaI hO. ]nakI isqait maoM BaI
BaUmaMDlaIkrNa ko karNa ek ABaUtpUva- badlaava Aayaa hO.
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Aaja BaartIya s~I BaI hr xao~ maoM puÉYaaoM ko saaqa kMQao sao
kMQaa imalaakr kama kr rhI hO. p`%yaok xao~ maoM s~I kI sahBaaigata
Aaja sauinaiScat hO. vah ibanaa iksaI ilaMga¹Baod ko AaQaar pr
samaya ko saaqa Aanao vaalaI caunaaOityaaoM ka DTkr saamanaa kr rhI
hO. Aaiqa-kÊ rajanaIitkÊ saamaaijak saBaI xao~aoM maoM Aaja s~I vaga-
ka yaaogadana hO. Aaja ko nayao daOr maoM is~yaaoM kI ApnaI ek Alaga
phcaana hO. Baart ek puÉYa p`Qaana doSa hOÊ jahaÐ puÉYaaoM kI s~I ko
baaro maoM sadOva daohrI maanaisakta rhI hO. ek Aaor ‘ya~ naarISca
pUjyaMtoÊ rmaMto t~ dovata’ tao dUsarI trf ‘SaUd`Ê gaÐvaarÊ ZaolaÊ pSauÊ
naarI ¹ yao saba taD,na ko AiQakarI’ khkr ]%pIiD,t ikyaa gayaa
hOÊ ]sao maanaisak AaGaat phuÐcaayaa gayaa hO.

Aaja ko va> ka jaba hma Aaklana krto hOM tao pta
calata hO ik BaUmaMDlaIkrNa nao jahaÐ hr vyai> kI ek na[- phcaana
kra[- hOÊ vahIM [sasao ]pBaao@tavaad tqaa baajaarvaad kao baZ,avaa
imalaa hO. s~I jagat BaI [sako p`Baava sao baca nahIM payaa hO. Aaja
is~yaaoM ko saaqa ]%pID,naÊ ihMsaaÊ yaaOna¹SaaoYaNa va balaa%kar idna¹p`it
idna baZ,o hOM. ]pBaao@tavaadI saMsÌit nao is~yaaoM kao maa~ Baaoga kI
vastu banaakr rK idyaa hO. Aaja s~I ivamaSa- ko samaya maoM is~yaaoM

kao inaNaa-yak BaUimaka maoM haonaa caaihe qaa. magar TolaIivajanaÊ
koibala TI vaIÊ [MTrnaoTÊ maIiDyaa nao s~I kao kovala ]<aojakÊ maaohk
AaOr Baaogya kI Civa maoM hI p`stut ikyaa hOÊ ]sakI vaastivakta kao
nakara hO.  Aaja maihlaaeÐ BaU`Na h%yaaÊ balaa%karÊ dhoja ihMsaaÊ
GarolaU ihMsaa Aaid kI iSakar hOM. caaraoM Aaor s~I ka SaaoYaNa Aaja
BaI jaarI hO. s~I kI phcaana ko sqaana pr BaUmaMDlaIkrNa ]sako
vajaUd ko ilae Ktra ]%pnna kr rha hO.

hmaara doSa AiQakaMSa ga`amaINa [laakaoM maoM inavaasa krta
hOÊ jahaÐ hmaarI AaQaI AabaadI BaI saaqa rhtI hO. kuC is~yaaoM ko
kovala naama laokr hma bahusaM#yak is~yaaoM kao AnadoKa nahIM kr
sakto. @yaaoMik vao garIba AaOr Asahaya is~yaaÐ BaI Apnao vajaUd kao
bacaanao ko ilae inarMtr saMGaYa-rt hOM. Ateva hmaoM is~yaaoM ko saaqa BaI
nyaayaÊ samataÊ svatM~ta AaOr baMQauta kI Baavanaa ko saaqa kama
krnaa haogaa. tBaI BaartIya samaaja maoM is~yaaoM kI dSaa AaOr idSaa
sauQaar paegaI.

¹ 108¹tkraohI
pMiDt dInadyaala purma maaga-

[Midra nagarÊ laKna}¹226012
maaobaa[laÁ +91 9451144480

faÐsafaÐsafaÐsafaÐsafaÐsa
¹ EaI mahoSa kosarI ¹

zMD Aba hlkI¹hlkI pD,nao lagaI qaI.  kait-k maasa ko Cz pva- kI tOyaairyaaÐ jaaoraoM sao cala rhI qaI.  saoz maUlacaMd Aga`vaala
vaOsao tao dana¹Qama- ko maamalao maoM sabasao Aagao rhto qao.  laoikna [sa saala ]nako Gar pr Cz pva- nahIM huAa qaa.  saao dUkana baMd krko Gar
jaanao kI tOyaarI kr rho qao.  tBaI ]naka ek bahut puranaa ga`ahk bajarMgaI kuC ja$rI saamaana laonao ]nako pasa Aa gayaa.  dUkana pr
Aato hI bajarMgaI t%prta sao saoz maUlacaMd jaI sao baaolaaÊ ‘Baa[- maUlacaMd jaIÊ mauJao dsa iklaao gauD, AaOr dao iklaao GaI do dao.’

maUlacaMd jaI nao saamaana doto hue bajarMgaI sao khaÊ ‘Amaa yaar tumakao pta nahIM hO ik Aaja Cz pva- ka phlaa AGya- ka idna hO.
kuC pUjaa¹pazÊ puNya ka kama BaI krnao idyaa krao yaar.  saamaana laonaa hO tao qaaoD,o jaldI Aayaa krao.’

bajarMgaI hÐsato hue baaolaaÊ ‘pUjaa¹paz AaOr pap¹puNya kI baat tuma na hI krao tao jyaada AcCa hO saoz jaI….’
saoz maUlacaMd Acakcaato hue baaolaoÊ ‘@yaaoM na kroM Baa[-Ê @yaa pUjaa¹pazÊ dana¹Qama- maoM hma iksaI sao kma hOM @yaa…Æ  @yaa hma ihMdU

nahIM hOMÆ’
[Qar bajarMgaI BaI Aaja saba kuC kho jaanao ko maUD maoM qaa.  baaolaaÊ ‘ihMdU tao hOMÊ laoikna [Msaana nahIM hOM.  ipClao saala kFyaU- maoM

Aapnao iktnao hI baoksaaoM kI haya laI qaI.  caInaI 20 Épyao iklaao kI jagah 35 Épyao iklaao baocaa qaa.  AaTa rhto hue BaI Aapnao
blaOk roT pr baocaa qaa.  iktnao laaogaaoM kI ba_uAaeÐ laI qaIM.  ifr Aap kaOna saa puNya ka kama kr rho hOMÆ’

halaaÐik yah baat bajarMgaI nao majaak maoM hI maUlacaMd jaI sao khI qaI.  laoikna yah baat maUlacaMd jaI ko mana maoM iksaI faÐsa kI
trh ATk ga[- qaI.  @yaa bajarMgaI sahI kh rha qaa…ÆÆÆ

¹ EaI baalaajaI spaoT\sa- saoMTr
maoGadUt maako-T fusarao

baaokarao¹829144Ê JaarKMD
maaobaa[laÁ +91 9031991875
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saSa>IkrNa sao ta%pya- iksaI vyai> kI ]sa
xamata ivakasa sao hOÊ jaao ]samaoM [tnaI yaaogyata
AaOr gauNava<aa ka saMcaar kr do ik vah Apnao
jaIvana sao jauD,o saBaI inaNa-yaaoM ko ilae iksaI Anya
pr inaBa-r na rh jaae. maihlaa saSa>IkrNa maoM
hma ]saI xamata kI baat kr rho hMOMÊ jahaÐ maihlaaeÐ

pirvaar AaOr samaaja ko saBaI baMQanaaoM sao mau> haokr Apnao inaNa-ya
svayaM laoM AaOr samaaja maoM Apnaa Kud ka sqaana banaato hue puÉYa ko
samakxa kdma sao kdma imalaakr cala sako.

maanaa jaata hO ik p`acaIna kala maoM BaartIya maihlaaAaoM kI
isqait AaQauinak kala kI Apoxaa bahut AcCI qaI. ]sa samaya
maihlaaeÐ puÉYaaoM ko saaqa kMQao sao kMQaa imalaakr pairvaairk evaM
samaaijak kayaao-M maoM Baaga laotI qaIM. laoikna eosao Avasar saMBavatÁ
saBaI vagaao-M kI maihlaaAaoM ko ilae ]plabQa nahIM qao. eosao k[-
p`maaNa imalato hOMÊ jahaÐ maihlaaAaoM kao Ait sammaana va Eawa sao doKa
gayaa hO. laoikna k[- baar eosao BaI p`maaNa imalao hOMÊ jaba ]nhoM maa~
Baaoga¹ivalaasa kI vastu samaJaa gayaa hO. [sa trh ko duivaQaapUNa-
Saas~Iya rhsyaaod\GaaTnaaoM sao Saas~aoM kI p`maaiNakta saMdoh ko Gaoro maoM
AatI hO.

‘ya~ naaya -stu pUjya MtoÊ rma Mit t~ dovata.’‘ya~ naaya -stu pUjya MtoÊ rma Mit t~ dovata.’‘ya~ naaya -stu pUjya MtoÊ rma Mit t~ dovata.’‘ya~ naaya -stu pUjya MtoÊ rma Mit t~ dovata.’‘ya~ naaya -stu pUjya MtoÊ rma Mit t~ dovata.’
p`acaIna Saas~aoM maoM [sa vaa@ya ko maaQyama sao naarI ka

maihmaamaMDna tao KUba huAa hOÊ laoikna caairi~k Qaratla AaOr
saamaaijak ksaaOTI pr yah k[- baar Asafla va Ap`maaiNak haota
idKa[- idyaa hO. kalaaMtr maoM saama`ajyavaadI evaM puÉYavaadI taktaoM
ko p`Baava maoM QaIro¹QaIro maihlaaAaoM kI isqait bad sao badtr haotI
calaI ga[-. AMga`ojaI hukUmat ko daOrana ivaiBanna saamaaijak AaMdaolanaaoM
evaM mahamanaIiYayaaoM ko p`yaasaaoM ko karNa maihlaaAaoM kI samasyaaAaoM
jaOsao iSaxaaÊ baala¹ivavaahÊ ivaQavaa ivavaahÊ SaaoYaNaÊ GarolaU ihMsaa
Aaid pr ivacaar ikyaa jaanao lagaa.

AajaadI ko baad imalao saMvaOQaainak AiQakaraoM ko karNa
BaartIya maihlaaAaoM ka tojaI sao ivakasa huAa AaOr ]nhaoMnao Anaok
kIit-maana sqaaipt krto hue Aaja jaao maukama haisala ikyaa hOÊ vah
AnaukrNaIya hO. laoikna saflata haisala krnao vaalaI maihlaaAaoM
AaOr haiSae pr KD,I maihlaaAaoM kI saM#yaa maoM BaarI AMtr hO. AtÁ
[sao samaanaaMtr p`itinaiQa%va ko $p maoM nahIM doKa jaa sakta. @yaaoMik
Aaja BaI BaarI saM#yaa maoM maihlaaeÐ AaOr baailakaeÐ SaaoYaNa AaOr
BaodBaava kI iSakar haotI hOM. [sailae Aaja ka samaaja maihlaa

saSa>IkrNa pr ivacaar kr rha hO AaOr kaoiSaSa kI jaa rhI hO ik
maihlaaAaoM kI isqait kao AaOr baohtr banaayaa jaae.  Agar Baart
kao Aanao vaalao samaya maoM ek ivakisat doSa bananaa hO tao [sako ilae
Ait AavaSyak hO ik doSa kI maihlaaAaoM ka saSa>IkrNa hao.

[saI AvaQaarNaa kI puiYT maoM BaartIya saMivaQaana nao Apnao
saMklp maoM doSa ko saBaI naagairkaoM kao ibanaa iksaI BaodBaava ko samaana
Avasar p`dana krnao kI baat khI hO. ]saI Baavanaa ko Anau$p
maihlaaAaoM kao rajanaIitk‚ saamaaijak‚ SaOxaiNak AaOr Aaiqa-k xao~aoM
maoM barabar ka BaagaIdar banaakr ]naka saSa>IkrNa ikyaa jaae tao
baohtr haogaa. halaaÐik BaartIya maihlaaAaoM ko saSa>IkrNa ka
maamalaa bahut hd tk ]nako BaaOgaaoilak ³SahrI AaOr ga`amaINa´‚
SaOxaiNak yaaogyata AaOr saamaaijak ekta ko }pr BaI inaBa-r krta hO.

maihlaa saSa>IkrNa ko rasto maoM jyaadatr ÉkavaToM inamna
p`kar sao AatI hOMÁ

Baart maoM ivaÌt maanaisakta ko karNa maihlaaAaoM kao
pairvaairk AaOr saamaaijak maamalaaoM maoM inaNa-ya laonao kI AajaadI nahIM
haotI. iksaI¹iksaI pirvaar maoMÊ ijasamaoM maihlaaeÐ puÉYaaoM sao AiQak
Balao hI kmaatI haoMÊ inaNa-ya laonao ka hk ]nhoM nahIM haota. k[- baar
tao ]nako saMvaOQaainak pdaoM ko inaNa-ya BaI kao[- AaOr laota hO. yah
saba maihlaa saSa>IkrNa kI Baavanaa ko iKlaaf hOM.

[saI p`kar saMsÌit AaOr saByata ko naama pr maihlaaAaoM
kao Gar kI caharidvaarI sao baahrÊ Kasa taOr pr maQyavagaI-ya
pirvaaraoM maoM laD,ikyaaoM kao Akolao Gar sao baahr jaanao kI AajaadI
nahIM dI jaatI hOÊ jaao ]nako saaqa Gaaor Anyaaya hO AaOr maihlaa
saSa>IkrNa kI Baavanaa ko ivaÉw hO.

Aaja BaI AiQakaMSa maihlaaAaoM kao puÉYaaoM ko barabar
iSaxaa ka AiQakar nahIM hO. laD,kaoM ko maukabalao bahut kma laD,ikyaaÐ
skUla jaa patI hOM. Baart maoM bahut saI baailakaeÐ kBaI skUla ka
maÐuh tk nahIM doK patIM AaOr jaao kuC skUla jaanao ka saaOBaagya patI
BaI hOMÊ tao ]namaoM sao bahutayat dsavaIM tk Aato¹Aato pZ,a[- CaoD, dotI
hOM. maihlaaAaoM ko ilae Aaja BaI raojagaar ko Avasar bahut kma haoto
hOM. inayaao>a BaI kuC maamalaaoM maoM maihlaaAaoM kao raojagaar ka Avasar
nahIM donaa caahto. [saIilae Baart maoM puÉYaaoM ko maukabalao bahut kma
maihlaaeÐ kama kr patI hOM.  [sakI vajah sao vao pirvaar kI Kraba
Aaiqa-k halaat ka majabaUrna saamanaa krtI hOM.

yah baat BaI sahI hO ik maihlaaAaoM ko ivavaah AaOr raojagaar
maoM nakara%mak saMbaMQa hO. SaadI ko baad bahut saI maihlaaAaoM kao

iSaixat maihlaa ¹ saxama maihlaaiSaixat maihlaa ¹ saxama maihlaaiSaixat maihlaa ¹ saxama maihlaaiSaixat maihlaa ¹ saxama maihlaaiSaixat maihlaa ¹ saxama maihlaa
¹ EaImatI jyaao%snaa ranaI naayak ¹
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naaOkrI krnao kI [jaajat nahIM dI jaatI yaa ]nhoM naaOkrI CaoD,naI
pD,tI hO.

Baart maoM jyaadatr maihlaaeÐ ÌiYa xao~ maoM kama krtI hOMÊ
jahaÐ vao Apnao pit‚ ipta Aqavaa Baa[yaaoM ko saainaQya maoM kama krtI
hOM. tulanaa%mak $p sao Saasana¹p`SaasanaÊ tknaIkI va p`baMQakIya
xao~aoM maoM kaya-rt maihlaaAaoM kI saM#yaa bahut kma hO.

BaartIya maIiDyaa maoM maihlaa ivamaSa- kao dUr rKnaa ek
ApraQa hO. [sa xao~ maoM maihlaaeÐ tao idKtI hOMÊ laoikna ]nakI
BaUimaka maa~ saaOMdya- evaM dSa-k Aa*laad kI tuiYT tk saIimat hO.
]naka p`itinaiQa%va ivaYaya AQaairt ivamaSaao-M maoM kma hO. maIiDyaa
kao laaoktM~ ka caaOqaa stMBa maanaa gayaa hOÊ laoikna Afsaaosa ik
maihlaa¹ivamaSa- maIiDyaa ko ejaoMDa maoM hI nahIM hO.

GarolaU ihMsaa maihlaa saSa>IkrNa ko rasto kI sabasao baD,I
ÉkavaT hO. ek Anaumaana ko Anausaar Baart maoM hr paÐcavaIM maoM sao dao
maihlaaeÐ GarolaU ihMsaa kI iSakar hOM. Agar‚ hma sahI maayanaaoM maoM
BaartIya maihlaaAaoM kao saSa> krnaa caahto hOM tao sabasao phlao
ÉkavaTaoM kao dUr krnaa haogaa. ]nhoM Aajaad saaoca ko saaqa baahr
inaklanao AaOr baahr jaakr kama krnao kao baZ,avaa donaa haogaa. [saI
trh sao ]nhoM saBaI maamalaaoM maoM inaNa-ya laonao kI AajaadI BaI donaI
haogaI. saaqa hI ]nhoM saBaI trh ko saMsaaQanaaoM ko }pr samaana
inayaM~Na va ]pBaaoga ka AiQakar BaI donaa haogaa.

GarolaU ihMsaa ko maamalao maoM sarkar kao sa#t kdma ]zakr
kanaUnaaoM kao kD,a[- sao laagaU kranaa caaiheÊ taik kao[- BaI ksaUrvaar
gavaahaoM ko ABaava maoM CUT na pae.  hao sako tao kanaUnaaoM maoM samaya¹samaya
pr badlaava BaI krnaa caaihe.  EaI EaI rivaSaMkr jaI ka maMtvya hO
ik ‘yaid saamaaijak Asamaanata‚ pairvaairk ihMsaa‚ A%yaacaar AaOr
Aaiqa-k ivaYamata Aaid sao CuTkara panaa hOÊ tao maihlaa saSa>IkrNa
kI baohd AavaSyakta hO. sabasao phlao maihlaaAaoM kao [sa baat ka
ehsaasa haonaa caaihe ik vao saxama hOM.’

iSaxaa laaogaaoM kao saxama banaatI hO. vyai> maoM iSaxaa kI
AarMiBak naIMva iksaI maihlaa kI gaaod maoM hI pD,tI hOÊ jahaÐ sabasao
phlao pairvaairk irStaoM ka mah%vaÊ Aadr evaM maana¹sammaana isaKayaa
jaata hO. ifr BaI kOsaI ivaDMbanaa hO ik jaao maihlaa gaaod maoM
ibazakr sabakao iSaixat krtI haoÊ vah svayaM AiSaixat rh jaatI
hO. [sasao yah p`maaiNat haota hO ik iSaxaa sao samaaja ka AaQaar
svasqa AaOr majabaUt banata hO. Saas~aoM kI saUi>yaaoM maoM kha gayaa hO
ik iSaxaa ko ibanaa maanava pSau samaana hO.

[saIilae saMivaQaana maoM maihlaaAaoM kao puÉYaaoM ko samaana
iSaxaa ka AiQakar p`aPt hO AaOr Apnao savaa-MgaINa ivakasa ko ilae
]nhoM caaihe ik hr trh kI iSaxaa ga`hNa kroM AaOr ApnaI xamataAaoM

ka p`dSa-na kroM. maihlaaAaoM ko ilae baaOiwk iSaxaa ko saaqa
raojagaarprk iSaxaa ga`hNa krnaa BaI bahut ja$rI hOÊ @yaaoMik [sasao
ek Aaor svaabalaMbana sao saSa>IkrNa ka maaga- p`Sast haota hO tao
vahIM dUsarI Aaor Aaja ko baÝiwk AitvaadI yauga maoM ]nakI saaK kao
majabaUtI BaI imalatI hO.

jaba kao[- maihlaa iSaixat haotI hO tao vah Kud kao sabala
banaato hue dUsaraoM kI p`orNaasa`aot banatI hO. flatÁ hmaara pUra
samaaja saSa> haota hO. vat-maana maoM maihlaaeÐ kafI saSa> hu[-M‚
prMtu vao A@sar puÉYa¹vaca-sva maanaisakta kI iSakar hao jaatI hMO.
hmaoM yah nahIM BaUlanaa caaihe ik Baart ka ek baD,a ihssaa gaaÐvaaoM maoM
rhta hOÊ jahaÐ iSaxaa ka ABaava va saSa>IkrNa daonaaoM nadard hMO.
AtÁ vahaÐ daonaaoM saaqa¹saaqa calanao caaihe. halaaÐik vahaÐ garIbaI
ko karNa s~I¹iSaxaa pr jaaor nahIM idyaa jaata. eosao maamalaaoM maoM
sarkar kao eosaI vyavasqaa krnaI caaihe ik jaOsao baailakaeÐ skUlaI
iSaxaa pUra kroMÊ ]nhoM AamadnaI ko sa`aot ]plabQa hao jaaeÐÊ taik ]nhoM
Aa%mainaBa-r bananao maoM madd imala sako AaOr vao GarolaU va baa*ya daonaaoM
trh ko SaaoYaNa ka iSakar haonao sao baca sakoM. [sasao samaaja kI
maanaisakta badlaogaI.

inaYkYa-tÁ khnaa yah hO ik maihlaa iSaxaa sao pirvaar
AaOr pirvaar sao doSa iSaixat va saSa> banaogaa. maihlaaeÐ samaaja
kI vaastivak iSalpkar haotI hOM. hmaoM hmaoSaa [sa baat ka Qyaana
rKnaa caaihe ik maihlaaAaoM ko ibanaa puÉYa ka Aist%va hI nahIM hO
AaOr yaid maihlaa maanaisak va p`itBaa ko str pr xamatavaana haogaI
tao inaiScat hI puÉYa p`itBaavaana banaogaa. [saIilae Saas~aoM maoM s~I
va puÉYa kao prspr ek dUsaro ka pUrk batayaa gayaa hO. AtÁ hmaoM
[sa baat ka Qyaana rKnaa caaihe ik baoiTyaaoM ko saaqa¹saaqa Apnao
baoTaoM kao naOitk iSaxaa ka paz pZ,anaa hOÊ taik vao maihlaaAaoM kI
Ahimayat samaJa sakoM.

Saasana va p`Saasana maoM maihlaaAaoM kI BaagaIdarI sauinaiScat
krnao maoM iSaxaa mah%vapUNa- BaUimaka inaBaatI hO. AtÁ doSa ko samaoikt
ivakasa ko ilae maihlaaAaoM ka iSaixat haonaa AavaSyak hO. maihlaaeÐ
iksaI BaI kama kao baD,o hI isa_t sao krtI hOM. [saIilae maaÐ evaM
gaRihNaI jaOsao kma-caarI hmaoSaa safla rho hOM. iSaixat maaÐ AaOr gaRihNaI
AaOr baohtr kama krtI hOM. AtÁ kha jaa sakta hO ik iSaxaa
jalata huAa dIpk hOÊ jaao Apnao Aalaaok sao saBaI ko jaIvana kao
p`kaSavaana krta hO.

¹ ]paQyaxa
ivasTIla maihlaa saimait

]@kunagarmaÊ ivaSaaKp+Nama
maaobaa[laÁ +91 6370104346
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maihlaa samasyaaAaoM ko mau#ya karNa va inavaarNamaihlaa samasyaaAaoM ko mau#ya karNa va inavaarNamaihlaa samasyaaAaoM ko mau#ya karNa va inavaarNamaihlaa samasyaaAaoM ko mau#ya karNa va inavaarNamaihlaa samasyaaAaoM ko mau#ya karNa va inavaarNa
¹ EaI SaMkrlaala maahoSvarI ¹

BaartIya saMsÌit kI pavana prMpra maoM
naarI kao sadOva sammaananaIya sqaana p`aPt huAa
hO. iksaI BaI raYT/ kI ]nnait va Avanait
vahaÐ ko naarI samaaja pr AvalaMibat hO. ijasa
doSa kI naarI saSa>‚ jaagaRt evaM iSaixat haoÊ
vah doSa saMsaar maoM sabasao ]nnat maanaa jaata hO.
manausmaRit maoM BaI kha gayaa hO ‘ya~ naaya-stu pUjyaMtoÊ

rmaMto t~ dovata’.  naarI nar kI Kana hO. vah pit ko ilae cair~‚
saMtana ko ilae mamata‚ samaaja ko ilae gaaOrva AaOr ivaSva ko ilae
kÉNaa saMjaaonao vaalaI mahaÌit hO. ek gauNavaana naarI kaÐTodar
JaaD,I kao BaI sauvaaisat kr dotI hO AaOr inaQa-natma pirvaar kao BaI
svaga- banaa dotI hO. ek AadSa- naarI QaOya-‚ %yaaga‚ mamata‚ xamaa‚
snaoh‚ samap-Na‚ sahnaSaIlata‚ dyaa‚ pirEamaSaIlata tqaa sadaSayata
sao pirpUNa- hÜtI hO. vastutÁ BaartIya naarI pRqvaI kI klplata ko
samaana hO.

maaÐ ko $p maoM yaSaaoda‚ %yaaga kI p`itmaUit- pnnaaQaaya‚ Ba>
ko $p maoM maIrabaa[-‚ p%naI ko $p maoM saIta Aaid naairyaaoM nao samaaja
kao gaaOrvaainvat ikyaa hO. naarI pUjyaa hO‚ vaMdnaIyaa hO‚ ivaQaata kI
kmanaIya Ìit hO. BaartIya saMsÌit ko samast AadSa- sva$p naarI
maoM hI p`aPya hOMÊ jaOsao ivaVa ka AadSa- sarsvatI maoM‚ Qana ka laxmaI maoM‚
praËma ka dugaa- maoM‚ saaOMdya- ka rit maoM AaOr piva~ta ka gaMgaa maoM.
jaIvana ko ]d\gama kala sao laokr saayaMkala tk maanava maa~ naarI ko
Wara hI Anaup`aiNat haota hO.

hmaaro vaOidk ga`MqaaoM‚ ?caaAaoM AaOr saaih%ya maoM naarI kao
Sai>puMjaÊ saRiYTsaRjaota ko $p maoM icai~t ikyaa hO. vah jananaI hOÊ
klyaaNasva$pa hOOM tqaa AasaurI vaRi<ayaaoM ka pirhar krnao hotu samaga`
Sai> saMpnna Atuilat Sai>da~I hO. hmaaro Qama- Saas~aoM maoM naarI kao
puÉYa sao BaI AiQak mah%va idyaa jaata rha hO.  [saIilae naarI ka
naama puÉYa sao phlao ilayaa jaata hOÊ jaOsao ¹ laxmaInaarayaNa‚ saItarama‚
]maaSaMkr‚ raQaoSyaama Aaid. BaartIya naarI ApnaI gairmaamayaI
isqait kI p`tIk rhI hO. [sa saMdBa- maoM gaagaI-‚ madalasaa‚ AnausaUyaa‚
AÉMQait‚ maO~oyaI Aaid ivaduYaI naairyaaoM ko naama [sa baat ko p`maaNa hOM.

]<ar vaOidk kala maoM maihlaaAaoM kI isqait maoM badlaava
p`arMBa hao gayaa. baalaivavaah‚ bahuivavaah Aaid ka ivaSaoYa p`calana
haonao lagaa tqaa naarI svatM~ta maoM baaQaa ]%pnna haonao lagaI. [sa
kala maoM naarI jaIvana pr AMkuSa laga gayaa AaOr vah saamaaijak
naIit¹inayamaaoM sao ApnaI svatM~ta Kao caukI. vaOvaaihk svatM~ta
samaaPt hao ga[-. baaOwkala tqaa [sako baad naarI jaIvana maoM AaSaatIt

pirvat-na huAa. Aba vah kovala Baaoga kI vastu banakr rh ga[-.
baalaivavaah‚ pda-p`qaa‚ Anamaola ivavaah‚ bahuivavaah‚ ]<araiQakar
kI SaUnyata ka p`aduBaa-va hao gayaa. t%kalaIna saMtaoM‚ kivayaaoM AaOr
laoKkaoM nao BaI naarI jaIvana kao hoya banaa idyaa. ]sao kovala Gar kI
caaridvaarI ka hI p`aNaI maanakr Abalaa ka sva$p do idyaa gayaa.
naarI kao AvagauNaaoM kI Kana‚ mahaziganaI AaOr Baaogyaa tk vaiNa-t
ikyaa gayaa.

maQyakala maoM naarI sva$p maoM kafI pirvat-na huAa. samaaja
maoM maihlaaAaoM kI sahBaaigata saMkuicat haotI calaI ga[-. vah saMpi<a
ko $p maoM samaJaI jaanao lagaI. Gar kI dIvaaraoM maoM baMd hao ga[- tqaa
yahIM sao SaaoYaNa kI ~asadI p`arMBa hao ga[-. puÉYa vaga- ka inarMkuSa
Saasana naarI kao inarMtr pdaËaMt krnao kI p`iËyaa maoM saiËya haota
rha. maihlaa iSaxaa kao p`itbaMiQat ikyaa gayaa. kovala kulaIna
vaMSaIya naarI hI iSaxaa p`aPt kr saktI qaI. [saI }hapaoh maoM naarI
rIttI calaI ga[-. kha jaata rha ik naarI ka svatM~ rhnaa ]icat
nahIM. [saIilae tao bacapna maoM ipta‚ yauvaavasqaa maoM pit tqaa vaRwavasqaa
maoM pu~ ko saMrxaNa maoM jaIvana yaapna kI p`iËyaa svaIkar kI ga[-.

19 vaIM sadI ko maQyakala kao punajaa-garNa kala kha
jaata hO. [sa kala maoM naarI klyaaNa hotu AaMdaolana hue. raYT/Iya
svaaQaInata AaMdaolana maoM maihlaaAaoM kI gaaOrvamayaI BaagaIdarI rhI.
Aba naarI [tnaI p`itbaMiQat nahIM rhI. svaamaI dyaanaMd sarsvatI‚
rajaarama maaohnaraya‚ svaamaI ivavaokanaMd jaOsao manaIiYayaaoM nao naarI ko
gairmaamayaI sqaana kao p`itiYzt ikyaa. vastutÁ 20 vaIM sadI ko
p`qamaaw- kao naarI jaagarNa tqaa ]%traw- kao naarI p`gait ka kala
kha jaa sakta hO. Aaja kI naarI laaoksaBaa‚ rajyasaBaa‚ ivaQaanasaBaaAaoM
tqaa sqaanaIya inakayaaoM ka naotR%va krnao lagaI hO.

maihlaa saSa>IkrNa ko [sa yauga maoM maihlaaAaoM kao Aagao
baZ,nao ko ilae sarkarI p`yaasa haonao lagao hOM. maihlaa AarxaNa BaI
[sa p`yaasa ka ek ]dahrNa kha jaa sakta hO. Aaja kI naarI
caaridvaarI sao mau> haokr svatM~ vaatavarNa maoM saaÐsa laonao lagaI hO.
vat-maana maoM naarI iva&ana‚ tknaIk‚ ]Vaoga‚ vyavasaaya‚ iSaxaa‚ nyaaya‚
AMtirxa‚ Kola tqaa ÌiYa va AnausaMQaana ko xao~ maoM Aga`gaNya maanaI
jaanao lagaI hO. Baart maoM 19 vaIM sadI ko AMitma dSakaoM maoM naarI
iSaxaa va naarI ko savaa-MgaINa ivakasa kao gaitmaana ikyaa gayaa.
saaMsÌitk punajaa-garNa sao naarI jaagaRit ka daOr svatM~ta p`aiPt va
]sako baad Aba tk ek laMbaI yaa~a tya kr cauka hO.

AaQauinak kala maoM naarI maoM navacaotnaa ka saMcaar huAa.
pZ,¹ilaKkr naarI nao p`Saasainak‚ saamaaijak‚ AaOVaoigak‚ icaik%saa‚

13

¬zQ



iva&ana‚ puilasa‚ saonaa va ivamaanana ko xao~ maoM puÉYa ko saaqa kMQao sao
kMQaa imalaakr Aagao baZ,tI rhI. iSaxaa ko saaqa hI maihlaaAaoM maoM
naoTvaik-Mga xamata‚ maQaur vyavahar‚ sqaaiya%va kI maanaisakta‚ saIKnao
kI ija&asaa‚ pirvat-na kI balavatI [cCa‚ spYT AiBavyai>‚
sakara%mak saaoca‚ ivanama`ta tqaa Aagao baZ,nao kI ]%kT AiBalaaYaa
Aaid ivaSaoYa xamataAaoM ka baahulya hO.

gaaolD ismaqa nao kha hO ik ‘s~I puÉYaaoM kI Apoxaa AiQak
bauiwmaana haotI hOÊ @yaaoMik vah jaanatI kma AaOr samaJatI AiQak
hO.’  [tnaa saba kuC haoto hue BaI ga`amaINa va maQyavagaI-ya maihlaaeÐ
puÉYaaoM kI Apoxaa AiQak dyanaIya tqaa Asahaya Avasqaa maoM jaIvana
yaapna kr rhI hOM. ga`amaINa xao~aoM maoM maihlaaeÐ AiQak saM#yaa maoM
AiSaixat tqaa baoraojagaar hOM. kha gayaa hO ik yaid ek AadmaI
kao iSaixat ikyaa jaata hO tao vah ek hI AadmaI iSaixat hao pata
hO.  laoikna yaid ek AaOrt kao iSaixat ikyaa jaata hO tao ek
pIZ,I iSaixat haotI hO.’

maihlaa saSa>IkrNa ka AaSaya hO ik maihlaaAaoM kao
fOsalao laonao ka AiQakar donaa‚ ApnaI ijaMdgaI ko baaro maoM inaNa-ya laonao
kI pUrI AajaadI donaa tqaa
]namaMMoo eosaI xamata pOda krnaaÊ
ijasasao ik vao samaaja maoM Apnaa
sahI sqaana p`aPt kr sakoM AaOr
ApnaI inajata kI rxaa krto
hue Kulakr saaÐsa lao sakoM.
ma ihla ae Ð s aSa> tba ha o
sakoMgaIÊ jaba ]nakI dUsaraoM pr
inaBa-rta samaaPt haogaI. [sasao
vao svayaM ApnaI Alaga phcaana
banaa sakoMgaI. Aa%ma ivaSvaasa
evaM Aa%mainaBa-rta kI Baavanaa
ko saaqa Aagao baZ, sakoMgaI AaOr
Aaiqa-k $p sao samaqa- haokr
saxama naagairk ko $p ma o M
samaajaao%qaana maoM ApnaI BaUimaka ka inava-hNa kr sakMogaI. Da^ ikrNa
majaUmadarÊ sauEaI ivaVa CavaiD,yaaÊ Da^ AmaRta pTolaÊ ip`yaMka malhao~aÊ
rajaEaI ibaD,laaÊ sauEaI ?tu kumaarÊ saulajjaa ifraoidyaa maaoTvaanaI
Aaid  [sako jvalaMt p`maaNa hOM.

Aa%mainaBa-rta ko maamalao maoM jahaÐ SahrI xao~ kI maihlaaeÐ
AiQak saM#yaa maoM raojagaarSaIla hOMÊ vahIM ga`amaINa maihlaaeÐ yaa tao
ÌiYa AaQaairt kayaa-oM maoM saMlagna hMO yaa dOinak majadUrI krko jaIvana
ibata rhI hOM.  jaao maihlaaeÐ AsaMgaizt xao~aoM maoM kaya-rt hOMÊ ]nhoM
p`ayaÁ puÉYaaoM kI Apoxaa kma pairEaimak imalata hOÊ Balao hI vao

puÉYaaoM ko barabar kaya- krtI haoM.  [sa p`kar kaya-sqala pr
maihlaaAaoM ko saaqa BaodBaava haota hO.

BaartIya samaaja maoM k[- maihlaaeÐ GarolaU ihMsaa sao pIiD,t
hOM. ivaSaoYakr ga`amaINa maihlaaeÐ pirvaar maoM AapraiQak samasyaaAaoM
sao ga`isat hOM.  iSaxaa kI dRiYT sao jahaÐ SahrI xao~ kI maihlaaAaoM nao
ivaSaoYa saflata Aija--t kI hOÊ vahIM ga`amaINa maihlaaAaoM ka iSaxaa
str kafI naIcao hO.  jahaÐ puÉYaaoM ka iSaxaa dr 82 p`itSat ko
lagaBaga hOÊ vahIM maihlaaAaMo ka iSaxaa dr 61 p`itSat hO.

samaaja maoM knyaa BaU`Na h%yaaeÐ inarMtr baZ,tI jaa rhI hOMÊ
ijasasao s~I¹puÉYa ka ilaMgaanaupat p`Baaivat hao rha hO.  samaaja maoM
maihlaaAaoM ko saaqa duracaar‚ balaa%kar‚ CoD,CaD, kI GaTnaaeÐ Aae¹idna
baZ,tI jaa rhI hOM.  BaartIya naarI SaaoYaNa ko k[- $p hOM. baala¹
ivavaah‚ ivaQavaa ivavaah inaYaoQa‚ baomaola ivavaah‚ laD,ikyaaoM kao baocanaa‚
BaU`Na prIxaNa‚ gaBa-pat‚ BaU`Na h%yaa‚ AaOrtaoM kI naIlaamaI Aaid
AmaanavaIya kuÌ%yaaoM sao maihlaaeÐ ]%pID,na kI iSakar hao rhI hOM.

yaU ena ivamaona ko AaÐkD,aoM ko Anausaar ivaSva Bar maoM 35%
maihlaaeÐ yaa tao SaarIirk yaa yaaOna SaaoYaNa kI iSakar hao ga[- hMO.

ivaSva Bar maoM AaOsatna 137
maihlaaeÐ p`itidna ApnaaoM ko
Wara maarI jaatI hOM.  Baart
maoM p`%yaok 5 imanaT maoM ek gaBa-
vatI kI maR%yau haotI hO. Baart
ko gaRh maM~alaya ko ApraQa
pMjaIkrNa byaUrao kI irpÜT- ko
Anausaar hr 47 imanaT maoM ek
balaa%kar tqaa hr 44 imanaT
maoM AaOsatna ek maihlaa ka
AphrNa haota hO.

[na samasyaaAaoM ko inavaarNa
hotu saMyau@t pirvaar p`qaa kao
baZ,avaa imalanaa caaihe. [sako
ilae saamaaijak sa Mgaznaa o M ‚

saUcanaa tknaIk‚ saaoSala maIiDyaa ko p`yaaoga‚ ivacaar gaaoiYzyaaoM‚
p~¹pi~kaAaoM tqaa saBaa¹sammaolanaaoM ko Aayaaojana Wara vaOcaairk
ËaMit sao saMyau@t pirvaar p`qaa kao saudRZ, banaayao jaanao ka p`yaasa
haonaa caaiheÊ ijasasao maihlaaAaoM kao sahja jaIvana yaapna krnao tqaa
k[- p`kar kI duiScaMtaAaoM sao mauui> panao maoM sauivaQaa imalaogaI.

maihlaa saaxarta kao baZ,avaa donao ko ilae ‘baoTI bacaaAaoÊ
baoTI pZ,aAao’ jaOsaI saaqa-k yaaojanaaAaoM ka iËyaanvayana hao tqaa
ga`amaINa xao~ kI maihlaaeÐ iSaixat hao sakMoÊ eosaa p`yaasa AavaSyak
hO.  maihlaaAaoM ko vyai>%va ivakasa tqaa kaOSala ivakasa ko ilae
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ivaSaoYa kaya- yaaojanaa ko iËyaanvayana kI AavaSyakta hO. ivaSaoYa
savao-xaNa Wara maihlaa p`itBaaAaoM kI tlaaSa kr ]nhoM Apoixat
p`iSaxaNa idyaa jaanaa caaihe. vyaavasaaiyak iSaxaa va p`iSaxaNa
koMd`ao M kI sqaapnaa hao‚ p`itBaaSaalaI va garIba baoiTyaaoM ko ilayao
inaÁSaulk iSaxaa evaM Ca~avaasa kI sauivaQaa hao. ivaQavaa va
pir%ya>aAaoM ko ilayao iSaxaa sahja¹saulaBa hao. kMPyaUTr tqaa navaInatma
saMcaar saaQanaaoM sao BaI maihlaaAaoM kao Avagat krayaa jaae.

maihlaa svaasqya saMrxaNa kI vyavasqaa Ainavaaya- hO. svasqa
maihlaaeÐ hI pairvaairk sauK¹samaRiw maoM sahayak haotI hMO tqaa
saamaaijak saraokaraoM maoM iËyaaSaIla BaagaIdar banatI hMO.  AtÁ
maihlaa svaasqya sauurxaa ko ilae yaaOna SaaoYaNa‚ p`savakalaIna samasyaa‚
maihlaa duracaar‚ GarolaU ihMsaa pr inayaM~Na AavaSyak hO. baailaka
iSaxaa sao saMbaw sarkarI sauivaQaaAaoM tqaa yaaojanaaAaoM kI jaanakarI
ka p`caar¹p`saar haoÊ taik AiQaktma maihlaaeÐ laaBaainvat hao
sakoM. kupaoYaNa sao bacaava tqaa sarkar Wara saMcaailat svaasqya
saMbaMQaI kaya- yaaojanaaAaoM kI jaanakarI ka haonaa BaI AavaSyak hOÊ
AtÁ [na kaya- yaaojanaaAaoM ka p`caar¹p`saar haonaa caaihe.

GarolaU ihMsaa maihlaa vaga- ko ilayao AiBaSaap hO. ihMsaa sao
AiBap`aya yah hO ik vah Apnao yaa Anya vyai@t yaa samaUh Wara
saaoca¹samaJakr SaarIirk Sai> ka p`yaaoga yaa QamakIÊ ijasaka
pirNaama yaa saMBaavanaa caaoT‚ maR%yau yaa manaaovaO&ainak haina ka ivakisat
haonaa hO. ivaSva svaasqya saMgazna ko Anausaar GarolaU ihMsaa ka karNa
pairvaairk ivapnnata‚ maihlaaAaoM kI svacCMd vaRit‚ baalaivavaah‚
dhojap`qaa‚ ifjaUlaKcaI-‚ BaU`Na h%yaa‚ AnQaivaSvaasa tqaa svaaqa-prta
Aaid hO. AiSaxaa‚ saihYNauta ka ABaava tqaa kusaMskaraoM ko karNa
GarolaU ihMsaa haotI hO. ga`amaINa va ipCD,a vaga- [sa p`kar kI ihMsaa sao
ivaSaoYa p`Baaivat hO.

kamakajaI maihlaa sao pirvaar kI Aaiqa-k dSaa‚ saurxaa‚
baccaaoM kao sauiSaxaa‚ tnaava maui>Ê samaya ka sadupyaaoga‚ raogaaopcaar
kI sauivaQaa banaI rhtI hO.  AtÁ AavaSyak hO ik maihlaaAaoM ko
ilae inamnailaiKt sauivaQaaeÐ ]plabQa kra[- jaaeÐÁ

¹ maihlaa saaxarta kI vyavasqaa krnaa
¹ raojagaar ko samaana Avasar ]plabQa kranaa
¹ AaOVaoigak p`iSaxaNa koMd` kI sqaapnaa krnaa
¹ kaya-xao~ maoM maihlaaAaoM ko ilae AarxaNa kI sauivaQaa ]plabQa

kranaa
¹ kaOSala ivakasa kaya-ËmaaoM ko Aayaaojana kao baZ,avaa donaa
¹ maihlaaAaoM kao Apnao AiQakaraoM ko p`it jaaga$k krnaa
¹ sarkar Wara saMcaailat ivaiBanna yaaojanaaAaoM kI jaanakarI

donaa

¹ p`QaanamaM~I maatR%va vaMdnaa yaaojanaa ko tht kamagaar gaBa-vatI
maihlaaAaoM kao majadUrI ko nauksaana kI Barpa[- evaM ]nako
paoYaNa kao sauinaiScat krnaa

Baart mao M svatM~ta¹p`aiPt ko pScaat maihlaaAao M mao M
jaaga$kta baZ,I hO tqaa ]namaoM puÉYaaoM ko samakxa Aagao baZ,nao kI
caotnaa ]%pnna hu[- hO. yah baD,o gava- kI baat hO ik ]<araKMD ko
mau#yamaM~I nao baailaka idvasa ko Avasar pr 19 vaYaI-ya EaoYzI
gaaosvaamaI kao ek idna ka mau#yamaM~I banaakr baoiTyaaoM kao jaao sammaana
AaOr gairmaa p`dana kI hOÊ vah A%yaMt sarahnaIya kdma hO.

hmaaro samaaja maoM naarI vah QaurI hOÊ ijasasao jaIvana ka
pihyaa AbaaQa $p sao Aagao baZ,ta hO. samaaja maoM naarI AaOr puÉYa
daonaaoM hI ApnaI saImaaAaoM maoM p`itbaMiQat hOM. s~I AaOr puÉYa ApnaI
mayaa-da maoM rhto hue ek dUsaro sao kMQao sao kMQaa imalaakr Aagao baZ,oMgao
tao raYT// AaOr samaaja ka ]%qaana AvaSya saMBava hO.

maihlaa saSa>IkrNa ko ilae ek svasqa‚ svacC‚ saudRZ,
AaOr EaoYz vaatavarNa kI AavaSyakta hOÊ ijasamaoM maihlaaeÐ pirvaar‚
samaaja AaOr doSa maoM Apnaa vaca-sva sqaaipt kr inaYzapUva-k Apnao
kt-vyaaoM ka palana krto hue raYT/ va samaaja kao gaaOrvaainvat kr
sakoMgaI. ek saSa> maihlaa hI ApnaI saMtana ko BaivaYya kao
]jjvala banaanao ko saaqa hI doSa ko BaivaYya ka inamaa-Na krtI hO.

yah inaiva-vaad sa%ya hO ik naarI saSa>IkrNa ko ABaava maoM
doSa va samaaja ka savaa-MgaINa ivakasa saMBava nahIM hO. naarI vaga- kao
saudRZ, banaakr Asaamaaijak t%vaaoM ka DTkr maukabalaa ikyaa jaa
sakta hO.  maihlaa AaOr puÉYa ko samainvat sahyaaoga sao hI samaaja
p`gait pqa pr Aga`sar haogaa. Aaja kI naarI nao ]cca iSaxaa p`aiPt
ko saaqa hI raojagaarSaIla evaM Aa%mainaBa-r banakr saamaaijak caotnaa
maoM ApnaI BaagaIdarI ka inaYzapUva-k inava-hNa krnao lagaI hO. vastutÁ
yaid maihlaaeÐ ApnaI dRZ, [cCa Sai>‚ inaNa-ya xamata AaOr ]jjvala
cair~ ko saaqa saada jaIvana AaOr ]cca ivacaar ko saU~ kao AMgaIkar
krto hue Aagao baZ,nao ka p`yaasa kroMgaI tao inaScaya hI doSa kao ek
saU~ maoM baaMQakr rK saktI hMO tqaa doSa va samaaja kao p`gait pqa pr
Aga`sar krnao maoM saflata Aija-t kr sakMogaI.

svaamaI ivavaokanaMd nao kha hO ik ‘is~yaaoM kI Avasqaa maoM
sauQaar na haonao tk ivaSva maoM klyaaNa ka kao[- maaga- nahIM hO. iksaI
pxaI ka ek pMK sao ]D,naa inataMt AsaMBava hO. sadOva yaad rho‚
ek naarI sauyaaogya saMtana Wara pUro raYT/ ka inamaa-Na krnao ka Eaoya
p`aPt kr saktI hO.’

¹ pUva- ijalaa iSaxaa AiQakarI
paosT ¹ AagaUÐcaa

ijalaa ¹ BaIlavaaD,aÊ rajasqaana
maaobaa[laÁ +91 9413781610
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ihMdU saMsÌit ko Anausaar naarI kao
Sai> sva$ipNaI maanaa gayaa hO AaOr Anaaidkala
sao Baart ko vaOidk vaa=\maya maoM ]sao [saI gairmaa
sao ivaBaUiYat ikyaa gayaa.  paOraiNak yauga tk
Aato¹Aato ]sakI ]sa Ad\Baut xamata maoM pòmaÊ
mamataÊ maatR%vaÊ vaa%salyaÊ %yaaga jaOsaI AiWtIya

saMvaodnaaAaoM kao Saaimala ikyaa gayaa.  SanaOÁ SanaOÁ BaartIya saaMsÌitk
caotnaa maoM ivakisat prMpraAaoM evaM $iZ,yaaoM ko karNa ]sakI ]pyau->
xamataAaoM ka SaaoYaNa p`arMBa huAaÊ ijasao naarI ApnaI sahnaSaIlata ko
karNa svaIkar krtI Aa[-.  ek xaNa eosaa AayaaÊ jaba ]sako [na
Ad\Baut gauNaaoM ka vaNa-na krto hue kha gayaa hO ik ‘kayao-Yau dasaIÊ
krNaoYau maM~IÊ BaaojyaoYau maataÊ SayanaoYau rMBaaÊ xamayaa Qair~I….’
]<ar maQya yauga tk Aato¹Aato naarI nao [na saBaI gauNaaoM kao Aa%masaat
krtI hu[- Apnao puÉYaÊ pirvaarÊ samaaja evaM raYT/ tk ko ilae Apnao
saMpUNa- jaIvana kI baila caZ,a dI.

saaihi%yak samaIxaa ko xao~ maoM naarI ivamaSa- ka jaao daOr
calaaÊ ]samaoM naarI kI [sa icaMtajanak isqait ko maUla maoM puÉYaaoM tqaa
saamaaijak vyavasqaa kao hI ijammaodar zhrayaa gayaa.  iSaxaaÊ p`SaasanaÊ
vyavasaayaÊ rajanaIitÊ AQyaa%ma Aaid samasaamaiyak saamaaijak vyavasqaa
ko ivaivaQa xao~aoM maoM naarI kI }pr kiqat hInatapUNa- isqait ko p`it
ivaSaoYa sahanauBaUit dSaa-[- jaatI hO.  eosaa krto samaya vaOsaI sahanauBaUit
vya> krnaovaalao vyai> naarI kI ]sa isqait ko karNa bananaovaalao
ivaivaQa GaTkaoM ko p`it jaao AaËaoSa vya> krto hOMÊ vah inassaMdoh
tk-saMgat evaM nyaayapUNa- maanaa jaata hO.  prMtu vao laaoga [na ivaivaQa
karNaaoM maoM ek ivaSaoYa karNa kao kdaicat ivasmaRt kr hI jaato hOM.
]sa maUla karNa kao ]jaagar krnao ka ek laGau p`yaasa p`stut
AalaoK ka mau#ya AaSaya hO.

yaid pUCa jaaya ik vat-maana naarI ko ivaDMbanaapUNa- evaM
tnaavaga`st jaIvana ko maUla maoM kaOna¹saa eosaa karNa hOÊ ijasa pr vat-maana
ivacaarkaoMÊ samaIxakaoM Aqavaa bauiwjaIivayaaoM kI dRiYT nahIM pD,I hao tao
yah khnaa Anaupyau> nahIM haogaa ik naarI BaI naarI kao k[- baar
duÁK donao maoM saMkaoca nahIM krtI.  kBaI saasa¹nanad ko $p maoM tao
maaÐ¹bahna ko $p maoMÊ kBaI maaÐ yaa baoTI ko $p maoM Aqavaa kBaI
sahpazI yaa sahcarI ko $p maoM naarI hI k[- baar naarI ka Aiht
krtI hu[- idKa[- dotI hO.  iSaxaaÊ vyavasaaya evaM p`Saasana ko xao~aoM

maoM p`ityaaoigata%mak maahaOla ko karNa k[- baar naarI hI Anya maihlaaAaoM
kao jaiTla samasyaaAaoM maoM fÐsaa donao kI duKd caoYTa krtI hO.

AaQauinak ihMdI kqaa jagat maoM eosao kqaakar hOMÊ ijanhaoMnao
ApnaI ÌityaaoM maoM eosaI maihlaaAaoM ka p`BaavaI ica~Na ikyaa hOÊ
ijanako karNa pairvaairk evaM saamaaijak xao~ kI Anya naairyaaoM kao
trh¹trh ko kYT Jaolanao pD,o hOM.  AaiKr naarI kao duÁK donao kI
p`vaRi<a iksaI naarIÊ puÉYa Aqavaa pirvaar maoM @yaaoM ivakisat haotI
hOÆ  ]<ar maoM kha jaa sakta hO ik kBaI svaaqa- ko karNa tao kBaI
maaoh ko karNaÊ kBaI Apnao AiQakar ko iCna jaanao ko karNa tao
kBaI ivavaSata ko karNa tao kBaI AnauBavahInata ko karNa. prMtu
samasaamaiyak kqaakaraoM nao eosaI is~yaaoM ko sammauK eosaI hI maihlaaAaoM
ko ica~ Aqavaa ]nhoM Apnao jaIvana maoM p̀aPt kD,uvao AnauBavaaoM ka vaNa-na krko
]nhoM yah iSaxaa donao ka p`BaavaI p`yaasa ikyaa hO ik kma sao kma yao
maihlaaeÐ ApnaI saMgat maoM AanaovaalaI Anya is~yaaoM ko p`it ]pyau>
vyavahar krto hue ]nhoM sauK donao kI caoYTa kroM.

sabasao phlao ]pnyaasa sama`aT maanao jaanaovaalao klama ko
isapahI mauMSaI pòmacaMd jaI Ìt ‘inama-laa’ ]pnyaasa kao hI ilayaa jaa
sakta hO.  p`stut ]pnyaasa maoM ‘inama-laa’ kI maaÐ Apnao pit kI
Akala maR%yau ko karNa inama-laa ka ivavaah tIna baccaaoM vaalao ivaQaur
vakIla mauMSaI taotarama sao kr dotI hO.  prMtu ]nakI na[- gaRhsqaI maoM
taotarama kI ivaQavaa bahna Éi@maNaI kI BaUimaka A%yaMt duÁKp`d
haotI hO.  vah hmaoSaa inama-laa kI p`vaRi<a kao SaMka kI dRiYT sao
doKtI hO.  vah AMt tk ]sao Apnao BatIjaaoM ko ilae ipSaaicanaI hI
samaJatI rhI.  vah na[- vaQaU inama-laa kao AaD,o haqaaoM laonao kaÊ kaÐTaoM
maoM GasaITnao kaÊ tanaaoM sao Codnao kaÊ Élaanao ka kao[- Avasar jaanao nahIM
dotI.  ]sako karNa inama-laa kao jaIvana Bar Anaok tklaIfoM JaolanaI
pD,tI hOM.  inama-laa ko Avasaana kala maoM ]sako p`it Éi@maNaI Apnao
kTu vyavahar pr pScaa<aPt haotI hO.  prMtu ‘tba pCtanao sao @yaa
haogaaÊ jaba icaiD,yaa cauga ga[- Kot’.  pòmacaMd ko ‘gabana’ ]pnyaasa maoM
BaI naaiyaka jaalapa AaBaUYaNaaoM ko p`it Apnao Bayaanak maaoh ko
karNa Apnao gaRhsqa jaIvana kao A%yaMt jaiTla evaM kYTdayaI banaa
laotI hO.

pòmacaMd ko pScaat jaOnaoMd` kumaar AaQauinak ihMdI jagat ko
saup`isaw manaaoivaSlaoYaNaa%mak kqaakar hOM.  jaOnaoMd` kumaar Ìt ‘%yaagap~’
ek vyai>vaadI ]pnyaasa hO AaOr maRNaala [sakI naaiyaka hO.  p`stut

naarI saSa>IkrNa ko jaIvaMt AayaamaÁnaarI saSa>IkrNa ko jaIvaMt AayaamaÁnaarI saSa>IkrNa ko jaIvaMt AayaamaÁnaarI saSa>IkrNa ko jaIvaMt AayaamaÁnaarI saSa>IkrNa ko jaIvaMt AayaamaÁ
ihMdI kqaa saaih%ya ko ivaSaoYa saMdBa- maoMihMdI kqaa saaih%ya ko ivaSaoYa saMdBa- maoMihMdI kqaa saaih%ya ko ivaSaoYa saMdBa- maoMihMdI kqaa saaih%ya ko ivaSaoYa saMdBa- maoMihMdI kqaa saaih%ya ko ivaSaoYa saMdBa- maoM

¹ Da^ esa ÌYNabaabau ¹
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]pnyaasa maoM maRNaala kI BaaBaI ek naarI haoto hue BaI maRNaala ko
jaIvana kao Astvyast evaM Qvast kr dotI hO.  p`maaodÊ maRNaala kI
BaaBaI ka baoTa hOÊ jaao ]sasao baD,a hI snaohpUva-k vyavahar krta
rhta hO.  Aae¹idna maRNaala Sahr ko baD,o skUla maoM pZ,nao jaanao
lagatI hO.  vahaÐ SaIlaa naamak Ca~a sao ]saka pircaya baZ,ta hO tao
kBaI¹kBaI vah Saama kao ]sako Gar pr pZ,nao jaayaa krtI hO.  vahaÐ
SaIlaa ko Baa[- ko saaqa ]saka snaoh baZ,ta hOÊ ijasakI jaanakarI
imalato hI p`maaod kI maaÐ ]sako saaqa KUba maar¹pIT krtI hO.
Agalao hI idna sao maRNaala kI pZ,a[- baMd kr dI jaatI hO AaOr kuC hI
idnaaoM baad ]sakI SaadI ek eosao AadmaI sao kr dI jaatI hOÊ ijasakI
vah dUsarI SaadI hO.  gaBa-vatI haokr jaba maRNaala maayako AatI hOÊ
tba maayako vaalaaoM kao pta calata hO ik ]sao Apnao pit kI
maar¹pIT BaI sahnaI pD,tI hO.  ek maRt iSaSau kao janma donao ko
pScaat maRNaala ko pit kao ]sako ivavaah pUva- pòma ka pta calata hO
AaOr ]sao Gar sao inakala dota hO.  [sako ]praMt maRNaala ka saara
jaIvana A%yaMt duKdayaI GaTnaaAaoM sao gaujarta hOÊ ijanhoM pZ,nao sao
pazkaoM kI AaÐKaoM maoM AaÐsaU Bar Aato hOM.  vaastva maoM maRNaala ko [sa
duKd AMt ko maUla karNa pr ivacaar kroM tao hmaoM spYT haogaa ik ek
naarI haokr ]sakI BaaBaI nao hI ]sako jaIvana kao barbaad ikyaa.
yaid vah SaIlaa ko Baa[- ko saaqa maRNaala ko pòma kao sa)dyata sao
samaJanao ka p`yaasa krtI AaOr SaIlaa ko cair~ ko baaro maoM pta
lagaakr ]sako saaqa maRNaala kI SaadI krnao kI caoYTa krtI tao
maRNaala ko sauKaMt kI saMBaavanaa svatÁ spYT hO.

vyai>vaadI evaM Aist%vavaadI icaMtna sao Anaup`aiNat
vastucaotnaa BarI ÌityaaoM ka saRjana krnaovaalao kqaakar rajaoMd` yaadva
ko phlao ]pnyaasa ‘saara AakaSa’ ka ek p`saMga [sa saMdBa- maoM
ivaSaoYa ]llaoKnaIya hO.  p`stut ]pnyaasa ka naayak samar ek
maQyavagaI-ya baoraojagaar yauvak hO. ]sakI SaadI ]sakI majaI- ko
iKlaaf p`Baa naamak ek dsavaIM pasa laD,kI sao kI jaatI hO.
sauhaga rat ko idna ]nako Gar ko saamanao vaalao Gar kI bauT Apnao }pr
ima+I ka tola ]ÐDolakr jala jaatI hO.  [sasao BayaBaIt haokr p`Baa
samar sao baat nahIM krtI tao vah naaraja hao jaata hO.  ]sakI [sa
naarajagaI kao ]sakI BaaBaI AaOr BaD,katI rhtI hOÊ ijasasao samar
AaOr p`Baa ko baIca kI dUrI baZ,tI hI jaatI hO.  kuC idna pScaat
samar kI BaaBaI kao baccaa haota hO AaOr ]sako naamakrNa saMskar ko
Avasar pr ek AnahaonaI hao jaatI hO.  pMiDt jaI nao ijasa ima+I ko
Zolao kao gaNaoSa jaI banaakr pUjaa kI qaIÊ ]sa ima+I ko Zolao sao p`Baa
bat-na maaÐja dotI hO.  [sa GaTnaa kao laokr Gar maoM kafI dor tk
hllaa maca jaata hO.  maata AaOr BaaBaI kI baatoM saunakr AaOr ]nako
AaÐsaU doKkr samar ekdma naaraja hao jaata hO AaOr ApnaI pUrI
Sai> lagaakr p`Baa kao jaaor sao qaPpD, maarta hO.  d`YTvya hO ik

samar ko pirvaar kI Anya maihlaaeÐ p`Baa pr trh¹trh ko A%yaacaar
krto jaato hOMÊ ijanhoM Asahaya haokr ]sao sahnaa hI pD,ta hO.

samasaamaiyak samaaja maoM eosao k[- maaÐ¹baap doKnao kao imalato
hOMÊ jaao ApnaI baoTI kI AamadnaI pr AaiEat haokr ]sakI SaadI tk
kao Talanao ko trh¹trh ko bahanao ZUÐZ,to rhto hOM.  vastutÁ [sa
p`kar kI ivacaarQaara ka AaivaBaa-va kdaicat puÉYa haonao ko karNa
ipta ko mana¹maistYk maoM hao sakta hO.  prMtu ek naarI haoto hue
Apnao svaaqa- ko ilae ApnaI hI kaoK sao janmaI ek dUsarI naarI ko
jaIvana kao ]jaaD,nao kI caoYTa krnaovaalaI maata ka vyai>%va @yaa
kBaI xaMtvya hao sakta hOÆ  ]Yaa ip`yaMvada Ìt ‘pcapna KMBao laala
dIvaaroM’ naamak ]pnyaasa kI naaiyaka sauYamaa Aaja ko badlato pirvaoSa
maoM pairvaairk ]<ardaiya%vaaoM ka safla inavaa-h krtI doKI jaatI
hO.  iSaixat evaM Aa%mainaBa-r naarI ka yah sabasao baD,a duBaa-gya hO ik
]sao Gar¹pirvaar ka saara Aaiqa-k baaoJa Apnao kMQaaoM pr ]zanaa
pD,ta hO.  prMtu jaba ]sako ivavaah kI baat AatI hO tao ]sako
pirvaar ko Anya sadsya ]sako maaga- maoM AvaraoQak bana jaato hOM.
p`stut ]pnyaasa maoM pOMtIsa vaYaI-ya sauYamaa ek maihlaa ivaValaya maoM
vyaa#yaata evaM Ca~avaasa kI vaaD-na BaI hO.  pxaaGaat sao pIiD,t
ipta AaOr Apnao sagao Baa[-¹bahnaaoM ka daiya%va isaf- sauYamaa kao hI
inaBaanaa pD,ta hO.

BaartIya samaaja maoM laD,kI ko ivavaah kI ijammaodarI sabasao
baD,I evaM jaiTla samasyaa maanaI jaatI hO.  sauYamaa kI maaOsaI ÌYNaa
Wara sauYamaa kI SaadI ko baaro maoM pUCo jaanao pr ]sakI maaÐ iktnaI
safa[- sao haqa JaaD, laotI hOÊ ‘tuma jaanaao ÌYNaa² sauYamaa kI SaadI tao
Aba hmaaro vaSa kI baat nahIM rhI.  [tnaa pZ,¹ilaK ga[-Ê AcCI
naaOkrI hO AaOr Aba tao @yaa khnao hOMÆ  ha^sTla kI vaaD-na BaI
bananaovaalaI hO.  baMgalaa AaOr caprasaI Alaga sao imalaoMgao.  bataAaoÊ
[sako jaaoD, ka laD,ka imalanaa tao mauiSkla hI hO.’  yahaÐ pr
laoiKka nao ek maQyavagaI-ya baujauga- naarI kI maanaisakta kao baKUbaI
icai~t ikyaa hO.  kamakajaI yauvatI kI ek samasyaa yah BaI hO ik
kmaanaovaalaI baoTI ka ivavaah k[- baar ]sako maata¹ipta hI nahIM
krnaa caahto.  eosaI Avasqaa maoM ipta jaao BaI khoMÊ ek naarI haonao ko
naato maata kao ApnaI pu~I ko ilae ]pyau> var ZUÐZ,kr ivavaah krnao
kI kma sao kma caoYTa krnaI caaihe.

sauroMd` vamaa- Ìt ‘mauJao caaÐd caaihe’ ]pnyaasa kI naaiyaka
vaYaa- vaiSaYz ko AadSa- cair~ ko kuC mah%vapUNa- saMskaraoM ka ]llaoK
p`stut saMdBa- maoM A%yaMt ]pyau> haogaa.  [tnaa maa~ kha jaa sakta
hO yaid kao[- naarI prMpra AaOr AaQauinakta ko baIca vaalao sanaatna
WMW ko sammauK duivaQaaga`st haokr KD,a rho AaOr [namaoM sao iksaka
cayana ikyaa jaayaÊ [sa pr inaNa-ya laonao ko ilae CTpTae tao vaYaa-
vaiSaYz ko vyai>%va sao ]sao AvaSya yah iSaxaa p`aPt haogaI ik [na
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daonaaoM kao hI samaana mah%va doto hue vah Apnao jaIvana pqa pr Aga`sar
haokr saflata p`aPt kr saktI hO.

p`stut ]pnyaasa ko AMtga-t vaYaa- vaiSaYz ko jaIvanavaR<a
ka vyaapk pircaya p`aPt krnao ko pScaat iksaI BaI pazk kao yah
tqya pUNa-$poNa Avagat hao jaaegaa ik ]sanao iSaxaa AaOr &ana p`aiPt
ko saaqa Apnao vyai>%va maoM AaQauinakta AaOr samasaamaiyakta ko
Anaokanaok saMskaraoM kao Aa%masaat kr ilayaa qaa.  ifr BaI jaba hmaoM
pta calata hO ik vah Apnao d_a ko p`it ]nako ivaraoQa ko baavajaUd
AadrÊ Eawa AaOr gaaOrva ko Baava p`kT krtI rhtI hO tao A%yaMt
AaScaya- hao jaata hO.

eoSvaya- AaOr klaa ko xao~ maoM savaao-cca iSaKr pr phuÐcanao ko
pScaat BaI jaba ]sao saUcanaa imalatI hO ik ]sako d_a ]sako yahaÐ
qaaoD,o idna rhnao Aa rho hOM tao vah Apnao Gar ko saBaI sadsyaaoM kao eosao
inado-Sa dotI hOÊ ijanhoM pZ,kr kao[- BaI pazk caikt rh jaata hO.
yaqaa ¹ ‘JallaIÊ yahaÐ sao paMDoya jaI kao faona krao.  khnaaÊ qaaoD,o¹sao
gaMgaajala ka p`baMQa kr doM.  ifr d_a ko saamanao ApnaI papI rsaao[-
Sauw kr laao.  qaaoD,o¹sao bat-na d_a ko ilae Alaga inakala laao.
]naka Kanaa daonaaoM jaUna tuma AaOr homalata banaanaa.  saubah¹Saama jaba
mauJao samaya imalaogaa tao maOM haqa baTa}ÐgaI.  yah kama homalata pr mat
CaoD,naa.  ApnaI dulaarI BaaBaI kao khIM baura na laga jaaya.  d_a ko
ilae sabjaI AaOr dala¹caavala Qaaonao ka kama BaI JaumakI sao mat
krvaanaa.  maOM rat kao jaba laaOTUÐgaIÊ tao JaumakI kao manaa laUÐgaI.  haÐÊ
iÍja sao AMDo AaOr DIp ÍIjar sao maTna¹icakna inakalakr caaOkIdaraoM
kao do dao.  hma laaoga BaI Aba Pyaaja¹lahsauna nahIM KayaoMgao.  d_a kao
mahk Aa jaatI hO.’

]pyau-> ko AnaMtr sauSaIlaa zak BaaOro Ìt ‘vah laD,kI’
naamak ]pnyaasa ko kuC naarI pa~aoM tqaa ]nakI maanaisakta ka
]llaoK ikyaa jaa sakta hO.  p`stut ]pnyaasa kI naaiyaka SaOlaa
ek samaaja saoivaka hO.  naaOkrISauda yah maihlaa Apnao pairvaairk
daiya%va baD,I inaYza ko saaqa inaBaato hue naarI maui> AaMdaolana saMbaMQaI
kaya-ËmaaoM maoM saiËya $p sao Baaga laotI rhtI hO.  naagapur ko Apnao
sasaurala maoM rhnaovaalaI SaOlaa ko bacapna kI ek saholaI naimata BaI
naagapur maoM hI Apnao pit AaOr pirvaar ko saaqa rhtI hO.  ]saka
pit navaIna baD,a hI laalacaIÊ QaUt- evaM A%yaacaarI haonao ko karNa
naimata kao trh¹trh kI p`taD,naaeÐ dota rhta hO.  ]sakI QaRYTta
maoM naimata kI saasa AaOr nanad BaI ]saka saaqa dotI hOM.  naimata
ApnaI saasa evaM nanad ko kuiTla vyavahar AaOr Cla p`pMca sao tMga
Aa ga[- hO.  vao laaoga Apnao baoTo kao nayao¹nayao pOMtro isaKakr naimata
kao dbaakr rKnao ko ilae pòirt krtI rhtI hOM.

[saI ]pnyaasa kI ek AaOr pa~ mamata kI BaI lagaBaga
yahI halat hO.  mamata tao SaOlaa kI mauÐhbaaolaI bahna hO.  ]saka

dayara tao maa~ Apnao sasaurala tk saIimat hO.  vah ApnaI saasa
kmalaa ko AadoSa ko ibanaa saaÐsa BaI nahIM lao saktI.  ]saka pit
rajaoSa tao ApnaI maaÐ ko haqa ka iKlaaOnaa jaOsaa hO.  ]na laaogaaoM ko
karNa mamata kao iksaI sao imalanao yaa baatoM krnao kI [jaajat nahIM.
yahaÐ tk ik SaOlaa sao BaI.  ]sako saaqa hr baar bahanao banaakr
SaOlaa kao mamata sao imalao ibanaa hI vaapsa Baoja dotI hO.  mamata kao
jaba baoTI pOda haotI hO tao sasaurala vaalao khto hOM ik ]sao ek baoTa
hao.   ]nako [saI dbaava ko karNa ek¹ek krko mamata kI caar
baoiTyaaÐ hao jaatI hOM.  caaOqaI baoTI ko p`savakala maoM mamata ka
svaasqya ibagaD, jaata hO tao ]saka fOimalaI Plaa^inaMga Aa^proSana ikyaa
jaata hO.  Aba mamata kI saasa kmalaa kao Dr haonao lagata hO ik
yaid mamata kao kuC hao jaata tao kovala Apnao baoTo kI AamadnaI sao
caar¹caar laD,ikyaaoM ka palana¹paoYaNa kOsao saMBava haogaaÆ  ]sao
ApnaI bahU kI halat pr iksaI p`kar kI dyaa nahIM AatI.  vah
Apnaa rvaOyyaa badla kr SaOlaa kI sahayata sao mamata kao naaOkrI
krnao ko ilae baaQya kr dotI hO.  spYT hO ik BaartIya pirvaaraoM maoM
jyaadatr saasa¹nanadoM yah BaUla jaatI hOM ik ]nako Gar maoM Aa[- hu[-
bahueÐ BaI ]nhIM kI BaaÐit naarI hI hOM.

sauYamaa baodI Ìt ‘icaiD,yaa AaOr caIla’ naamak khanaI saMga`h
kI ‘BaTkna’ khanaI kI vaINaa ko Aa%maaod\gaar [sa saMdBa- maoM ivaSaoYa
]llaoKnaIya hOM.  yah khanaI BaartIya vyavaisqat pirvaar evaM
paScaa%ya mau> jaIvana p`vaRi<a ko tulanaa%mak icaMtna pr AaQaairt
hO.  vaINaa AaOr baobaI dao bahnaoM hOM.  vaINaa ko pit paÐca saala ko
esaa[namaoMT pr halaOMD kI rajaQaanaI hoga Aato hOM.  AaiKrI saala maoM
vaINaa kI bahna baobaI ]nako rhto hI yaUraop doKnao kI ijad krtI hO.
vaINaa kI sahayata sao vah halaOMD tao Aa jaatI hO.  prMtu vahaÐ
Aakr pUrI trh badla jaatI hO.  vah kovala tIna mahInao ko ilae
AatI hO AaOr naaOkrI ko bahanao nayao¹nayao doSa GaUmanaaÊ nayao¹nayao laaogaaoM
sao imalanaaÊ haoTlaaoM maoM rhnaaÊ na kao[- raokTaokÊ na kao[- baMQana.
vaINaa ko bahut khnao pr BaI vah vyavaisqat pairvaairk jaIvana
vyatIt krnaa nahIM caahtI AaOr Apnao [cCanausaar svatM~ rhtI hu[-
mau> jaIvana vyatIt krnaa caahtI hO.  vaINaa phlao yah AnauBava
krtI hO ik baobaI ka yah dRiYTkaoNa BaTkna hO.  prMtu khanaI ko
AMt tk Aato¹Aato ]sao saMdoh hao jaata hO ik AaiKr ]saka baMQaa
huAa pairvaairk jaIvana BaTkna hO yaa BaaOitk sauK kao mah%va
donaovaalaa baobaI ka mau> jaIvana.  vah smarNa krtI hO ik ]sao Apnao
vyavaisqatÊ Aqaa-t ek trh sao baMQao hue pairvaairk jaIvana maoM
iktnaa baD,a maUlya caukanaa pD,a² iktnaa saha hO ]sanao. jaba vah
krnaala maoM qaI tao caupcaap Apnaa Gar¹pirvaar saMBaalatI qaI.
saasa kI yaa baD,I BaaBaI kI kao[- BaI baat AcCI lagao yaa na lagao tao
BaI pI jaatI qaI.  ta%pya- yah hO ik k[- baar naarI kao ApnaI maanaI
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jaanaovaalaI Anya is~yaaoM sao hI kTu AalaaocanaaeÐ evaM Asa( pID,aeÐ
sahnaI pD,tI hOMÊ ijanasao maui> kI caoYTa naarI saSa>IkrNa ko ilae
Ainavaaya- maanaI jaa saktI hO.

Da^ sauQaa Aaoma ZIMgara Ìt ‘TarnaoDao’ khanaI kI jaoinafr
ek maaÐ haoto hue BaI ApnaI Kud kI baoTI iËsTI kao AcCo saMskar
nahIM do patIÊ ijasaka iËsTI ko saaolahvaoM vaYa-gaaMz pr Aayaaoijat
ivaSaoYa kaya-Ëma maoM svayaM svaIkar krtI hO.  yah tao ek Alaga
baat hO ik iËsTI kao vaMdnaa jaOsaI AcCo saMskar vaalaI maihlaa kI
C~Cayaa p`aPt hu[-.  Anyaqaa ]sakao BaI jaonaIfr kI hI BaaÐit
Apnaa jaIvana barbaad kr laonaa pD,ta.

AMttÁ [tnaa kha jaa sakta hO ik SaaoYaNa kI vajah sao
naarI jaIvana maoM jaao Astvyast isqaityaaÐ ]%pnna haotI hOMÊ ]nako maUla
maoM Anya ivaivaQa karNaaoM ko saaqa¹saaqa k[- baar naarI BaI haotI hOÊ
jaao ek A%yaMt duKdayaI ivaYaya hO.  vat-maana yauga ko ivaValayaaoM kI
k[- AQyaaipkaAao M ko maQya [-Yyaa-¹WoYa kI BaavanaaÊ maihlaa
mahaivaValayaaoM evaM ivaSvaivaValayaaoM kI p`acaayaa-AaoM ko baIca Apar

vaOmanasya tqaa p`Saasainak xao~ maoM kaya-rt maihlaa kma-caairyaaoM maoM
p`ityaaoigata%mak vaOÉQya Aaid kI maa~a saarI mayaa-daeÐ par krtI
jaa rhI hOMÊ ijanhoM dUr ikyao ibanaa naarI ka saSa>IkrNa tqaa ]sako
vyai>%va kao sammaanajanak banaanao kI p`iËyaa kBaI BaI safla nahIM
hao saktI.  kqaa saaih%ya ka maaQyama naarI maa~ ko ilae yah kaya-
A%yaMt p`BaavaI ZMga sao krta Aayaa hO AaOr inassaMdoh Aagao BaI krta
rhogaa.  samaIxakaoMÊ bauiwjaIivayaaoM AaOr eosao saaihi%yak ivaYayaaoM pr
saMpnna haonaovaalaI saMgaaoiYzyaaoM ko AayaaojakaoM ka yah kt-vya haogaa ik
vao eosao saaih%ya ka p`calana kroM tqaa naarI jaait kao yah samaJaanao kI
caoYTa kroM ik vao Apnao jaIvana maoM AanaovaalaI is~yaaoM ko p`it snaohpUNa-
vyavahar krto hue ]nako jaIvana kao sauKmaya banaanao ka samagà p̀yaasa kroM.

¹ AQyaxaÊ vaajaa e pI
EaI vaoMkT saaOSaIlyamaÊ FlaOT naMº201

laa^saMsa bao ka^laaonaI
ivaSaaKp+Nama¹530017

maaobaa[laÁ +91 8885990777

baoTIbaoTIbaoTIbaoTIbaoTI
¹ EaI mahoSa kosarI ¹

vaMdnaa nao ivanaIt kI baataoM ka jaaordar ivaraoQa krto hue khaÊ ‘nahIMÊ Aba kI maOM tumharI kao[- baat nahIM maananao vaalaI.  tumharI
iksaI bahkavao maoM maOM Aba nahIM Aanao vaalaI hUÐ.  maOM iksaI BaI hala maoM [sa baccaI kao nahIM igara}ÐgaI….’ vaMdnaa Apnao poT pr haqa forto
hue baaolaI.

‘laoiknaÊ maOM BaI Aba laD,kI nahIM caahta²²’ ivanaIt ka svar BaI ApoxaaÌt }Ðcaa haota calaa gayaa.  ‘[na saat saalaaoM maoM maOM dao
baiccayaaoM ka baap phlao hI bana cauka hUÐ.  mauJao Aba baoTa caaiheÊ baoTa… AaOr kuC nahIM…²  tumharo khnao pr hI maOMnao dao baar baccao ka
ilaMga jaaÐca nahIM krvaayaaÊ nahIM tao…²’ baakI ko Sabd jaOsao ivanaIt ko galao maoM hI GauTkr rh gayao qao.

‘Aro baoTa¹baoTI kao[- Apnao haqa kI caIja tao nahIM hO na ik Apnao mana sao kao[- banaa lao.  yah tao kudrt kI banaa[- hu[- caIja
hO…²’  vah Aagao kuC baaola na sakI.

pta nahIMÊ kba sao ivanaIt ka daost ivanaaod Aakr ]na daonaaoM kI baatoM sauna rha qaa.  kmaro maoM ekdma cauPpI tOrnao lagaI.
maahaOla kao hlka krnao kI garja sao ivanaIt ivanaaod sao mauKaitba huAaÊ ‘Aro ivanaaod tuma kba Aayao…Æ’

‘basaÊ ABaI… ABaI…’ ivanaaod Anyamanask saa baaolaa.  ifr vah vaMdnaa AaOr ivanaaod sao mauKaitba haoto hue baaolaaÊ ‘AcCa…Ê
ifr kBaI sahI maaOka doKkr Aata hUÐ.’  ivanaIt [sasao phlao ik kuC khtaÊ ivanaaod tojaI sao kmaro sao baahr inakla gayaa qaa.

Aaja ijaMdgaI maoM phlaI baar ivanaIt kao lagaa ik vah baoilabaasa hao gayaa hO.  saUT¹baUT AaOr Ta[- maoM BaI vah Apnao Aap kao naMgaa
mahsaUsa kr rha qaa.  @yaa¹@yaa saunaa haogaa ivanaaod nao…Æ  ABaI GaMTo Bar phlao hI vah ek saoimanaar sao haokr laaOTa qaaÊ ijasaka ivaYaya
qaa ‘Ba`UNa h%yaa inaYaoQa AaOr baoiTyaaoM kao kOsao bacaayaa jaaya.’  ]sako BaaYaNa sao samaUcaa hala tailayaaoM kI gaD,gaD,ahT sao gaUÐja ]za qaa AaOr
]saka caohra dp- sao camaknao lagaa qaa.

laoikna ABaI vah eyarkMDISana kmaro maoM BaI psaInao sao naha gayaa qaa… AaOr kmaro maoM ifr ek baar cauPpI ko ktro tOrnao lagao qao.
¹ EaI baalaajaI spaoT\sa- saoMTr

maoGadUt maako-T fusarao
baaokarao¹829144Ê JaarKMD

maaobaa[laÁ +91 9031991875
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maihlaa saSa>IkrNa kI eoithaisak pRYzBaUima
pr ivacaar krto samaya hmaoM Baart kI saamaUihk
caotnaa pr BaI ivacaar krnaa haogaaÊ jaao hmaaro
]sa manaaovaO&ainak [ithasa kao banaatI hOÊ ijasakI
jaD,oM‚ jaanao¹Anajaanao icarMtna Sai> ko $p maoM
hma saba maoM p`itiYzt rhtI hOM. hmaarI saamaUihk

icait Apnao Aaid puÉYa ko $p maoM svayaMBaU manau AaOr Aaid naarI ko
$p maoM Sat$pa kao svaIkartI Aa[- hO. Aaja ka saMcaar ËaMit ka
yauga‚ ]pinavaoSavaad kI jaaitgat hInata ko p`caairt YaD\yaM~aoM ka
sa%ya jaana cauka hO. [saIilae ivaSva vaodaoM ko vaO&ainak sva$p kao
svaIkar rha hO. &ana¹iva&ana kI na[- KaojaaoM naoM vaodaoM maoM vaiNa-t k[-
sa%yaaoM kao p`maaiNat ikyaa hO.

ivastar maoM na jaakr maOM [tnaa hI khUÐgaI ik ?gvaod ko
Anausaar Aaid¹saRiYT AmaOqaunaI saRiYT qaI. p`jaap%ya klp ko svayaMBaU
manau AaOr Sat$pa hI maanava saMtit ko Aaid¹janak AaOr Aaid¹jananaI
khlaato hOM. svayaMBaU manau evaM Sat$pa nao sahs~aoM vaYaao-M tk tpsyaa
kI AaOr ifr [-Svar ko inado-Sa pr ]sa maOqaunaI saRiYT kao janma idyaaÊ
ijasakI prMpra maoM hma saba maanava khlaae.  Apnao pu~¹pui~yaaoM kao
janma donao ko baad‚ ]nakao saamaaijak va raYT/Iya daiya%va vahna krnao
kI kuSalata donao ko baad‚ vao daonaaoM punaÁ tpsyaa maoM tllaIna hao gae.
manau AaOr Sat$pa daonaaoM samaana dOihkÊ maanaisak AaOr AaQyaai%mak
yaaogyataAaoM sao pirpUNa-‚ samaana Qaratla pr p`itiYzt eosao yaugala hOMÊ
ijanakao vaod&ana ³ba`*ma´ ko &ata ³ba`*maa´ haonao ko karNa zIk
vaOsao hI ba`*maa kI saakar rcanaa maanaa gayaaÊ jaOsao hma Aaja tk
ivavaah ko samaya var¹vaQaU kao ]maa¹SaMkr yaa saIta¹rama maanato Aa rho hOM.

piScama kI Aba`a*maiNak maanyataAaoM maoM Aaid puÉYa AaOr
Aaid s~I Aadma AaOr [-va kao maanaa jaata hO. ]nako saMbaMQa maoM
p`aPt p`acaInatma ga`Mqa ‘bauk Aa^f jaonaoisasa’ ko Anausaar Aadma AaOr
[-va ko Aist%va maoM Aanao kI dao kqaaeÐ p`cailat hOMÊ ijanamaoM ek ko
Anausaar [-Svar nao saRiYT rcanaa ko Czo idna ApnaI Cayaa sao Aadma
va [-va kI rcanaa kI. dUsarI kqaa ko Anausaar [-Svar nao QaUla sao
Aadma ka inamaa-Na ikyaa AaOr ]samaoM p`aNavaayau ka saMcaar ikyaa.
]sao sauMdr ‘[-Dna ]VanaI’ maoM rhnao ka sqaana idyaa. ]sako Akolaopna
kao dUr krnao ko ilae jaIvaaoM ka inamaa-Na ikyaa. [-Svar nao Aadma ko
ilae maanava saaqaI kI ja$rt kao samaJaa AaOr ]sakI psalaI sao [-va
ka inamaa-Na ikyaa. [-Dna maoM Aadma AaOr [-va inada-o-Ya isqait maoM‚
inaSCla AanaMd maoM magna rhto qao. [saI ]Vana maoM ek vaRxa qaaÊ ijasao
AcCo¹bauro ko &ana ka vaRxa kha jaata hO. ]sa pr lagao fla kÜ

Kanao sao [-Svar nao Aadma kao spYT $p sao manaa ikyaa qaa. maanyata
ko Anausaar ek sap- nao phlao [-va kao ]ksaayaa AaOr ifr [-va nao
Aadma kao ]sa vaRxa ka vaija-t fla Kanao ko ilae ]ksaayaa.
Aadma nao [-Svar kI Aa&a ka ]llaMGana kr vah fla Ka ilayaa.
[sasao ]nakI inaYkpTta samaaPt hao ga[-. dMD sva$p [-Svar nao [-Dna ko
]sa piva~ ]Vana sao ]na daonaaoM kao inaYkaisat kr idyaa.

piScamaI maanyataAaoM maoM p`qama naarI [-va kao hI p`qama puÉYa
Aadma kao svaga- ³[-Dna´ sao pitt krnao ka karNa maanaa gayaa hO.
p`acaInatma yaUnaanaI saaih%ya maoM hora sao laokr AfraoDa[T tk saBaI
naarI cair~ Apnao vyai>gat svaaqa- kI pUit- hotu nar kao pqaBa`YT
krnao ko ilae Apnao saaOMdya- ka p`yaaoga krtI hOM. yaUnaanaI samaaja maoM
ipta Wara caunao gae puÉYa sao ivavaah‚ saMtanaao%pi<a AaOr Gar kI
caardIvaarI tk Apnao kao saIimat rKnaa maihlaaAaoM ka k<a-vya
qaa. ekakI yauvatI ka yaUnaanaI samaaja maoM sammaainat sqaana nahIM
qaa. yaUnaanaI daSa-inak‚ isakMdr ko gauÉ ArstUÊ ijanako ivacaaraoM ka
piScamaI samaaja ko AiQakaMSa xao~aoM maoM gahra p`Baava rha hOÊ ka
kqana hO ik ‘mauJao [samaoM tinak BaI saMdoh nahIM hO ik maihlaaAaoM maoM
Apnao baaro maoM BaI mah%vapUNa- inaNa-ya laonao kI bauiw hI nahIM haotI.
puÉYaaoM ko maukabalao vao hr p`kar sao tucC AaOr ivaÌityaaoM sao BarI
hOM.’³pa^ilaiT@sa 1254 baI´

piScama ko naarI ivaYayak p`acaIna maanyataAaoM kI vyaa#yaa
BaartIya maihlaa saSa>IkrNa ko saMdBa- maoM [sailae AavaSyak hO ik
k[- laaogaaoM maoM ek Ba`aMit hO ik maihlaaAaoM ka saSa>IkrNa piScama
kI dona hO. vaastva maoM ivadoSaI AaËaMtaAaoM ko Aanao sao pUva- ko
BaartIya [ithasa maoM maihlaaAaoM kI isqait jaananao ko ilae sabasao
phlao hmaoM saMsÌt kI ‘mah\’ Qaatu sao banao Sabd ‘maihlaa’ pr ivacaar
krnaa haogaaÊ ijasamaoM vaOidk yauga kI Cayaa spYT idKa[- dotI hO.
tba doSa maoM eosaI saamaaijak vyavasqaa qaI ik sammaana‚ Aadr‚ mah<aa‚
Eawa AaOr mah%vapUNa- jaOsao Baava maihlaaAaoM sao svatÁ hI jauD,o hue qao.

BaartIya saMsÌit maoM naarI Sai> kao idvya evaM EaoYz maanaa
gayaa hO. yahI karNa hO ik BaartIya Aaid ga`Mqa ?gvaod ‘AapÁ
maatrma’ sao SauÉ haota hO. sarsvatI maata‚ gaMgaa maata‚ Baart maataÊ
QartI maata jaOsao Sabd yahIM p`yaaoga maoM Aato hOM. vaOidk kala sao yahaÐ
dovaI kI ]pasanaa hu[- hO. hmaarI saaMsÌitk prMpra maoM yaid hma
kovala vaOidk kala ko ?gvaod kao hI doKoM tao ]samaoM 26 ?iYakaAaoM
Wara ricat ?caaeÐ hOM.

vat-maana yauga maoM ivaiBanna saaxyaaoM kI p`aiPt ko baad iva&ana
BaI maanata hO ik samaaja ko ivakasa maoM maatRsa<aa%mak samaaja kI

Baart maoM maihlaa saSa>IkrNa kI eoithaisak pRYzBaUimaBaart maoM maihlaa saSa>IkrNa kI eoithaisak pRYzBaUimaBaart maoM maihlaa saSa>IkrNa kI eoithaisak pRYzBaUimaBaart maoM maihlaa saSa>IkrNa kI eoithaisak pRYzBaUimaBaart maoM maihlaa saSa>IkrNa kI eoithaisak pRYzBaUima
¹  Da^ svaNa- Ainala ¹
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vyavasqaa Aaidma hOÊ iptRsa<aa%mak baad kI. ?gvaod ko p`qama maMDla
ko Slaaok maoM kha gayaa ‘AiditÁ d\yaaO AaiditÁ AMtirxaM AaiditÁ
maata saÁ ipta’Ê Aqaa-t Aaidit d\yaulaaok‚ AMtirxa‚ maata¹ipta¹pu~
AaOr ivaSvadova hO. Aidit pMcajana hO. jaao kuC hO‚ hao cauka hO ¹
vah saba Aidit hI hO. ivacaar kroM tao p`Ìit ka‚ saRiYT ka ek
AivaicCnna icarMtna p`vaah Aidit hO.

vaOidk ?iYakaAaoM maoM ek tojasvaI vyai>%va ‘[Md`aNaI’ ka
hO. vahI [Md`aNaIÊ ijanako karNa laaokip`ya pva- rxaabaMQana ka p`arMBa
huAa. Asaur pulaaomaa kI AiWtIya sauMdrI AaOr ivaduYaI pu~I SacaI
paOlaaOmaIÊ ijanakao dovaraja [Md` nao ]nakI svaIÌit ko baad p%naI
banaayaa. [Md` kI p%naI bananao ko baad SacaI [Md`aNaI khlaa[-.
?gvaod maoM [Md`aNaI ka sqaana p`Qaana hO. vao [Md` kao Sai> p`dana krnao
vaalaI AaOr Anaok ?caaAaoM kI d`YTa ?iYaka hOM. ?gvaod ko dSama
maMDla maoM vao GaaoYaNaa krtI hOM ¹

‘AhM koturhM maUQaa-mauga`a ivavaacanaI’.
mamaodnau Ëtpit saohnaayaa ]pacarot..’

Aqaa-t maOM hI ivajaiyanaI Qvajaa hUÐ. tIva` bauiwvaalaI va
p`%yaok ivavaocanaa maoM samaqa- hÐU.  maoro pitdova sadOva maoro kayaao-M ka
Anaumaaodna krto hOM.

?gvaod ko dSama maMDla ko ‘[Md`aNaI saUi> ³159´ maoM [Md`aNaI
ka kuSala saonaanaI $p d`YTvya hO. ‘SacaI’ vaOidk naarI kI isqait
va sammaana ka yaqaaqa- dSa-na kratI hO. vao khtI hOMÊ ‘p`acaIna kala
sao hI naarI ya&aoM AÝr mahao%savaaoM maoM Baaga laotI rhI hOM.  yahaÐ ijasa
p`acaIna kala kI baat [Md`aNaI kr rhI hOMÊ vah vaodaoM ko rcanaa kala
sao BaI bahut puranaa rha haogaa.

?gvaod 10. 85 maoM saMpUNa- maM~aoM kI ?iYaka saUyaa- saaiva~I
hO. 47 maM~aoM vaalaa ‘ivavaah saU>’Ê ijanaka vaacana hma BaartIya
yaqaavat\ ivavaah ko pavana maM~aoM ko $p maoM yaugaaoM kI laMbaI kalaavaiQa
kao laaMGa kr Aaja BaI krto hOM. yah sa%ya hO ik saUyaa- saaiva~I Wara
inayat ivavaah mayaa-da ka p`saar‚ [sa saMsÌit ko inamaa-Na maoM maihlaaAaoM
kI mah%vapUNa- BaUimaka kao sqaaipt krta hO. ?gvaod ko p`qama maMDla
maoM yauw maoM ivaSplaa ko pOr TUTnao va AiSvanaI dovaaoM Wara ]sako Ìi~ma
pOr lagaanao‚ yaaowa maud\galaanaI ko rqaa$Z, hao kr Sa~u ivajaya krnao‚
jaOsaI k[- vaIraMganaaAaoM ka vaNa-na hO.

vaodaoM ko dsavaoM maMDla maoM vyasanaI pityaaoM kao CaoD,nao evaM
jauAarI pit kao %yaaga donao kI cacaa- hO.  jaOsao ¹

‘WoiYT SvaEaUrp jaayaa ÉNaiw na naaiqatao ivandto maiD-tarma\.
ASvasyaova jartao vasnyasya naahM ivandaima iktvasya Baaogama\..’

¹ ?gvaod 10 maMDlaÀ34 saU>À3 maM~ ¹ ?iYaÁ kvaYa eolaUYa
jauAa Kolanao vaalao sao ]sakI saasa WoYa krtI hO.  ]saka

Aadr nahIM krtI hO ³jaayaa¹ApÉNaiw´ p%naI ]sao nahIM caahtI
AaOr ]sasao pRqak hao jaatI hO. kao[- sauK donaovaalaa ]sao nahIM
imalata.  vah ]icat BaaogaaoM sao vaMicat rhta hO.

vaOidk yauga maoM is~yaaÐ ya&aopvaIt QaarNa kr‚ vaodaoM ka
AQyayana evaM haoma Aaid krtI qaIM.  AiSaixat p%naI ya&aid krnao
maoM samaqa- nahIM hao saktIÊ [sailae knyaaAaoM ko ilae iSaxaa Apirhaya-
evaM mah%vapUNa- maanaI jaatI qaI. is~yaaoM kao laaOikk evaM AaQyaai%mak
daonaaoM p`kar kI iSaxaaeÐ dI jaatI qaIM. sahiSaxaa kao baura nahIM
samaJaa jaata qaa. vaOidk kala maoM iSaxaa ga`hNa krnao vaalaI dao
p`kar kI knyaaeÐ haotI qaIM ¹ ba`*mavaaidnaI evaM saVaovaat. saVaovaat‚
ivavaah haonao tk AQyayana krtI qaIM. [nhoM p`aqa-naa evaM ya&aoM ko
ilae AavaSyak vaOidk maM~ pZ,ae jaato qao. Éica ko Anausaar
saMgaIt¹naR%ya Aaid klaaAaoM kI BaI iSaxaa dI jaatI qaI. ba`*mavaaidnaI
kao ya&kaya-‚ vaodaoM evaM BaaYyaaoM ko AQyayana ko AiQakar p`aPt qao.

GaÜYaa nao saava-jainak taOr pr svaIkar ikyaa hO ik ‘maOM
rajaknyaa GaaoYaa‚ sava-~ vaod kI GaaoYaNaa krnaovaalaI‚ vaod ka saMdoSa
phuÐcaanaovaalaI stuit paizka hÐU.’  [namaoM sao kuC ?iYakaAaoM nao tao
AajaIvana ba`*macaairNaI rhkr AaQyaai%mak ]nnait BaI p`aPt kI
qaI. ?gvaodÊ jaao ivaSva ka savaa-iQak p`acaIna ga`Mqa hOÊ ]sako maM~aoM maoM
70 ba`*mavaaidnaI is~yaaoM ka naamaaollaoK hO.

vaOidk kala kI s~I svaaQaIna hO. puÉYaaoM ko samaana AiQakar
rKnao vaalaI svaaiBamaanaI hO. maM~ d`YTa ?iYaka hO. yauw maoM vaIraMganaa
hO. vaOV hO‚ SalyaiËyaa sao iSaSaujanma vaO&ainak hO. ya& kaya- evaM
gaRhsqaI ka kama saba saaqa¹saaqa krto hOM. ?gvaod ko AazvaoM maMDla
ko maM~ hmaoM svasqa‚ samarsatapUNa- samaaja ka dSa-na krvaato hOM.
?gvaod ko phlao maMDla maoM kha gayaa hO ik jaao is~yaaÐ samast vaodaoM ka
saaMgaaopaMga manana kr pZ,tI hOMÊ vao saba manauYyaaoM kI ]nnait ka karNa
banatI hOM. ?gvaod ko p`qama maMDla sao hI maihlaaeÐ p`Ìit kI Admya
Sai>‚ ba`*mavaaidnaI haonao‚ sa%yaSaaoQak AaOr saU>aoM kI p`va>a ko $p
maoM p`itiYzt hOM. yao saba vaOidk samaaja maoM BaartIya naarI kI saamaaijak
isqaityaaoM ka idgdSa-na krvaatI hOM.

vaOidk kala ko baad ]<ar vaOidk kala ko ba`a*maNa¹]pinaYad
kala kI baat kroM tao vaOvasvat manau kI pu~I [D,a ka vaNa-na krto
hue ]sao ya&anaukaiSanaI batayaa hO ³tOi<arIya ba`aº1´.  [D,a ipta
sao khtI hO ¹

‘saa|ba`vaIidDa manauma\. tqaa vaa AhM tvaaignamaaQaasyaaima.
yaqaa p` p`jayaa pSauiBaima-qaunaOja-inaYyasao. p`%yaismallaaoko sqaasyaisa.

AiBa sauvaga-M laÜkM jaoYyasaIit.’
Aqaa-t maOM Aigna ka eosaa AaQaana k$ÐgaIÊ ijasasao tumhoM

pSau‚ Baaoga‚ p`itYza AaOr svaga- p`aPt hao.
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ba`*ma&ana pr saMgaaoiYzyaaoM kI prMpra vaalao ]sa yauga maoM
gaagaI- vaaca@navaI janak kI ba`a*maNa saBaa maoM sava-EaoYz ba`*ma&anaI
yaa&val@ya sao Saas~aqa- krtI hOM. gaRhsqa p%naI ko $p maoM maO~oyaI‚
yaa&val@ya jaI kI p%naI kao saamanao rKtI hUÐ tao doKtI hUÐ ik
pit¹p%naI maoM daSa-inak saMvaadaoM ko saaqa dOinak cayaa- ka palana krto
hue jaba yaa&val@ya vana gamana krnaa caahto hOM tao saBaI saaMsaairk
vaOBavaaoM ko saMbaMQa maoM p`Sna kr‚ marNa Qamaa- jaIvana ko AnauBava sao
AmaRt t%va kao panao ko saMvaad ³baRhdarNyakaopinaYad¹2‚ 4´ ko
baad maO~oyaI BaI pit ko saaqa vana calaI ga[- qaI. puraNaaoM kI satI
AnasaUyaa ka ba`*matojaÂ maharanaI madalasaa‚ ijanakI laaorI kI Sai>‚
tIna pu~ao M kao saMnyaasaI AaOr caaOqao pu~ Alak- kao rajaa ko
kt-vyabaÜQa sao piricat krvaa EaoYz sama`aT banaatI hO. ‘ya~ naaya-stu
pUjyaMto rmaMto t~ dovata’ ka ]d\GaaoYa krta yaugaÊ naarI ko jaIvana
kI eosaI baRhd\gaaqaa hOÊ ijasasao hr pIZ,I nao hr baar na[- jaIvana¹dRiYT
pa[- hO.

~ ota y a u g a k o
Apnao yaugaanau$p badlato
pirvaoSa maoM kOkoyaI yauwBaUima
mao M Apnao pit kI rxaa
Apnao yauwkaOSala sao krtI
hO. iSavaQanauYa kao ]zanao
vaalaI saItajaI ka vyai>%va
tao naarI Sai> va xamataAaoM
ko k[- p`itmaana sqaaipt
krta h O. ka OS alya a ‚
sauima~a‚ Aihlyaa‚ maMdaodrI‚
}im a - l a a ‚ m a a MDv a I ‚
EauitkIit-‚ SabarI AaOr Wapr yauga kI gaMgaa‚ sa%yavatI‚ kuMtI‚ gaaMQaarI‚
Éi@maNaI‚ d`aOpdI‚ sauBad`a‚ ihiDMbaa‚ ica~aMgada‚ ]laUpI‚ maaOrvaI jaOsaI
Saas~ AaOr Sas~ maoM inapuNa naarI cair~aoM kI ivarasat samaoTI hu[- hO.

Sau@layajauvao-d kI maMgalakamanaa ‘purMiQayaao-YaaÁ’Ê Aqaa-t hmaaro
doSa kI maihlaaeÐ doSa ka daiya%va ]zanao vaalaI rhoM ¹ BaartIya
samaaja maoM maihlaaAaoM kI isqait ka ]d\GaaoYa hO.  Bagavaana ?YaBadovaÊ
ijanhoM p`qama jaOna tIqa-Mkr maanaa jaata hOÊ mahapuraNa ko AMtga-t
AaidpuraNa maoM yah vaNa-na Aata hO ik ?YaBadova kI daonaaoM pui~yaaoM
ba`a*maI AaOr sauMdrI nao samast ivaVaAaoM maoM parMgat haokr sarsvatI kI
saaxaat p`itmaa kao jaIvaMt kr idyaa qaa. vao Aya-ka bana Aayaa-AaoM
Aqaa-t EaoYz naairyaaoM kI gaNasvaaimanaI banaIM.

baaOw kalaIna qaorI gaaqaaAaoM ³dIxaa p`aPt iBaxauiNayaaoM kI
gaaqaa´ kI cacaa- kroM tao 73 iBaxauiNayaaoM kI 522 gaaqaaAaoM maoM‚ doSa

maoM Ba`maNa krtI‚ Qama- AaOr dSa-na ko ivaYaya maoM ivaWanaaoM sao Saas~aqa-
krtI ivadUiYayaaoM ko AnauBava hOM. Qama- ko AnausarNa ko ivaYaya maoM BaI
maihlaaeÐ puÉYaaoM sao svatM~ qaIM. ]sa samaya ko samaaja maoM maihlaaAaoM
ko p`it duYT p`vaRi<ayaaoM vaalao t%va BaI ivaVmaana qaoÊ ijanasao iBaxauiNayaaoM
kao BaI saavaQaana rhnaa pD,ta qaa.  qaoiryaaoM ko ]danaaoM maoM ]sa samaya
kI maihlaaAaoM kI saamaaijak Avasqaa ka jaao ica~ imalata hOÊ [samaoM
mau#yatÁ maihlaaAaoM kI iSaxaa svatM~taÊ Aaiqa-k svaavalaMbana idKa[-
dota hO.

maaOya-kala maoM is~yaaoM ka sqaana saMtaoYajanak qaa. ]nhoM
samaaja maoM svatM~ta p`aPt qaI.  is~yaaoM kao punaiva-vaah AaOr inayaaoga
kI Anaumait qaI.  is~yaaÐ p`ayaÁ Gar ko ]<ardaiya%va saMBaalatI
qaIM. kaOiTlya nao ‘Aqa-Saas~’ maoM is~yaaoM kao ‘AinaYkaisanaI’ kha hOÊ
Aqaa-t ijanakao iksaI BaI karNa sao rajya sao baahr nahIM inakalaa
jaaegaa. maaOya-kala maoM svatM~ jaIvana vyatIt krnao vaalaI ivaQavaaAaoM

kao CMdvaaisanaI tqaa QanaI
ivaQavaa kao AaZya kha
jaata qaa.  maaOya-kala maoM
is~yaaÐ gauPtcar ka kaya-
BaI krtI qaIM. inapuNa va
Sas~ &anaI is~yaaÐ sama`aT
kI AMgarixaka ka kaya-
krtI qaIM. Aqa-Saas~ maoM
e osaI is~yaa o M ko ilae
AsaUya-pSyaa‚ AvaraoQana
tqaa AMtÁpur SabdaoM ka
p`yaaoga ikyaa gayaa hO.
maaOya-kala maoM is~yaaoM kao

Saas~aoM va Sas~ daonaaoM kI iSaxaa ka pUNa- AiQakar p`aPt qaa.
gauPtkalaIna samaaja ka vaNa-na krto caInaI yaa~I fa(ana

evaM *vaonasaaMga ko Anausaar [sa samaya maihlaaAaoM maoM pda- p`qaa p`calana
maoM nahIM qaI. yaid iksaI s~I ka AphrNa kr ilayaa jaata tao punaÁ
saamaaijak sammaana ko ilae ]nhoM p`ayaiSca<a¹AnauYzana ko baad pit
evaM pirvaar Wara svaIkar kr ilayaa jaata qaa.  ‘ivaQavaa ivavaah’
samaaja maoM svaIÌt qaa. pit Wara pir%ya> yaa ivaQavaa s~I‚ ApnaI
[cCa sao dUsara ivavaah kro tao ]sao ‘eopunaBaU-’ tqaa ]sakI saMtana kao
‘pnaaOBa-va’ kha jaata qaa.

gauPt kala maoM ka%yaayana nao s~I kÜ Acala saMpi<a kI
svaaimanaI maanaa. [sa yauga maoM pu~ ko ABaava maoM puÉYa kI saMpi<a pr
]sakI p%naI ka p`qama AiQakar haota qaa. saMtana ivahIna pit kI
maR%yau ko ]praMt ivaQavaa p%naI ]sakI saMpi<a kI ]<araiQakarI haotI
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qaI.  is~yaaoM ko s~IQana pr p`qama AiQakar ]sakI pui~yaaoM ka
haota qaa.  [sa samaya kI is~yaaoM ko ivadUYaI AaOr klaakar haonao ka
]llaoK hO.

vaastva maoM BaartIya [ithasa ko maQya kala maoM Baart BaUima
pr ivadoSaI AaËmaNakairyaaoM ko p`Baava ko karNa isqaityaaoM nao eosaI
krvaT laI ik maihlaaAaoM ka ApnaI p`acaIna gaaOrvaSaalaI Aismata
sao saMbaMQa kT saa gayaa. saamaaijak‚ Aaiqa-k‚ pairvaairk AaOr
vyai>gat straoM pr ]naka inarMtr œasa huAa.  Baart maoM satI p`qaa‚
baala ivavaah‚ pda- p`qaa AaOr ivaQavaa ivavaah pr raok‚ dovadaisayaaoM
ka SaarIirk SaaoYaNa Aaid saamaaijak jaIvana ko AiBanna AMga bana
gae. AsaihYNau haotI isqaityaaoM ko baIca BaI kuC maihlaaAaoM nao
rajanaIit‚ saaih%ya‚ iSaxaa AaOr Qama- ko xao~aoM maoM Apnao kIit-maana
sqaaipt kr ApnaI icarMtna Aismata kao jaIvaMt rKa.

baarhvaIM SatI kI knaa-Tk kI saMt A@ka mahadovaIÊ sana\
1320 ko lagaBaga kSmaIr kI laaokip`ya saMt kvaiya~I lalaVd‚
16vaIM SatabdI kI rajasqaana kI saMt kvaiya~I maIrabaa[-‚ maharaYT/
kI janaabaa[- AaOr gaujarat kI saMt laaoyaNa Aaid Anaok saMt maihlaaAaoM
ko p`Baava nao [sa yauga maoM ApnaI Alaga phcaana banaa[- qaI.  15vaIM
SatabdI maoM isa@KaoM ko phlao gauÉ gauÉ naanak dova nao puÉYaaoM AaOr
maihlaaAaoM ko baIca samaanata ko saMdoSa kao p`caairt ikyaa.

Baart ko maQyakala ko rajanaOitk [ithasa ko pRYzaoM maoM
vaIr iSavaajaI kI maata jaIjaabaa[-‚ gaZ, maMDlaa kI ranaI dugaa-vatI‚
ica<aaOD, kI maharanaI pid\manaI‚ maovaaD, kI ranaI kNaa-vatI‚ AaorCa
kI ranaI saarMQaa‚ Ahmadnagar kI caaMd baIbaI‚ pnnaa Qaaya‚ rijayaa
saultana‚ naUrjahaÐ‚ jahaÐAara Aaid p`Saasainak saUJabaUJa‚ bauiwma<aa
va vaIrta ko jvalaMt p`tIk hOM. BaartIya svaatM~\ya¹saMga`ama kI
naarI¹Sai> ko saahsa va SaaOya- ko sammauK AattayaI ivadoSaI sa<aa
BaI AcaMiBat qaI. maharanaI laxmaIbaa[-‚ JalakarI baa[-‚ hjart
mahla‚ }da dovaI‚ AjaIjana baa[-‚ AvaMitbaa[-‚ ranaI gaa[MidlyaU Aaid
Anaok SaaOya- p`itmaaeÐ hOMÊ jaao p`itkUla pirisqaityaaoM maoM ApnaI Admya
Sai> va saahsa kI GaaoYaNaa krtI hOM.

prvatI- yauga maoM AMQakar maoM QakolaI ga[- naarI ko Aaid
sva$p kao punaÁ p`itiYzt krnao kI idSaa maMo svatM~ta AaMdaolana ko
samaya samaaja maoM p`yaasa hue. sana\ 1828 sao rajaa ramamaaohna raya‚
dyaanaMd sarsvatI jaOsao samaaja sauQaarkaoM‚ ba`*ma samaaja‚ Aaya- samaaja
jaOsaI saMsqaaAaoM nao satI p`qaa ko ivaÉw AiQainayama‚ baala ivavaah
inaYaoQa‚ s~IiSaxaa evaM ivaQavaa ivavaah pr bala idyaa. raYT/ipta
maha%maa gaaMQaI ko naotR%va maoM svatM~ta AaMdaolana maoM maihlaaAaoM nao
kovala BaagaIdarI nahIMÊ naotR%va BaI p`dana ikyaa. kstUrbaa gaaMQaI‚
BaIkajaI kamaa‚ saaiva~Ibaa[- fulao‚ AÉNaa AasafAlaI‚ saraoijanaI

naayauDu‚ kOPTna laxmaI sahgala‚ rajakumaarI AmaRt kaOrÊ ivajaya laxmaI
pMiDt‚ ranaI gaa[MidlyaU Aaid ko sahyaÜga sao Baart nao svatM~ta
p`aPt kI.

hma saba jaanato hOM svaaQaIna Baart ko saMivaQaana inamaa-Na kI
saMivaQaana saBaa maoM 15 maihlaaAaoM kI BaagaIdarI qaI. saMivaQaana ko
AiQainayamaaoM ko AMtga-t maihlaaAaoM kao samaanata ko Anaok AiQakar
p`dana ike gae.  1980 ko dSakaoM tk maihlaa saSa>IkrNa sao
jauD,o k[- mau_aoM knyaa Ba`UNa h%yaa‚ maihlaa saaxarta‚ kaya- xao~aoM maoM
ilaMgaBaod kI samaaiPt Aaid pr maihlaa saMgaznaaoM nao imalakr kama
ikyaa. 1975 kI p`qama ivaSva maihlaa kaMga`osa ko baila-na maoM hue
sammaolana maoM BaartIya maihlaaAaoM nao Ahma BaUimaka inaBaa[-. Aba tk
maihlaa saMgaznaaoM ko p`yaasaaoM sao maihlaa ivaYayak ivaQaoyakaoM maoM BaI
rajya va raYT/Iya str pr k[- saMSaaoQana hue hOM.

2001 kao maihlaa saSa>IkrNa vaYa- ko $p maoM manaayaa
gayaa evaM maihlaaAaoM kI p`gait‚ ivakasa va saSa>IkrNa kao Qyaana
maoM rKkr raYT/Iya naIit laagaU hu[-.  1985 maoM sqaaipt ‘maihlaa evaM
baala ivakasa ivaBaaga’ kao 30 janavarI 2006 kao maM~alaya ka djaa-
idyaa gayaa hO. ]<arao<ar ivakasa kI Aaor baZ,to BaartvaYa- kI
p`gait maoM puÉYaaoM ko kMQao sao kMQaa imalaakr kaya- krtI maihlaaAaoM ko
pxa maoM k[- inayama banato rho hOM.

maora vyai>gat dRiYTkaoNa yah hO ik Aw-naarISvar kI
pirklpnaa vaalaI BaartIya saMsÌit maoM maihlaa saSa>IkrNa ka $p
paScaa%ya maihlaa maui> ko vaOiSvak pirdRSya sao iBanna hO.  @yaaoMik
yahaÐ kI naarI ka icaMtna puÉYa kao p`itWMWI nahIMÊ varna\ samaana
sahBaagaI ko $p maoM doKta hO. Apnao AtIt sao p`orNaa laokr samaaja
kI sakara%mak Sai>yaaoM Wara [sa idSaa maoM gaMBaIr p`yaasa SauÉ ike
jaa cauko hOM. AavaSyakta kovala [na p`yaasaaoM kao flaIBaUt haoto hue
doKnao ko ilae kma-inaYz haonao kI hOÑ

maOM Baart kI maihlaaAaoM kao maQyakalaIna pirvaoSa Wara
KIMcaI ga[- jaINa-¹SaINa- puranao baMQanaaoM kI laIk kao imaTato hue vaOsao
hI doKtI hUÐÊ ijasaka vaNa-na BaartIyata ko Amar puraoQaa jayaSaMkr
p`saad jaI ricat ‘kamaayanaI’ ko dSa-na saga- maoM Eawa nao Apnao ]d\gaar
maoM p`kT ikyaa hO ¹
‘yah ivaYa jaao fOlaa maha ivaYama‚ inaja kmaao-nnait sao krto sama.

saba mau> banaoM‚ kaToMgao Ba`ma‚ ]naka rhsya hao SauBa saMyama.
igar jaaegaa jaao hO AlaIk‚ cala kr imaTtI hO pD,I laIkÑ’

¹ blaa^k 19ÀFlaOT naMº992
laaodI ka^laaonaI

na[- idllaI¹110003
maaobaa[laÁ +91 9868987579
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vastutÁ ]darIkrNaÊ inajaIkrNa evaM
vaOSvaIkrNa ivaSva ko saBaI BaagaaoM maoM rhnao vaalao
laaogaaoM ko maQya Aaiqa-kÊ vyaapairkÊ saamaaijak
evaM saaMsÌitk saMbaMQaaoM kao gait p`dana krnao
kI ek p`iËyaa hO. Baart maoM ]darIkrNaÊ
inajaIkrNa evaM vaOSvaIkrNa kI p`iËyaa Aqavaa

KulaI Aqa-vyavasqaa laagaU krnao ko k[- karNa hOM. ijanhoM samaJao ibanaa
vat-maana BaartIya Aqa-vyavasqaa kao samaJanaa kizna hO.

doSa ko phlao p`QaanamaM~I pMiDt javaahrlaala naoh$ nao
saaoivayat yaUinayana kI samaajavaad pr AaQaairt Aqa-vyavasqaa kao
Baart ko ilae baohtr samaJaa tqaa ]saI tja- pr Baart maoM BaI Aqa-¹
vyavasqaa ko ivakasa ko ilae p`yaasa ike. laoikna samaya ko saaqa
BaartIya Aqa-vyavasqaa Axamata kI iSakar haotI calaI ga[-. sarkarI
xao~aoM maoM kama krnao vaalao laaogaaoM kI kaya-kuSalata maoM kao[- Kasa
vaRiw nahIM hu[- AaOr ]lTo sarkarI kma-caarI Axama evaM Ba`YTacaar maoM
ilaPt haonao lagao. [sa p`kar Aqa-vyavasqaa carmaarnao lagaI. 1991
Ap`Ola maoM eosaI isqait Aa ga[-Ê jaba Baart ko pasa kuC hI idnaaoM kI
ivadoSaI maud`a bacaI ga[- qaI. Baart ivadoSaI kja- tlao DUbaa jaa rha
qaa. tba Aaiqa-k maamalaaoM ko jaanakr evaM Aqa-Saas~I yah maananao
lagao qao ik Baart maoM iva<aIya Aapatkala kI isqait Aanao vaalaI
hO. eosao maahaOla kao doKto hue t%kalaIna p`QaanamaM~I EaI pI vaI
narisaMha rava nao Apnao iva<amaM~I Da^ manamaaohna isaMh ko sauJaava pr
[sa ]darIkrNaÊ vaOSvaIkrNa evaM inajaIkrNa kI p`iËyaaAaoM kI
Aaor doSa kI Aqa-vyavasqaa ka ÉK krayaa.

[sa p`kar 24 jaulaa[- 1991 kao ]darIkrNaÊ inajaIkrNa
evaM vaOSvaIkrNa kI naIityaaÐ Baart maoM laagaU kr dI ga[-MM. doSa ko
t%kalaIna iva<a maM~I Da^ manamaaohna isaMh kI Agauvaa[- maoM Baart
samaajavaadI naIityaaoM sao samaJaaOta kr ek Kulao baajaar vaalaI Aqa-¹
vyavasqaa kI Aaor baZ,nao lagaa. ek ko baad ek ivadoSaI kMpinayaaÐ
Baart maoM inavaoSa krnao lagaIM. ivadoSaI maud`a ka BaMDar ifr sao Barnao
lagaa. Baart kI ivakasa dr dha[- ka AaÐkD,a CUnao lagaI. saMxaop
maoM khoM tao vah saba Baart maoM haonao lagaaÊ jaao ivadoSaaoM maoM haota qaa.
baD,I¹baD,I [maartoM bananao lagaIMÊ idna¹rat kI parI maoM kama haonao lagaoÊ
kuC saMsqaanaaoM maoM maihlaaAaoM evaM puÉYaaoM kao ibanaa iksaI BaodBaava va
fk- ko rat kI pairyaaoM maoM BaI kama krnao ko Avasar p`aPt haonao
lagao. [sa trh laaogaaoM kao vyaapar va raojagaar ko k[- Avasar
imalanao lagao.

halaaÐik ivadoSaI kaya-SaOlaI ko p`Baava maoM Aakr BaartIyaaoM
kI kaya-SaOlaI p`Baaivat hu[- AaOr Aqa-vyavasqaa pr [saka vyaapk
p`Baava tao pD,a. saaqa hI BaartIya janamaanasa va rhna¹sahna ko
saBaI AayaamaaoM tqaa Baart ko saamaaijak va saaMskRitk AayaamaaoM pr
BaI [saka p`Baava pD,a. ek trh sao hr BaartIya pr [saka Asar
QaIro¹QaIro pD,nao lagaa. ijaMdgaI Baaga¹daOD, vaalaI hao ga[-. Baart ko
naaOjavaanaaoMÊ poSaovaraoM Aaid ko ilae duinayaa kI saImaaeÐ Kulanao lagaIM AaOr
BaartIyaaoM nao BaI [saka KUba baZ,¹caZ,kr laaBa ]zanaa SauÉ ikyaa.

laoikna [sa badlaava sao sabasao AiQak BaartIya maihlaaAaoM
ka jaIvana p`Baaivat huAa. ek Aaor jahaÐ kamakajaI maihlaaAaoM
kI saM#yaa maoM baothaSaa vaRiw hu[-Ê vahIM dUsarI Aaor ]nako ilae
saamaaijak va Aaiqa-k ivakasa va samaanata ko nae Avasar BaI KulaoÊ
ijasa pr ivastar sao Aagao cacaa- kI jaaegaI.

jaOsaaik Aap jaba saubah ko Aaz¹naaO bajao ko Aasapasa
Apnao kaya-sqalaÀD\yaUTIÀkama pr jaato hOMÊ tao @yaa Aap Apnao
Aasapasa kamakajaI yaa naaOkrIpoSaa vaalaI maihlaaAaoMM kao pato hOMÆ
Aapka ]<ar ja$r ‘haÐ’ haogaaÊ @yaaoMik Aaja SahraoM maoM tao maihlaaeÐ
puÉYaaoM ko saaqa kdma sao kdma imalaakr calatI hOM. Aba s~I¹puÉYa
maoM p`ayaÁ kao[- BaodBaava nahIM rh gayaa hO. laoikna Aaja jaOsaI isqait
25¹30 saala phlao nahIM qaI. BaartIya maihlaaAaoM kao basa GarolaU
kamakaja krnao ko laayak hI maanaa jaata qaa.

vaOSvaIkrNa ko yauga maoM Aba baoTa¹baoTI ka AMtr kma hao
rha hO. maihlaaAaoM kao samaana Avasar imalanao lagao hOM. ]nhoM Aa%mainaBa-r
bananao ko ilae p`oirt ikyaa jaa rha hO. halaaÐik hr tqya ko
sakara%mak evaM nakara%mak dao phlaU haoto hOM. [sailae hmaoM [sa
]darIkrNaÊ vaOSvaIkrNa evaM inajaIkrNa ko daonaaoM phlauAaoM pr
ivacaar krnaa haogaa.
sakara% m ak p `Ba av aÁsakara% m ak p `Ba av aÁsakara% m ak p `Ba av aÁsakara% m ak p `Ba av aÁsakara% m ak p `Ba av aÁ

Saayad Aapnao Qyaana idyaa haogaa ik Aba p`ayaÁ maihlaaeÐ
Apnao naama sao Aagao EaImatI yaa sauEaI Aqavaa kumaarI nahIM ilaKtIMÆ
Aavaodna¹p~ Barto samaya ³ivaSaoYatÁ inajaI yaa bahuraYT/Iya kMpinayaaoM
maoM´ maihlaa kI vaOvaaihk isqait pr kao[- Qyaana nahIM idyaa jaata.
maihlaaeÐ BaI yahI caahtI hOM ik ]nakI vaOvaaihk isqait ka p`Baava
]nako kaya- pr na pDo,. [sailae maihlaaeÐ Aba Apnao naama sao Aagao
‘Ms.’ hI ilaKtI hOM. tk- yah hO ik jaOsao puÉYa isaf- ‘Mr.’
ilaKto hOMÊ vaOsao hI maihlaaeÐ BaI isaf- ‘Ms.’ hI ilaKoM. jaOsao puÉYa
kI vaOvaaihk isqait ka pta nahIM calataÊ vaOsao hI maihlaaAaoM kao BaI

vaOSvaIkrNaÊ inajaIkrNa va ]darIkrNa ka maihlaaAaoM pr p`BaavavaOSvaIkrNaÊ inajaIkrNa va ]darIkrNa ka maihlaaAaoM pr p`BaavavaOSvaIkrNaÊ inajaIkrNa va ]darIkrNa ka maihlaaAaoM pr p`BaavavaOSvaIkrNaÊ inajaIkrNa va ]darIkrNa ka maihlaaAaoM pr p`BaavavaOSvaIkrNaÊ inajaIkrNa va ]darIkrNa ka maihlaaAaoM pr p`Baava
¹ EaImatI jyaaoit kumaarI ranaI ¹
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kaya-sqala pr vaOvaaihk isqait ko AaQaar pr vagaI-Ìt na ikyaa
jaae. khnao maoM yaa jaanakr Balao hI yah baat kuC Asahja lagaoÊ pr
[sa badlaava sao maihlaaAaoM kI saamaaijak isqait kao badlanao maoM baD,I
madd imalatI hO. k[- baar eosaa payaa gayaa hO ik saaxaa%kar maMDla
SaadISauda maihlaaAaoM ka cayana nahIM krta hO. vao [sa pUvaa-ga`h sao
ga`st hOM ik SaadISauda maihlaaeÐ kayaa-laya kI Apoxaa pairvaairk
kayaao-M kao AiQak tvajjaao dotI hOMÊ jabaik AnausaMQaanaaoM sao spYT hO
ik maihlaaeÐ puÉYaaoM kI Apoxaa AiQak ]%padk isaw hao rhI hOM.

jaba maihlaaeÐ ‘imasTr’ AaOr ‘imasaojaÀimasa’ kI laD,a[- pr
BaarI pD, ga[- hOMÊ tba ]nako raojagaar ko Avasar BaI baZoM,gao hI.
Aaja ko daOr maoM maihlaaeÐ vao saBaI kama krtI hOMÊ ijasao phlao puÉYa
ko ilae hI saMBava maanaa jaata qaa. Aaja jaba maihlaaeÐ puÉYa kI
barabarI kr rhI hOM tao caaho vah saonaa hao yaa rai~ parI maoM kama
krnaaÊ maihlaaeÐ saBaI trh
ko kama kr lao rhI hOM. pUva-
maoM maihlaaAaoM sao yah Apoixat
qaa ik vao Saama Zlanao ko baad
Gar sao baahr naa inaklaoM AaOr
yaid iksaI karNavaSa baahr
inaklaoM BaI tao iksaI puÉYa
ko saaqa hI inaklaoM. laoikna
Aaja isqait ivaprIt hO.
bahuraYT/Iya kMpinayaaÐ ]nakI
saurxaa ka [Mtjaama krtI hOM.

yah ja a n a n a a
Apoixat hO ik Baart ma o M
maihlaaeÐ saonaa maoM BaI BatI- hao
rhI hOM AaOr vaayau saonaa ko ivamaana BaI ]D,a rhIM hOM. 1 janavarIÊ
2021 sao sTIla AqaairTI Aa^f [MiDyaa ilaimaToD kI AQyaxa BaI
ek maihlaa hI hOM. yao saBaI ]dahrNa yao spYT krto hOM ik vaOSvaIkrNa
ka maihlaaAaoM ko raojagaar pr kafI sakara%mak Asar pD,a hO.

raojagaar AaOr Aa%mainaBa-rta ek hI isa@ko ko dao phlaU
hOM. jahaÐ raojagaar ko Avasar Aato hOMÊ vahaÐ Aa%mainaBa-rta BaI saaqa
AatI hO. 1991 sao pUva- jaba inajaI kMpinayaaÐ Baart maoM nahIM qaIMÊ tba
Baart maoM raojagaar ko Avasar BaI saIimat qao. phlao jaao raojagaar ko
Avasar ]plabQa qaoÊ vao puÉYaaoM ko ilae hI imalato qao. tba maihlaaeÐ
Gar ko kamaaoM tk hI saIimat rh jaatI qaIM. ]nhoM hr CaoTI saI CaoTI
AavaSyakta ko ilae puÉYaaoM pr AaiEat rhnaa pD,ta qaa. laoikna
badlao AvasaraoM nao maihlaaAaoM kao Aa%mainaBa-r banaa idyaa hO.

raojagaar¹Aa%mainaBa-rta¹sammaana tInaaoM prspr ek dUsaro ko

pUrk haoto hOM. jaOsao¹jaOsao maihlaaAaoM kao raojagaar imalata gayaaÊ
Aa%mainaBa-r haotI ga[M- AaOr ]nhoM sammaana imalanaa SauÉ huAa. jaba vao
rsaao[- tk saIimat qaIMÊ tba ]nhoM hIna Baavanaa sao doKa jaata qaa.
laoikna Aba maihlaaeÐ Gar¹pirvaar ko inaNa-yaaoM maoM saxama BaUimaka
inaBaa rhI hOM. Aaja maihlaaeÐ jaba saubah kama pr inaklatI hOMÊ tao
]sako pirvaar vaalao gava- mahsaUsa krto hOM. saasa¹sasaur gava- sao khto
hOM ik maorI bahUU iksaI bahuraYT/Iya kMpnaI maoM kama krtI hO. ipta ka
isar gava- sao }Ðcaa hao jaata hOÊ jaba vah iksaI laD,ko vaalao ko Gar
jaakr khta hO ik maorI baoTI Afsar hO AaOr SaadI tBaI haogaIÊ jaba
]sao SaadI ko baad BaI naaOkrI krnao doMgao.

yah sammaanajanak badlaava ]darIkrNa kI naIit ka
saflatma ]dahrNa hO. raojagaar ko calato dhoja p`qaa pr lagaama BaI
lagaa hO. Aba laD,kI Kud ApnaI psaMd ko laD,ko sao SaadI krnao kI

ihmmat krtI h O. phla o
laD,ikyaaÐ Apnao ipta kao yah
kh hI nahIM patI qaIM ik ]nhoM
vah laD,ka psaMd BaI hO yaa
nahIMÊ ijasasao ]sakI SaadI kI
jaa rhI hO.

maihlaaAaoM kao samaana kama
ko ilae samaana va otna ka
AiQakar imalanao sao BaI ]naka
sammaana baZ,a hO. [saI trh
phlao baoTa¹baoTI fk- bacapna
sao hI ikyaa jaata qaa. laoikna
jyaaoM¹jyaaoM samaya baItta gayaa
AaOr laD,ikyaaÐ nae maukama

haisala krtI ga[-MÊ %yaaoM¹%yaaoM maata¹ipta kao yah AaBaasa haota calaa
gayaa ik ]nakI baoiTyaaÐ baoTaoM sao kma nahIM hOM. yah saara Kola
saMvaOQaainak $p sao p`aPt samaanata ko AiQakar ka hO. samaanata ko
AiQakar ko karNa laD,ikyaaoM kao BaI laD,kaoM jaOsaa hI iSaxaa ko
Avasar imalanao lagao AaOr pirNaama BaI vaOsaa hI huAa jaOsaa Apoixat qaa.
nakara% m ak p `Ba avaÁnakara% m ak p `Ba avaÁnakara% m ak p `Ba avaÁnakara% m ak p `Ba avaÁnakara% m ak p `Ba avaÁ

]darIkrNaÊ vaOSvaIkrNa evaM inajaIkrNa ka sabasao
nakara%mak phlaU kaya-sqala pr maihlaaAaoM ka SaaoYaNa hO. maihlaaeÐ
kaya-sqala pr saurixat taOr pr kaya- kr rhI hMO yaa nahIMÊ [sa pr
Qyaana jaldI nahIM jaata. maihlaaeÐ k[- baar Apnao sahkmaI- yaa
maailakÀbaa^sa Wara ike jaa rho SaaoYaNa kao ]jaagar nahIM kr patI
hMO. hmaarI $iZ,vaadI saamaaijak maanaisakta ko karNa [samaoM ]nhoM
badnaamaI kI icaMta satatI hO. @yaaoMik Aaja BaI AiQakaMSa laaoga
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SaaoYaNa kI iSakar maihlaa kao sammaana kI dRiYT sao nahIM doKto. eosao
maoM maihlaaAaoM kI isqait Apnao Gar AaOr sagao¹saMbaMiQayaaoM maoM BaI
sammaanajanak nahIM rh jaatI. dUsarI Aaor ]nakI Aaiqa-k Aa%mainaBa-rta
ka sahara banaI naaOkrI BaI CUT jaanao ka Dr ]nhoM Kasaa proSaana
krta hO. [sailae kBaI¹kBaI ]nhoM A%yaacaar kao caupcaap sahnaa
pD,ta hO. [sasao ApraiQayaaoM ka haOsalaa baulaMd haota hO AaOr samaaja
maoM maihlaaAaoM ka SaaoYaNa baZ,ta hO.

badlato maahaOla maoM maihlaaeÐ puÉYa ko saaqa kdma sao kdma
imalaa kr tao cala rhI hOMÊ laoikna puÉYa maanaisakta sao sabalata ka
bauKar ABaI tk ]tra nahIM hO. jaba maihlaaeÐ Gar sao baahr jaakr
kama kr saktI hOM tao puÉYa Gar ko kama @yaaoM nahIM kr saktoÆ
laoikna duÁK ko saaqa hmaoM yah svaIkar krnaa pD, rha hO ik Aaja
maihlaaeÐ daohrI ijammaodairyaaÐ inaBaanao ko ilae majabaUr hOM. saubah
sabasao phlao ]znaaÊ Gar ka saara kama krnaaÊ baccaaoM kI ja$rtaoM
kao pUra krnaa Aaid ijammaodairyaaoM ko karNa vao maanaisak va SaarIirk
duba-lata ko iSakar hao rhI hOM. [saI trh puÉYaaoM kI maanaisak
ivad`UptaAaoM ko karNa Aaja BaI maihlaaAaoM kao puÉYaaoM ko barabar
kaya-kuSala nahIM samaJaa jaata hO.  [sailae k[- jagahaoM pr maihlaaAaoM
kao vaOtinak Asamaanata ka iSakar haonaa pD, rha hO. [sa maamalao maoM
BaI k[- jagah maihlaaeÐ [sailae BaI caup rh rh jaatI hOMÊ @yaaoMik
]nhoM lagata hO ik Aavaaja ]zanao pr ]nhoM naaOkrI sao hI haqa Qaaonaa
pD, sakta hO.

eosao hI iptRsa<aa%mak maanaisakta ko karNa ]darIkrNaÊ
vaOSvaIkrNa va inajaIkrNa ko daOr maoM maihlaaAaoM kao vastu samaJanao kI
Baavanaa p`bala hu[- hO. jaOsaaik vastuAaoM ko iva&apnaaoM maoM saaf
idKta hO AaOr yah inaMdnaIya hO. Aaja ka samaaja Balao hI ivakisat
haonao ka davaa krta hOÊ laoikna maUlyaaoM AaOr naOitkta ko maamalao maoM
]darIkrNaÊ vaOSvaIkrNa va inajaIkrNa ko karNa samaaja ka ptna
hI huAa hO. maihlaaAaoM ka baajaarIkrNa BaI ]darIkrNa ka ek
duYp`Baava hI hO.

Aba jaba ik maihlaaeÐ baahr inakla rhI hOMÊ baahr ko
saBaI kama kr rhI hOM tao Gar pr isaf- baccao AaOr baUZo, hI rh jaato
hOM. baccao tao skUla jaato hOMÊ ifr Saama kao Kolanao ko bahanao baahr
calao jaato hOM. laoikna ijanhoM sabasao jyaada maanaisak yaatnaaAaoM ka
saamanaa krnaa pD,ta hOÊ vao baujauga- maihlaaeÐÊ ijanakI kuC saaoca
prMpragat maanaisakta kI haotI hOÊ vao Anya maihlaaAaoM kI trh
baahr BaI samaya vyatIt nahIM kr patI hOM AaOr Gar ko AMdr rhkr
kuMizt haotI rhtI hOM. yao BaI ]darIkrNa evaM vaOSvaIkrNa ka ek
duYp`Baava hI hOM.

inajaIkrNa ka maihlaaAa o M pr p`BaavaÁinajaIkrNa ka maihlaaAa o M pr p`BaavaÁinajaIkrNa ka maihlaaAa o M pr p`BaavaÁinajaIkrNa ka maihlaaAa o M pr p`BaavaÁinajaIkrNa ka maihlaaAa o M pr p`BaavaÁ
ijasa p`kar ]darIkrNa evaM vaOSvaIkrNa ka sakara%mak

evaM nakara%mak p`Baava maihlaaAaoM pr huAa hOÊ ]saI p`kar inajaIkrNa
ka BaI maihlaaAaoM pr AcCa AaOr baura p`Baava pD,a hO. jaOsaaik
pUva- maoM kamakajaI maihlaaAaoM sao saMbaMQaI samasyaaAaoM ka ijaË ikyaa
gayaa hO. p`ayaÁ vao saBaI samasyaaeÐ inajaIkrNa ko karNa hI hOM. k[-
baar eosaa doKa gayaa hO ik maihlaaAaoM kao }Ðcao pdaoM pr [sailae
AasaIna nahIM ikyaa jaata ik vao maihlaa hOM. inajaI kMpinayaaoM ka
]_oSya maunaafa kmaanaa haota hO. [sailae k[- baar vao Kca- bacaanao
ko ilae maihlaa kma-caairyaaoM kao kanaUnaI taOr pr dI jaanao vaalaI
sauivaQaaAaoM ka laaBa ]nhoM nahIM dotI. naaOkrI ko [tr pirpo`xya maoM
BaI doKoM tao sarkarÊ svaasqya va iSaxaa jaOsaI sauivaQaaAaoM ka tojaI sao
inajaIkrNa kr rhI hO. [saka duYp`Baava BaI maihlaaAaoM pr AiQak
pD, rha hO.

halaaÐik inajaIkrNa ko kuC sakara%mak p`Baava BaI hOM Ê
jaao maihlaaAaoM ko ilae nae Aayaama Kaolato hOMÊ ijanaka ijaË pUva- maoM
ikyaa jaa cauka hO.  ]darIkrNaÊ inajaIkrNa evaM vaOSvaIkrNa ko
calato badlao maahaOla maoM is~yaaoM kI ijaMdgaI kafI badla ga[- hO.
badlatI naIityaaoM ko karNa Aaja vao samaanata ko AiQakar ka maQaur
pana kr rhI hOMÊ ifr BaI ABaI bahut kuC ikyaa jaanaa baakI hO.
Aaja Balao hI maihlaaeÐ saonaa maoM BatI- hao rhI hOMÊ AMtirxa maoM Apnaa
prcama fOlaa rhI hOMÊ bahuraYT/Iya kMpinayaaoMÊ Saasana¹p`SaasanaÊ ,maIiDyaaÊ
iflmaÊ fOSana ko SaIYa- sqaanaaoM pr kaibaja hao rhI hOM AaOr vao saBaI
jagah ]sa maukama kao haisala kr rhI hOMÊ jaao Aba tk ]nakI
klpnaaAaoM sao pro qao. p`isaw naarIvaadI icaMtk naaoAamaI vaulf nao
[sa daOr kao ‘pavar¹foimainajama’ kI saM&a dI hO.

laoikna isaf- sakara%mak phlauAaoM kao doKkr yah maana
laonaa ik maihlaaeÐ [sa daOr maoM saba kuC haisala kr caukI hOMÊ yah
khnaa galat haogaa. kuC panao ko ilae ]nhoM bahut kuC Kaonaa BaI
pD,a hO. samaaja kI saaoca ko iKlaaf jaanao ko karNa ]nhoM k[-
yaatanaaeÐ JaolanaI pD,I hOMÊ k[- baar pirvaar sao dUr rhnaa pD,a hO. maaÐ
kI naaOkrI ko calato ek baccaa ApnaI maaÐ kI mamata ka pUrI trh
sao AanaMd nahIM lao payaa hO tqaa ek pirvaar kao k[- KuiSayaaoM ka
bailadana krnaa pD,a hO. [sailae Aaja BaI maihlaaeÐ vao maukama
haisala nahIM kr pa rhI hOMÊ ijanakI vao hkdar hOM.

¹ FlaOT saMº412Ê baI blaa^k
AiBarama blaU hovaoMsaÊ AganaMpUiD

ivaSaaKp+Nama
maaobaa[laÁ +91 9102044677
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‘iSaxaa manauYya ka gahnaa sauMdr
phnakr [sakao tna mana haota kuMdnaÊ

mahko¹inaKro [sasao hI jaIvana
fUlaaoM sao iKlata jaOsao maQauvana.’

jaI haÐ² s~I hao yaa puÉYaÊ iSaxaa daonaaoM
hI ko ilae mah%vapUNa- hOÊ Ait AavaSyak hO.

jaba BaI saSa> samaaja kI saMklpnaa kI jaatI hOÊ iSaixat samaaja
kI baat kI jaatI hO AaOr saSa> samaajaÊ saSa> jaIvana iSaxaa sao
hI tao saSa> banata hO.  jaba saSa>IkrNa kI baat AatI hO tao
sava-p`qama maihlaa saSa>IkrNa kI baat haonao lagatI hOººº@yaaoMºººÆ
@yaa maihlaaeÐ saSa> nahIM hOMÊ @yaa yao Abalaa hOMÊ eosao bahut sao p`Sna
idlaaoidmaaga maoM Aanao lagao hOM.

yahaÐ tk ik k[- maihlaaeÐ BaI Apnao Aap kao ek
p`Snaicanh kI trh doKtI hOM. [sailae ik vao pZ,I¹ilaKIÊ iSaixat
nahIM haotI hOM.  ]namaoM Aa%maivaSvaasa nahIM haota hO.  ]nhoM ivaSvaasa
hI nahIM hO ik vao saSa@t hOM iSaxaa ko ABaava maoMººº. yahaÐ [sa baat
kao zaosa AaQaar pr
kha jaa sakta hO ik
maihlaa saSa> tBaI sao
hOÊ jaba sao saRiYT banaI
hO.  ba`h\maa jaI kao
saMsaar banaanao¹calaanao ko
ilae naarI kI ]%pi<a
krnaI pD,I qaI.  naarI
hO tao nar hOÊ yahaÐ pr
yah baat saaO Aanao KrI ]trI hO.

naarI saSa> hOÊ [sailae vah saRjanakta- hOÊ saRjana krtI hO
AaOr saRjana krnao vaalaa kBaI AsaSa> nahIM hao saktaººº. [sailae
maihlaa saSa>IkrNa ko ilae iSaxaa bahut hI AavaSyak hO.  @yaaoMik
iSaxaa caotnaa jagaatI hOÊ pSau sao Alaga krtI hO.  Aa%maivaSvaasa
jagaatI hO.  iSaxaa sao hI svaavalaMbana imalata hO AaOr dSaa va idSaa
inaQaa-irt haotI hO.  iSaxaa sao jaIvana ka savaa-MgaINa ivakasa haota
hO.  kha jaa sakta hO ik iSaxaa ek naIMva hOÊ ijasa pr jaIvana
iTka haota hO.  [sailae naarI iSaxaa baohd ja$rI hO p`doSa AaOr
samaana ko ]%qaana ko ilaeºº.

jaba hma CaoTo qaoÊ hmaaro maata¹ipta nao hmaarI iSaxaa pr
AiQak jaaor idyaa.  vao khto qaoÊ ‘baoiTyaaÐ pZ,¹ilaK kr Apnao

pOraoM pr KD,I hao jaayaoMÊ ijasasao hmaarI saarI icaMtaeÐ K%ma hao jaaeÐ.
hma Gar baOzo hI gaMgaa naha laoM.  vao yah BaI khto qao ik baoTI
pZ,¹ilaK kr ek kula kao hI nahIMÊ dao kulaaoM kao iSaixat krtI hOÊ
ijasaka pUro samaaja pr p`Baava pD,ta hO. hma tao baalyaavasqaa maoM qaoÊ
[tnaI gaUZ, baataoM ka Aqa- nahIM samaJato qao. baD,o hue pZ,¹ilaK krÊ
tao maalaUma huAa ik vao eosaa @yaaoM khto qao. hmanao pZ,a[- pUrI kIÊ
Apnao pOraoM pr KD,o hueÊ yaaina Aa%mainaBa-r banao.  iksaI pr baaoJa
banakr nahIM ijae.  hma bahnaaoM nao maata¹ipta ka maana rKa AaOr
baad maoM ]naka sahara banao. maata¹ipta nao Apnao pUrI ijaMdgaI hmaara
jaIvana saÐvaarnao maoM lagaa dI.  ]nhaoMnao baoiTyaaoM ko ilae iSaxaa kao
ja$rI AaQaar maanaa.  [sailae hma iSaixat hu[-M AaOr jaIvana kI
rah maoM svaavalaMbaI haokr ek KuSahala ijaMdgaI jaI rhI hMO.

yah baat ]nakI ksaaOTI pr KrI ]trI ik pZ,I¹ilaKI
baoTI ek nahIMÊ dao kulaaoM kao raoSana krtI hO.  ivavaah ]praMt hmanao
daonaaoM kulaaoM kao saMBaalaa¹saÐvaara AaOr ApnaI iSaxaa ko bala pr doSaÊ
samaaja va pirvaar maoM ek Alaga maukama haisala ikyaa.  iSaxaa ko

yaaogadana sao hI hmaarI
saaoca saSa> AaOr sauMdr
b a n atI h O.  khna a
AitSayaaoi> nahIM haogaI
ik saaonao¹caaÐdI ko gahnaaoM
sao iSaxaa $pI gahnao kI
camak AiQak haotI hO
AaOr yah camak kBaI
fIkI nahIM pD,tI hO.

s~I jaba [sa gahnao kao phnatI hO tao AaOr BaI sauMdr idKtI hOÊ
inaKrtI hO. [sailae hr maata¹ipta kao ApnaI baoTI kao yah
gahnaa ja$r phnaanaa caaihe. baoTo ko saaqa¹saaqa baoTI kao BaI
]icat iSaxaa idlavaanaI caaihe.

Aajakla hma doKto hOMÊ baoiTyaaoM ko maata¹ipta kafI
jaaga$k hue hOM.  baoiTyaaoM kao pZ,a rho hOMÊ ilaKa rho hOMÊ taik vao
samaaja maoM saSa> haokr Aagao baZo,M. pZ,I¹ilaKI baoiTyaaÐ hI Apnao
jaIvana kI rahaoM kao p`Sast krtI hOM.  Aaja hma doKto hOMÊ baoiTyaaÐ
svaavalaMbaI hao rhI hOM.  Aaja sao phlao jaao kaya- puÉYa p`Qaana
samaaja krta qaaÊ Aaja maihlaaeÐ krnao lagaI hOM.  saa[iklaÊ skUTI
sao Aagao inakla kr basaÊ T/k calaa rhI hOM. yah maihlaa saSa>IkrNa
ka ek saSa> ]dahrNa hO. Aajakla maihlaaeÐ payalaT hOMÊ BaarI¹

maihlaa saSa>IkrNa maoM iSaxaa ka yaaogadanamaihlaa saSa>IkrNa maoM iSaxaa ka yaaogadanamaihlaa saSa>IkrNa maoM iSaxaa ka yaaogadanamaihlaa saSa>IkrNa maoM iSaxaa ka yaaogadanamaihlaa saSa>IkrNa maoM iSaxaa ka yaaogadana
¹ sauEaI vaMdnaa raNaa ¹
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BaarI maaoTr saa[ikla calaatI hOMÊ ijasao hma ipClao gaNatM~ idvasa
pr doK BaI cauko hOM.  maihlaaAaoM nao phlao Apnao Admya saahsa ka
pircaya idyaa qaa AaOr Aaja BaI do rhI hOM.  yaid Aaja ka Baart
sauMdrÊ svasqa AaOr p`gaitSaIla hao rha hO tao vah maihlaaAaoM ko saSa>
yaaogadana sao hI.  saSa> maihlaa ko pICo ]saka Apnaa pirvaar BaI
saSa> BaUimaka inaBaata hOÊ ijasasao maihlaaeÐ Aagao baZ, rhI hOM.

vat-maana maoM KotaoM¹KilahanaÊ AasamaanaÊ saD,kÊ Gar hr
jagah maihlaaeÐ Apnao saSa>IkrNa ka prcama lahra rhI hOM.
puÉYaaoM ko saaqa kdma sao kdma imalaakr kama kr rhI hOM. Aaja hr
xao~ maoM maihlaaAaoM kI BaagaIdarI puÉYaaoM sao AiQak baZ rhI hOM.
maihlaaAaoM nao yah saaibat kr idyaa ik eosaa kao[- kaya- nahIMÊ jaao
]nako ilae saMBava na hao.  yah maihlaa saSa>IkrNa nahIM tao AaOr
@yaa hOÆ

maihlaaAaoM nao iSaxaap`d haoto hue hr baura[- kao dUr ikyaa.
Apnao AiQakaraoM ko p`it sacaot hu[-M.  ibanaa iSaxaa ko maihlaaeÐÊ
doSa AaOr samaaja kI @yaaÊ ApnaI BaI tr@kI nahIM kr saktI hOM.
vao Apnao AiQakaraoM AaOr kt-vyaaoM ko p`it tba tk jaaga$k nahIM hao
saktIMÊ jaba tk vao iSaixat nahIM haotIM.

AiQaktr samaaja maoM vao hI maihlaaeÐ ]poxaa kI iSakar
haotI hOMÊ jaao pZ,I¹ilaKI nahIM haotIM.  laa^kDa]na ko daOrana maihlaaAaoM
ko }pr ihMsaa ka daOr calata rha.  Kasakr ]na pr jaao AiSaixat
qaIM.  Aaja BaI k[- maihlaaeÐ GarolaU ihMsaa kI iSakar hao rhI hOMÊ k[-
maihlaaeÐ dhoja kI Aaga maoM jala rhI hOM AaOr yah saba maihlaaAaoM ko
p`it tBaI haotI hOMÊ jaba vao AiSaixat AaOr Apnao AiQakaraoM ko p`it
AnaiBa& haotI hMO.

k[- jagahaoM sao eosaI KbarMo BaI AatI hOM ik pZ,I¹ilaKI
baoTI nao baarat kao laaOTa idyaaÊ @yaaoMik SaadI maoM dhoja kI maaÐga hao
rhI qaI.  gaaD,IÊ gahnaoÊ kOSa maaÐgao jaa rho qao.  [sailae laD,kI nao
laD,ko vaalaaoM kI maaÐga zukra kr SaadI krnao sao [nakar kr idyaa.
baarat vaapsa calaI ga[-. AaOr khIM ek baoTI dhoja kI baila caZ,nao
sao baca ga[-. vah [sailae baca ga[- ik vah iSaixat qaI AaOr Apnao
AiQakaraoM ko p`it sacaot qaI.

[sailae doSa kI hr baoTI kao pZ,naa caaihe. hmaarI
sarkar nao BaI ‘baoTI bacaaAao ¹ baoTI pZ,aAao’ AiBayaana ko maaQyama
sao yah saaibat ikyaa hO ik jaba baoiTyaaÐ pZ,oMgaIÊ tBaI bacaoMgaI AaOr
[nhoM pZ,anaa AaOr bacaanaa maata¹ipta kI ijammaodarI haotI hO. hma
doKto hOM ik Gar maoM jaba maihlaa pZ,I¹ilaKI nahIM haotI hO tao bahU pr
dbaava DalatI hO ik vah baoTo kao janma do.  jaba bahU kao baoTI haotI
hO tao ]sao p`taD,naa imalatI hOÊ ]sa pr A%yaacaar haoto hOM. yaid saasa

AaOr bahU pZ,I¹ilaKI haMo tao Ba`UNa h%yaa kI baurI GaTnaaeÐ K%ma hao
jaatI hOM.

doSa kI AabaadI baZ,nao ka yah BaI ek karNa hO.  jaba
AabaadI baZ,tI hO tao samasyaaeÐ BaI ]saI rFtar sao baZ,tI hOM.
[sailae bahut AavaSyak hO ik maihlaaeÐ samaaja maoM iSaixat haoM.
]nakI saaoca badlao AaOr Gar¹pirvaar maoM KuSahalaI banaI rho.  jaba
Gar¹pirvaar maoM KuSanaumaa vaatavarNa haogaa tao jaaihr hO doSa AaOr
samaaja BaI KuSahala haogaa.  @yaaoMik hma saamaaijak p`aNaI hOM.
hmasao hI samaaja hO.  jaba hmaarI saaoca sauMdr AaOr svasqa haogaIÊ tBaI
hmaara jaIvana BaI sauMdr AaOr svasqa haogaa.

Ba`UNa h%yaa jaOsaI baura[yaaÐ tBaI isar ]zatI hOMÊ jaba baoiTyaaÐ
AiSaixat haotI hOM AaOr eosaI baura[yaaoM ko iKlaaf ApnaI Aavaaja
nahIM ]za patI hOM.  Gar vaalaaoM ko dbaava maoM pirvaar inayaaojana jaOsao
kaya-ËmaaoM sao AnaiBa& rhtI hOM. yaid pZ,I¹ilaKI maihlaa haogaI tao
Ba`UNa h%yaa na haonao dogaI.  poT maoM pla rho iSaSau kI jaaÐca yah
saaocakr na krvaaegaI ik ]sako poT maoM pla rha baccaa khIM laD,kI
tao nahIM hOÆ  vah yah saaocaogaI ik laD,ka hao yaa laD,kIÊ daonaaoM
barabar hOM.  yaid maihlaa hI maihlaa kI rxak bana jaae tao samaaja
maoM baoiTyaaÐ bacaoMgaI BaIÊ pZo,MgaI BaI AaOr saSa> BaI haoMgaI.

khto hOM ‘baccao kI phlaI gauÉ ‘maaÐ’ haotI hO.’  Agar
Apnao baccao kI rxaa maoM jaba KD,I haotI hO tao kao[- ]sao maar nahIM
sakta AaOr kao[- ]sao hra nahIM sakta.  maihlaa saSa>IkrNa maoM
iSaxaa ko yaaogadana kao maihlaa hI kargar kr saktI hO ApnaI baoTI
kao pZ,a¹ilaKakr.  yaaina [samaoM ifr maaÐ kI hI Ahma BaUimaka
spYT najar AatI hO.  baoTI¹maaÐ¹baoTI kD,I sao kD,I pZ,I¹ilaKIÊ
iSaixat haoMgaI tao ]naka maanaisakÊ SaarIirkÊ Aaiqa-kÊ saamaaijak
AaOr naOitk ivakasa haogaa.

kha jaata hO ik ‘iSaxaa ibanaa nar naar pSau samaana.’
iSaxaa ko bagaOr saca maoM naarI pSau kI BaaMit hOÊ jaOsao pSauAaoM kao
KdoD,a jaata hOÊ vaOsao hI ibanaa pZ,I¹ilaKIÊ yaaina AiSaixat s~I kao
samaaja KdoD,ta hO. iSaxaa s~I kao tnaÊ mana AaOr Aa%maa sao saSa>
banaatI hO. AMt maoM Apnao laoK kao [nhIM SabdaoM ko saaqa samaaPt
krnaa caahUÐgaI ik ijasa trh dala yaa pavaBaajaI ibanaa namak ko
fIkI hOÊ baosvaadI hO ]saI trh iSaxaa ko bagaOr naarI AQaUrI hOÊ
AsauMdr hO AsaSa@t hO. iSaxaa ko gahnaoÊ AaBaUYaNa phnakr hI
]saka jaIvanaÊ ]saka saaOMdya-Ê ]saka vyai>%va inaKrogaa.

¹ saOT¹3Ê Ta[p¹3
kOMDla laaojaÊ laaOMgavauD

iSamalaaÊ ihmaacala p`doSa¹171001
maaobaa[laÁ +91 9418439685
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maihlaa saSa>IkrNa ka ta%pya- ]nhoM
iSaxaa evaM raojagaar ko pyaa-Pt Avasar p`dana
krto hue ]nakI saamaaijak evaM Aaiqa-k isqait
maoM sauQaar laanaa hO.  dUsaro SabdaoM maoM maihlaaAaoM
kao samaaja maoM Apnao vaastivak AiQakaraoM kI
p`aiPt ko Ëma maoM saxama banaanaa hI maihlaa

saSa>IkrNa hO. iksaI BaI raYT/ ko ivakasa maoM puÉYaaoM ko saaqa¹saaqa
maihlaaAaoM ka BaI samaana yaaogadana haota hO.  maihlaaAaoM ko [saI
yaaogadana ko sammaana maoM doSa Bar maoM maatR idvasa‚ AMtrraYT/Iya maihlaa
idvasa jaOsao ivaiBanna kaya-Ëma Aayaaoijat ikyao jaato hOM.

vaOsao doSa maoM Aba tk k[- maihlaaAaoM nao jaIvana ko k[-
xao~aoM maoM ApnaI yaaogyata evaM kaOSala ka safla pircaya idyaa hO.
[sako baavajaUd doSa maoM ]cca str kI laOMigak Asamaanata hOÊ ijasako
karNa maihlaaAaoM kao samaaja ko bauro bata-va ka iSakar haonaa pD,ta
hO. Baart maoM AnapZ, laaogaaoM kI saM#yaa maoM maihlaaeÐ sabasao Avvala
hOM. naarI saSa>IkrNa ka AiBap`aya tba safla maanaa jaa sakta
hOÊ jaba ]nhoM iSaxaa ko Avasar p`aPt haoMÊ ijasasao Aagao calakr vao
Aa%mainaBa-r bana sakoM AaOr jaIvana maoM svatM~ haokr Apnao fOsalao lao sakoM.

p`acaIna kala maoM maihlaaAaoM kI isqait sammaanajanak haotI
qaI.  laoikna maQya kala tk Aato¹Aato maihlaaAaoM ko sammaana str
maoM kafI kmaI AayaI.  ifr AaQauinak yauga maoM k[- BaartIya
maihlaaAaoM nao rajanaOitkÊ p`Saasainak xao~aoM ko ]cca pdaoM kI SaaoBaa
baZ,a[-.  laoikna ga`amaINa maihlaaeÐ Aaja BaI Apnao GaraoM maoM rhnao ko
ilae baaQya hOM AaOr ]nhoM saamaanya svaasqya AaOr iSaxaa jaOsaI sauivaQaaeÐ
BaI ]plabQa nahIM hO.

iSaxaa ko maamalao maoM BaI Baart maoM maihlaaeÐ puÉYaaoM kI
Apoxaa kafI pICo hOM. Baart maoM puÉYaaoM kI iSaxaa dr 84º7
p`itSat hO‚ jabaik maihlaaAaoM kI iSaxaa dr maa~ 70º3 p`itSat hI
hO.  Baart ko SahrI xao~aoM kI maihlaaeÐ ga`amaINa xao~aoM kI maihlaaAaoM
kI Apoxaa AiQak raojagaarSaIla hO. AaÐkD,aoM ko Anausaar Baart ko
SahraoM maoM saaFTvaoyar ]Vaoga maoM lagaBaga 30 p`itSat maihlaaeÐ kaya-
krtI hOM‚ jabaik ga`amaINa xao~aoM maoM lagaBaga 90 fIsadI maihlaaeÐ
mau#yatÁ ÌiYa AaOr [sasao jauD,o xao~aoM maoM dOinak majadUrI krtI hOM.

Baart maoM maihlaa saSa>IkrNa kI AavaSyakta ka ek
AaOr mau#ya karNa Baugatana maoM Asamaanata BaI hO. ek AQyayana ko
Anausaar samaana AnauBava AaOr yaaogyata ko baavajaUd Baart maoM maihlaaAaoM
kao puÉYaaoM kI Apoxaa 20 p`itSat kma Baugatana idyaa jaata hO.

hmaara doSa p`gait pqa pr tojaI sao Aga`sar hO.  laoikna [sao hma
tBaI barkrar rK sakto hOM‚ jaba hma laOMigak Asamaanata kao dUr kr
puÉYaaoM ko barabar maihlaaAaoM kao iSaxaa‚ Baugatana AaOr ivakasa ko
Avasar mauhOyyaa kraeÐgao.  Baart kI lagaBaga 48 p`itSat AabaadI
maihlaaAaoM kI hO.  Aqaa-t doSa ko ivakasa maoM [sa AaQaI AabaadI
kI Ahma BaUimaka haotI hOÊ jaao ik ABaI BaI saSa> nahIM hO AaOr k[-
saamaaijak p`itbaMQaaoM sao baMQaI hu[- hO.

Baart maoM p`acaIna kala sao puÉYap`Qaana samaaja ka vaca-sva
rha hO. maihlaaAaoM kao pirvaar AaOr samaaja Wara k[- karNaaoM sao
dbaayaa evaM p`taiD,t ikyaa jaata rha hO.  pirvaar ko sadsyaaoM Wara
maihlaaAaoM kao saamaaijakÊ rajanaIitk AiQakaraoM sao vaMicat ikyaa
jaata rha hO.  laoikna AaQauinak samaaja maihlaaAaoM ko AiQakaraoM
ko p`it jaaga$k hOÊ ijasaka pirNaama yah huAa ik k[- svayaMsaovaI
samaUh evaM enajaIAao saMgazna Aaid [sa idSaa maoM kaya- kr rho hOM.
Baart mao M maihlaa saSa>IkrNa ko ilae sarkar Wara ikyaoBaart mao M maihlaa saSa>IkrNa ko ilae sarkar Wara ikyaoBaart mao M maihlaa saSa>IkrNa ko ilae sarkar Wara ikyaoBaart mao M maihlaa saSa>IkrNa ko ilae sarkar Wara ikyaoBaart mao M maihlaa saSa>IkrNa ko ilae sarkar Wara ikyao
g aya o p `yaasaÁgaya o p `yaasaÁgaya o p `yaasaÁgaya o p `yaasaÁgaya o p `yaasaÁ

Aaja ko daOr maoM maihlaaeÐ jaIvana ko p`%yaok xao~ maoM ApnaI
Alaga phcaana banaa rhI hOM.  puÉYaaoM ko saaqa kMQao sao kMQaa
imalaakr cala rhI hOM. maihlaaAaoM kao saSa> banaanao hotu koMd` evaM
rajya sarkaroM BaI p`yaasart hOM.  [namaoM sao k[- saarI yaaojanaaeÐ
maihlaaAaoM kao raojagaar idlaanao‚ ÌiYa kI baohtr tknaIkaoM sao ]nhoM
Avagat kranao AaOr ]nako baohtr svaasqya kao sauinaiScat krnao sao
saMbaMiQat hOM.  maihlaa evaM baala ivakasa klyaaNa maM~alaya AaOr
Baart sarkar Wara BaartIya maihlaaAaoM ko saSa>IkrNa ko ilae
inamnailaiKt yaaojanaaeÐ [sa AaSaa ko saaqa calaa[- jaa rhI hOM ik
ek idna BaartIya samaaja maoM maihlaaAaoM kao puÉYaaoM ko barabar p`%yaok
Avasar ka laaBa p`aPt haogaa.
1º1º1º1º1º ba oTI bacaaAao ba oTI pZ,aAao yaa ojanaa Ába oTI bacaaAao ba oTI pZ,aAao yaa ojanaa Ába oTI bacaaAao ba oTI pZ,aAao yaa ojanaa Ába oTI bacaaAao ba oTI pZ,aAao yaa ojanaa Ába oTI bacaaAao ba oTI pZ,aAao yaa ojanaa Á

[sa kaya-Ëma kI SauÉAat 22 janavarI  2015 maoM panaIpt‚
hiryaaNaa sao hu[-.  yah yaaojanaa knyaa Ba`UNa h%yaa AaOr knyaa
iSaxaa kao Qyaana maoM rKkr banaayaI gayaI hO. [sako AMtga-t
laD,ikyaaoM kI baohtrI ko ilae yaaojanaa banaakr ]nhoM Aaiqa-k
taOr pr saxama krnaaÊ ijasasao ]nako pirvaar maoM fOlaI Ba`aMit
‘laD,kI ek baaoJa hO’ kI saaoca pirvait-t hao sako.

2 º2 º2 º2 º2 º maihlaa h olplaa[na yaa ojanaa Ámaihlaa h olplaa[na yaa ojanaa Ámaihlaa h olplaa[na yaa ojanaa Ámaihlaa h olplaa[na yaa ojanaa Ámaihlaa h olplaa[na yaa ojanaa Á
[sa yaaojanaa ko AMtga-t maihlaaAaoM kao 24 GaMTo Aapaitk
(Emergency) sahayata saovaa p`dana kI jaatI hO.  maihlaaeÐ

sarkaraoM Wara maihlaa ivakasa ko ilae ikyao jaa rho p`yaasasarkaraoM Wara maihlaa ivakasa ko ilae ikyao jaa rho p`yaasasarkaraoM Wara maihlaa ivakasa ko ilae ikyao jaa rho p`yaasasarkaraoM Wara maihlaa ivakasa ko ilae ikyao jaa rho p`yaasasarkaraoM Wara maihlaa ivakasa ko ilae ikyao jaa rho p`yaasa
¹ EaImatI saI eca Ainata ¹
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Apnao p`it hao rhI iksaI ihMsaa yaa A%yaacaar kI iSakayat
[sa yaaojanaa ko tht inaQaa-irt 181 naMbar pr kr saktI hOM.

3º3º3º3º3º p`Qaanama M~I ]jjvalaa yaa ojanaa Áp `Qaanama M~I ]jjvalaa yaa ojanaa Áp `Qaanama M~I ]jjvalaa yaa ojanaa Áp `Qaanama M~I ]jjvalaa yaa ojanaa Áp `Qaanama M~I ]jjvalaa yaa ojanaa Á
p`QaanamaM~I ]jjvalaa yaaojanaa ]<ar p`doSa ko bailayaa maoM
1 ma[- 2016 kao SauÉ kI ga[- qaI. [sa yaaojanaa ka ]_oSya
garIbaI roKa ko naIcao Aanaovaalao kmajaaor vaga- ko pirvaaraoM
kI maihlaaAaoM kao raht donaa hO.  [sa yaaojanaa ko AMtga-t
sarkar garIba pirvaaraoM kao GarolaU rsaao[- gaOsa ka knao@Sana
dotI hO. yah yaaojanaa koMd` sarkar ko poT/aoilayama evaM p`aÌitk
gaOsa maM~alaya ko sahyaaoga sao calaayaI jaa rhI hO. [sa yaaojanaa
ko tht koMd` sarkar Wara p`%yaok gaOsa knao@Sana pr tola
kMpinayaaoM kao 1600 Épyao kI saibsaDI dotI hO. [sa yaaojanaa
ko tht laa^kDa]na ko daOrana BaI tIna mahInao tk isalaoMDr
inaÁSaulk ivatirt ikyao gae qao.

4 º4 º4 º4 º4 º sapaoT- TU T/oinaMga eMD eMPlaa^yamao MT p`aoga`ama fa^r ivamaonasapaoT- TU T/oinaMga eMD eMPlaa^yamao MT p`aoga`ama fa^r ivamaonasapaoT- TU T/oinaMga eMD eMPlaa^yamao MT p`aoga`ama fa^r ivamaonasapaoT- TU T/oinaMga eMD eMPlaa^yamao MT p`aoga`ama fa^r ivamaonasapaoT- TU T/oinaMga eMD eMPlaa^yamao MT p`aoga`ama fa^r ivamaona
³sT op´Á³sT op´Á³sT op´Á³sT op´Á³sT op´Á
sTop yaaojanaa ko AMtga-t maihlaaAaoM ko kaOSala kao inaKarnao
ka kaya- ikyaa jaata hOÊ taik ]nhoM BaI raojagaar evaM
jaIivaka ko Avasar p`aPt hao sako.  [sa kaya-Ëma ko AMtga-t
ÌiYa‚ baagavaanaI‚ hqakrGaa‚ isalaa[- AaOr maClaI palana
jaOsao ivaiBanna ivaYayaaoM maoM maihlaaAaoM kao vyaavasaaiyak p`iSaxaNa
idyaa jaata hO.

5º5º5º5º5º maihlaa Sai> ko Md ` yaa ojanaa Ámaihlaa Sai> ko Md ` yaa ojanaa Ámaihlaa Sai> ko Md ` yaa ojanaa Ámaihlaa Sai> ko Md ` yaa ojanaa Ámaihlaa Sai> ko Md ` yaa ojanaa Á
maihlaa evaM baala ivakasa maM~alaya Wara maihlaaAaoM ko saMrxaNa
AaOr saSa>IkrNa hotu saala 2017 maoM [sa yaaojanaa kI SauÉAat
kI gayaI.  [sa yaaojanaa ko tht gaaÐva¹gaaÐva kI maihlaaAaoM
kao saamaaijak BaagaIdarI ko maaQyama sao saSa> banaanao AaOr
]nakI xamata ka AnauBava kranao ka kama ikyaa jaata hO.
yah yaaojanaa ijalaaÊ rajya evaM raYT/ str pr saMcaailat kI
jaatI hO.

6º6º6º6º6º pMcaayatI raja yaa ojanaaAa o M ma o M maihlaaAa o M ko ilaepMcaayatI raja yaa ojanaaAa o M ma o M maihlaaAa o M ko ilaepMcaayatI raja yaa ojanaaAa o M ma o M maihlaaAa o M ko ilaepMcaayatI raja yaa ojanaaAa o M ma o M maihlaaAa o M ko ilaepMcaayatI raja yaa ojanaaAa o M ma o M maihlaaAa o M ko ilae
Aarx aN a ÁAarx aN a ÁAarx aN a ÁAarx aN a ÁAarx aN a Á
2009 maoM Baart ko koMd`Iya maMi~maMDla nao pMcaayatI raja
saMsqaanaaoM maoM 50 fIsadI maihlaa AarxaNa kI GaaoYaNaa kI.
sarkar kI yah phla ga`amaINa xao~aoM maoM maihlaaAaoM ko saamaaijak
str kao sauQaarnao ka p`yaasa qaIÊ ijasako Wara ibahar‚ JaarKMD‚
]D,Isaa AÝr AaMQa` p`doSa ko saaqa dUsaro Anya p`doSaaoM maoM BaI
BaarI maa~a maoM maihlaaeÐ ga`ama pMcaayat AQyaxa caunaI ga[-M.

7º7º7º7º7º vana sTa^p sa o MTr Ávana sTa^p sa o MTr Ávana sTa^p sa o MTr Ávana sTa^p sa o MTr Ávana sTa^p sa o MTr Á
yah yaaojanaa 1 Ap`Ola 2015 kao inaBa-yaa fMD ko saaqa laagaU

kI ga[- qaI. yah yaaojanaa Baart ko ivaiBanna SahraoM ko
Alaga¹Alaga xao~aoM maoM saMcaailat kI jaatI hOÊ ijasako AMtga-t
eosaI maihlaaAaoM kao AaEaya idyaa jaata hOÊ jaao iksaI p`kar
kI ihMsaa ka iSakar hu[- haoM.  [sako tht puilasa Dosk‚
kanaUnaI‚ icaik%saa AaOr pramaSa- saovaaeÐ p`dana kI jaatI hOM
AaOr [saka Taola ÍI holplaa[na naMbar 181 hO.

8º8º8º8º8º ikSaa oiryaa o M ko saSa>IkrNa ko ilae rajaIva gaa ÐQaIikSaa oiryaa o M ko saSa>IkrNa ko ilae rajaIva gaa ÐQaIikSaa oiryaa o M ko saSa>IkrNa ko ilae rajaIva gaa ÐQaIikSaa oiryaa o M ko saSa>IkrNa ko ilae rajaIva gaa ÐQaIikSaa oiryaa o M ko saSa>IkrNa ko ilae rajaIva gaa ÐQaI
yaa ojanaa ¹ sabalaa Áyaa ojanaa ¹ sabalaa Áyaa ojanaa ¹ sabalaa Áyaa ojanaa ¹ sabalaa Áyaa ojanaa ¹ sabalaa Á
yah kaya-Ëma maihlaa evaM baala ivakasa maM~alaya Wara 1`1
Ap`Ola 2011 kao SauÉ ikyaa gayaa.  [sa kaya-Ëma ko AMtga-t
11 sao 18 vaYa- kI ikSaaoiryaaoM kao paOiYTk Aahar AaOr
Aayarna kI gaaoilayaaÐ saiht Anya k[- icaik%saa sauivaQaaeÐ
]plabQa kra[- jaatI hOM.

9º9º9º9º9º [Midra gaa MQaI maatR%va sahyaa oga yaa ojanaa Á[Midra gaa MQaI maatR%va sahyaa oga yaa ojanaa Á[Midra gaa MQaI maatR%va sahyaa oga yaa ojanaa Á[Midra gaa MQaI maatR%va sahyaa oga yaa ojanaa Á[Midra gaa MQaI maatR%va sahyaa oga yaa ojanaa Á
yah kaya-Ëma maihlaa evaM baala ivakasa maM~alaya Wara 2
A>Ubar 2010 kao SauÉ ikyaa gayaa.  [sa yaaojanaa ko
AMtga-t 19  AaOr [sasao AiQak ]ma` kI maihlaaAaoM kao
phlao dao baccaaoM ko janma ko samaya iva<aIya sahayata dI jaatI
hO.  kula 6000 Épyao kI yah iva<aIya sahayata dao ikstaoM
maoM dI jaatI hO.

10º10º10º10º10º kstUrbaa gaa MQaI baailaka ivaValaya yaa ojanaa ÁkstUrbaa gaa MQaI baailaka ivaValaya yaa ojanaa ÁkstUrbaa gaa MQaI baailaka ivaValaya yaa ojanaa ÁkstUrbaa gaa MQaI baailaka ivaValaya yaa ojanaa ÁkstUrbaa gaa MQaI baailaka ivaValaya yaa ojanaa Á
[sa yaaojanaa kI SauÉAat 2004 maoM hu[-.  [sako AMtga-t
]na ipCD,o AaOr ga`amaINa xao~aoM kI maihlaaAaoM kao saaxar
banaayaa jaata hOÊ jahaÐ kI iSaxaa dr raYT/Iya maihlaa iSaxaa
dr sao kma hao. [sa yaaojanaa maoM koMd` sarkar Wara 75% AaOr
rajya sarkar Wara 25% ka yaaogadana idyaa jaata hOÊ
ijasasao 75% AnausaUicat jaaitÀ janajaaitÀAnya ipCD,o
vaga- tqaa AlpsaM#yak samaudaya kI lakiD,yaaoM kao tqaa 25%
garIbaI roKa sao naIcao kI laD,ikyaaoM kao iSaixat ikyaa jaata hO.

11º11º11º11º11º vaik- Mga ivamana ha ^sTla yaa ojanaa Ávaik- Mga ivamana ha ^sTla yaa ojanaa Ávaik- Mga ivamana ha ^sTla yaa ojanaa Ávaik- Mga ivamana ha ^sTla yaa ojanaa Ávaik- Mga ivamana ha ^sTla yaa ojanaa Á
[sa yaaojanaa ka ]_oSya hO kama krnao vaalaI maihlaaAaoM ko
ilae saurixat Aavaasa AasaanaI sao ]plabQa kranaaÊ jahaÐ
]nako baccaaoM kI doKBaala AaOr ja$rt kI hr caIja kI
]plabQata kI sauivaQaa hao.  yah yaaojanaa SahrIÊ Aw-SahrI
AaOr ga`amaINa saBaI xao~aoM maoM saMcaailat hOÊ jahaÐ pr maihlaaAaoM
ko ilae raojagaar ko Avasar maaOjaUd hOM.

12º12º12º12º12º naarI Sai> purskar ÁnaarI Sai> purskar ÁnaarI Sai> purskar ÁnaarI Sai> purskar ÁnaarI Sai> purskar Á
naarI Sai> purskar raYT/Iya str ko purskar hOM. [sa
yaaojanaa kI sqaapnaa 1999 maoM kI ga[-. koMd` sarkar Wara
Baart maoM maihlaa saSa>IkrNa kao baZ,avaa donao hotu maihlaaAaoM
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AaOr saMsqaanaaoM kI saovaaAaoM kao maanyata p`dana krnao ko Ëma
maoM naarI Sai> purskar kI sqaapnaa kI ga[-. [sa purskar
ko AMtga-t ]nhoM nakd purskar AaOr p`maaNa p~ p`dana ikyaa
jaata hO.
badlato samaya ko saaqa AaQauinak yauga kI naarI pZ,¹ilaK

kr svatM~ hO. vah Apnao AiQakaraoM ko p`it sajaga hO tqaa svayaM
Apnaa inaNa-ya lao rhI hO. Aba vah caardIvaarI sao baahr inaklakr
doSa ko ivakasa maoM ivaSaoYa yaaogadana do rhI hO. maihlaaeÐ hmaaro doSa
kI AabaadI ka lagaBaga AaQaa ihssaa hOM. [saI vajah sao raYT/ ko
ivakasa ko mah%vapUNa- kaya- maoM maihlaaAaoM kI BaUimaka AaOr yaaogadana
kao najarMdaja nahIM ikyaa jaa sakta.

Baart maoM BaI eosaI maihlaaAaoM kI kmaI nahIM hO‚ ijanhaoMnao
samaaja maoM badlaava laanao evaM maihlaaAaoM kao sammaana idlaanao maoM
mah%vapUNa- yaaogadana idyaa hO.  eosaI hI ek imasaala hOM saharnapur kI
Aityaa saabarI. Aityaa phlaI eosaI mauislama maihlaa hOM‚ ijanhaoMnao
tIna tlaak ko iKlaaf ApnaI Aavaaja kao baulaMd ikyaa. tojaaba
pIiD,taoM ko iKlaaf [Msaaf kI laD,a[- laD,nao vaalaI vaYaa- javalagaokr
ko BaI kdma raoknao kI naakama kaoiSaSa kI ga[-‚ laoikna ]nhaoMnao
[Msaaf kI Apnaa laD,a[- nahIM CaoD,I. hmaaro doSa maoM eosaI k[-
]dahrNa hO jaÜ maihlaa saSa>IkrNa ka pyaa-ya bana rhI hO.

Aaja doSa kI maihlaaeÐ jaaga$k hao caukI hOM. Aaja kI
maihlaaAaoM nao ]sa saaoca kao badla idyaa hO ik vao maa~ Gar AaOr
pirvaar kI hI ijammadairyaaÐ baohtr inaBaa saktI hOM.  Aaja kI
maihlaa puÉYaaoM ko saaqa kMQao sao kMQaa imalaa kr baD,o sao baD,o kaya-
xao~ maoM Apnaa mah%vapUNa- yaaogadana do rhI hOÊ caaho vah kaya- majadUrI
ka hao yaa AMtirxa maoM jaanao ka. maihlaaeÐ ApnaI yaaogyata hr xao~
maoM saaibat kr rhI hOM.
maihlaa saSa>IkrNa ko laaBa Ámaihlaa saSa>IkrNa ko laaBa Ámaihlaa saSa>IkrNa ko laaBa Ámaihlaa saSa>IkrNa ko laaBa Ámaihlaa saSa>IkrNa ko laaBa Á

maihlaa saSa>IkrNa ko ibanaa doSa va samaaja maoM naarI kao
vah sqaana nahIM imala sakta‚ ijasakI vah hmaoSaa sao hkdar rhI hO.
maihlaa saSa>IkrNa ko ibanaa vah saidyaaoM puranaI prMpraAaoM AaOr
duYTtaAaoM sao laaoha nahIM lao saktI. baMQanaaoM sao mau> haokr Apnao
inaNa-ya Kud nahIM lao saktI. s~I saSa>IkrNa ko ABaava maoM vah [sa
yaaogya nahIM bana saktI ik svayaM ApnaI svatM~ta AaOr Apnao fOsalaaoM
pr AiQakar pa sako.

maihlaa saSa>IkrNa ko karNa maihlaaAaoM kI ijaMdgaI maoM
bahut sao badlaava hue. maihlaaAaoM nao hr kaya- maoM baZ,¹caZ, kr
ihssaa laonaa SauÉ ikyaa hO.  maihlaaeÐ QaIro¹QaIro Aa%mainaBa-r banatI
jaa rhI hOM.  puÉYa BaI Aba maihlaaAaoM kao samaJanao lagao hOM.  puÉYa
Aba maihlaaAaoM ko fOsalaaoM kI [jjat krnao lagao hOM. kha BaI jaata

hO ik ‘hk maaÐganao sao nahIM imalataÊ CInanaa pD,ta hO’ AaOr AaOrtaoM nao
ApnaI kaibailayat ko bala pr ekjauT haokr Apnao hk haisala
kr ilayao hOM.

maihlaaAaoM kao Apnao AiQakaraoM AaOr samaanata ko AvasaraoM
kI p`aiPt maoM maihlaa saSa>IkrNa kI Ahma BaUimaka haotI hO.
@yaaoMik s~I saSa>IkrNa maihlaaAaoM kao isaf- gaujaaro¹Ba<ao ko ilae
hI tOyaar nahIM krta‚ bailk ]namaoM caotnaa jagaanao AaOr saamaaijak
A%yaacaaraoM sao ]nhoM maui> idlaanao ka maahaOla BaI tOyaarI krta hO.
ijasa trh sao Baart Aaja duinayaa ko sabasao toja Aaiqa-k ivakasa
p`aPt krnao vaalao doSaaoM maoM Saumaar huAa hO‚ ]sao doKto hue inakT
BaivaYya maoM Baart kao maihlaa saSa>IkrNa ko laxya kao p`aPt krnao
pr BaI Qyaana koMid`t krnao kI AavaSyakta hO. [sako ilae maihlaaAaoM
ko ivaÉw baurI p`qaaAaoM ko mau#ya karNaaoM kao samaJakr ]nako inamaU-lana
kI AavaSyakta hOÊ jaao iptRsa<aamak AaOr puÉYap`Qaana samaaja kI
dona hOO.

yah bahut AavaSyak hO ik hma maihlaaAaoM ko ivaÉw
ApnaI puranaI saaoca kao badlaoM AaOr saMvaOQaainak tqaa kanaUnaI p`avaQaanaaoM
maoM BaI badlaava laaeÐ.  Balao hI Aaja ko samaaja maoM k[- BaartIya
maihlaaeÐ raYT/pit‚ p`QaanamaM~I‚ p`Saasainak AiQakarI‚ Da^@Tr‚
vakIla Aaid bana caukI haoM‚ laoikna ifr BaI kafI saarI maihlaaAaoM
kao Aaja BaI sahyaaoga AaOr sahayata kI AavaSyakta hO. ]nhoM
iSaxaa AaOr AajaadIpUva-k kaya- krnao‚ saurixat yaa~a‚ saurixat kaya-
krnao maoM sahyaaoga kI AavaSyakta hO.

maihlaa saSa>IkrNa ka yah kaya- kafI mah%vapUNa- hO
@yaaoMik Baart kI saamaaijak¹Aaiqa-k p`gait doSa kI maihlaaAaoM kI
saamaaijak¹Aaiqa-k p`gait pr hI inaBa-r hO.  maihlaa saSa>IkrNa
maihlaaAaoM kao vah majabaUtI p`dana krta hO‚ jaao ]nhoM ]nako hk ko
ilae laD,nao maoM madd krtI hO. hma saBaI kao maihlaaAaoM ka sammaana
krnaa caaihe‚ ]nhoM Aagao baZ,nao ka maaOka donaa caaihe. [@kIsavaIM
sadIÊ naarI jaIvana maoM sauKd saMBaavanaaAaoM kI sadI hO. maihlaaeÐ Aba
hr xao~ maoM Aagao Aanao lagaI hOM. Aaja kI naarI Aba jaagaRt AaOr
saiËya hao caukI hO. vat-maana maoM naarI nao ÉiZ,vaadI baoiD,yaaoM kao
taoD,naa SauÉ kr idyaa hO. yah ek sauKd saMkot hO. laaogaaoM kI saÜca
badla rhI hO‚ ifr BaI [sa idSaa maoM AaOr BaI p`yaasa krnao kI
AavaSyakta hO.

¹ p`baMQak ³saamaga`I p`baMQana´
raYT/Iya [spat inagama ilaimaToD

ivaSaaKp+Nama¹530031
maaobaa[laÁ +91 8330930899
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[samaoM kao[- saMdoh nahIM ik Aajakla
k[- BaartIya maihlaaeÐ jaIvana ko ivaiBanna xao~aoM
maoM ]cca pdaoM kao AlaMÌt kr samaaja kI saovaa
maoM lagaI hOM.  laoikna vahIM doSa maoM k[- eosaI
maihlaaeÐ hOMÊ ijanhoM jaIvana maoM Aagao baZ,nao ko
ilae Aaja BaI sahyaaoga evaM samaqa-na kI ja$rt

hO.  iSaxaaÊ svatM~t kaya- inavaa-hÊ saurixat yaa~a Aaid ko ilae
Aaja BaI ]nhoM ]pyau> sahyaaoga kI ja$rt haotI hO.  [saI ko
dRiYTgat Baart sarkar maihlaaAaoM ko ivakasa evaM saurxaa ko ilae
k[- yaaojanaaeÐ calaa rhI hMO.  [nasao maihlaaAaoM kao Apnao saaqa hao rho
A%yaacaar ko iKlaaf Aavaaja ]zanaoÊ saamaaijak duvya-vahar ka
DTkr saamanaa krnao maoM sahyaaoga imalata hO.

maihlaaAaoM ko ivakasa ko ilae Baart sarkar Wara saMcaailat
yaaojanaaAaoM ko Alaavaa kuC AiQainayama BaI pairt ikyao gayao hOMÊ
ijanaka ivavarNa [sa p`kar hOÁ
1º AnaOitk vyaapar ³raokqaama´ AiQainayamaÊ 1956
2º dhoja inaYaoQa AiQainayamaÊ 1961
3º samaana pairEaimak AiQainayamaÊ 1976
4º gaBa- ka icaik%sakIya samaapna AiQainayamaÊ 1971
5º pUva- gaBaa-Qaana evaM p`sava pUva- inadana tknaIk AiQainayamaÊ

1994
6º baala ivavaah raokqaama AiQainayamaÊ 2006
7º kaya-sqala pr maihlaaAaoM ko saaqa yaaOna ]%pID,na ³raokqaamaÊ

inaYaoQa AaOr inavaarNa´ AiQainayamaÊ 2013
8º GarolaU ihMsaa sao maihlaa saMrxaNa AiQainayamaÊ 2005

hmaaro saMivaQaana ko AMtga-t maihlaaAaoM ko klyaaNa evaM
ivakasa hotu inaQaa-irt ]pbaMQaaoM ka ivavarNa inamnavat hOÁ
AnaucCod¹14 Á samast naagairkaoM kao kanaUna ko samaxa samaanata

ka AiQakar
AnaucCod¹15 Á Qama-Ê maUlaÊ jaaitÊ vaMSaÊ janma¹sqaana ko saaqa¹

saaqa ilaMga ko AaQaar pr iksaI BaodBaava
ko ]nmaUlana ka AiQakar

AnaucCod¹15³3´ Á maihlaa AarxaNa kI ivaSaoYa vyavasqaa
AnaucCod¹16 Á rajyaaoM Wara maihlaaAaoM kao BaI raojagaar ko

samaana Avasar p`dana krnaa
AnaucCod 23¹24 Á SaaoYaNa evaM iksaI ko duvya-vahar va balaat\

Eama ko ivaraoQa ka AiQakar.

AnaucCod¹39 Á AajaIivaka ko pyaa-Pt saaQana jauTanao ka
AiQakar evaM samaana kaya- ko ilae samaana
vaotna ka p`avaQaana.

AnaucCod¹42 Á kaya- kI nyaayasaMgat evaM maanavaaoicat dSaaAaoM
ka p`avaQaana evaM p`saUit sahayata ka ]pbaMQa.

AnaucCod¹51³k´³3´ Á maihlaaAaoM ko p`it Apmaanajanak p`yaasaaoM
ko %yaaga ka maaOilak daiya%va inaQaa-rNa.

AnaucCod¹325³14´ Á caunaava maoM samaana BaagaIdarI ka AiQakar.
[na ]pbaMQaaoM ko saaqa¹saaqa koMd` evaM rajya sarkaraoM Wara

maihlaaAaoM ko saSa>IkrNa ko maaQyama sao samaaja ko ivakasa maoM
]nakI p`itBaaigata kao baZ,avaa donao ko ]_oSya sao k[- yaaojanaaeÐ
saMcaailat kI jaa rhI hOMÊ jaOsao ¹
1 º1 º1º1º1º maihlaa saSa>IkrNa kI raYT/Iya naIitÊ 2001Ámaihlaa saSa>IkrNa kI raYT/Iya naIitÊ 2001Ámaihlaa saSa>IkrNa kI raYT/Iya naIitÊ 2001Ámaihlaa saSa>IkrNa kI raYT/Iya naIitÊ 2001Ámaihlaa saSa>IkrNa kI raYT/Iya naIitÊ 2001Á

sarkar Wara 20 maaca-Ê 2001 kao laagaU kI ga[- maihlaa
saSa>IkrNa kI raYT/Iya naIit ka ]_oSya ek vyavaisqat
kaya-yaaojanaa ko maaQyama sao maihlaaAaoM ka ivakasa evaM ]naka
saSa>IkrNa sauinaiScat krnaa tqaa maihlaaAaoM ko saaqa hr
trh ka BaodBaava samaaPt kr yah sauinaiScat krnaa ik vao
jaIvana ko p`%yaok xao~ evaM p`%yaok gaitivaiQa maoM baZ,¹caZ,kr
Baaga laoM.

2 º2 º2 º2 º2 º raja I v a g a a M Q a I  ikSa a o r I s aS a>IkrNa y a a o j a n a a  ¹raja I v a g a a M Q a I  ikSa a o r I s aS a>IkrNa y a a o j a n a a  ¹raja I v a g a a M Q a I  ikSa a o r I s aS a>IkrNa y a a o j a n a a  ¹raja I v a g a a M Q a I  ikSa a o r I s aS a>IkrNa y a a o j a n a a  ¹raja I v a g a a M Q a I  ikSa a o r I s aS a>IkrNa y a a o j a n a a  ¹
s a b a l a a Ás a b a l a a Ás a b a l a a Ás a b a l a a Ás a b a l a a Á
Baart sarkar nao vaYa- 2010¹11 maoM ekIÌt baala ivakasa
yaaojanaa (ICDS) PlaoTfama- ka ]pyaaoga krto hue 200 ijalaaoM
maoM p`ayaaoigak AaQaar pr yah yaaojanaa laagaU kI.  yah rajya
sarkaraoM evaM saMGa Saaisat p`aMtaoM ko maaQyama sao saMcaailat kI
jaanaovaalaI Sat¹p`itSat koMd`Iya iva<a paoiYat yaaojanaa hO.
[sa yaaojanaa ko AMtga-t 11 sao 18 vaYa- kI Aayau kI saBaI
skUlaI Ca~aAaoM kao paOiYTk Aahar ]plabQa kranao ka
laxya rKa gayaa hO.  yah pirvaar inayaaojanaÊ ikSaaoiryaaoM ko
yaaOna svaasqyaÊ ]nakI doKBaala saiht kaOSala ivakasa ko
maaQyama sao ]nhoM Aa%mainaBa-r evaM saSa> banaanao hotu laixat hO.

3º3º3º3º3º p`Qaana ma M~I maatR va Mdnaa yaa ojanaap`Qaana ma M~I maatR va Mdnaa yaa ojanaap`Qaana ma M~I maatR va Mdnaa yaa ojanaap`Qaana ma M~I maatR va Mdnaa yaa ojanaap`Qaana ma M~I maatR va Mdnaa yaa ojanaa (PMMVY) :
gaBa-vatI evaM stnapana kranaovaalaI maihlaaAaoM kao sahyaaoga
phuÐcaanao hotu vaYa- 2010¹11 maoM [Midra gaaMQaI maatR%va sahyaaoga
yaaojanaa ko naama sao jaao yaaojanaa SauÉ kI ga[- qaIÊ ]saI ka
saMSaaoiQat $p hO p`Qaana maM~I maatR vaMdnaa yaaojanaa.  yah

maihlaa ivakasa maoM sarkar ka yaaogadanamaihlaa ivakasa maoM sarkar ka yaaogadanamaihlaa ivakasa maoM sarkar ka yaaogadanamaihlaa ivakasa maoM sarkar ka yaaogadanamaihlaa ivakasa maoM sarkar ka yaaogadana
¹ esa yaaSaIma baI ¹
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yaaojanaa AsaMgaizt xao~aoM maoM kaya-rt maihlaaAaoM ko ilae
gaBaa-vasqaa ko daOrana haonaovaalaI vaotnahaina kI Barpa[- krnao
hotu laixat hO.  [sa yaaojanaa ko AMtga-t Baart sarkar Wara
gaBa-vatI maihlaaAaoM kao kula 5Ê000À¹ Épyao kI sahyaaoga
raiSa dI jaatI hO.  gaBa-vatI maihlaaAaoM ko pMjaIkrNa ko
samaya 1Ê000À¹ ÉpyaoÊ CÁ mahInao kI gaBaa-vasqaa ko ]praMt
ek baar p`savapUva- jaaÐca ko ]praMt 2000À¹ Épyao AaOr
iSaSau ko janma ko pScaat 2Ê000À¹ Épyao.

4 º4 º4 º4 º4 º maihlaa ra ojagaar va p`iSaxaNa kaya -Ëma maihlaa ra ojagaar va p`iSaxaNa kaya -Ëma maihlaa ra ojagaar va p`iSaxaNa kaya -Ëma maihlaa ra ojagaar va p`iSaxaNa kaya -Ëma maihlaa ra ojagaar va p`iSaxaNa kaya -Ëma (STEP)ÁÁÁÁÁ
yah yaaojanaa vaYa- 1986¹87 maoM maihlaa va iSaSau ivakasa
maM~alaya Wara SauÉ kI ga[- qaI.  yah yaaojanaa doSa maoM 16
vaYa- kI Aayau kI baailakaAaoM kao pSaupalanaÊ DoyarI vyavasaayaÊ
ma%sya palanaÊ hqakrGaaÊ hstiSalpÊ KadI evaM ga`amaaoVaogaÊ
roSama ikT palanaÊ saamaaijak vaainakI evaM baMjar BaUima
ivakasa jaOsao prMpragat xao~aoM maoM kaOSala ivakasa evaM samauicat
p`iSaxaNa ko maaQyama sao ]nhoM raojagaar ko Avasar ]plabQa
kranao hotu laixat hO.  ivaiBanna saava-jainak saMgaznaaoM evaM
svaOicCk saMgaznaaoM ko sahyaaoga sao yah yaaojanaa saMcaailat kI
jaatI hOÊ ijasamaoM sarkar Wara 90% laagat ka vahna ikyaa
jaata hO AaOr SaoYa 10% kayaa-nvayana AiBakrNa Wara.

5º5º5º5º5º svaaQaar ga Rh yaa ojanaaÁsvaaQaar ga Rh yaa ojanaaÁsvaaQaar ga Rh yaa ojanaaÁsvaaQaar ga Rh yaa ojanaaÁsvaaQaar ga Rh yaa ojanaaÁ
svaaQaar ga Rh yaa ojanaa
AaEayahIna maihlaaAaoM kao
sahyaaoga phuÐcaanao ko ]_oSya
sao vaYa- 1969 maoM SauÉ kI
ga[- AlpavaiQa p`vaasa gaRh
yaaojanaa ka pirvait-t $p
hO.  yah yaaojanaa saamaaijak
$p sao baihYÌt AaEayahIna
eva M Aaiqa -k $p sa o
kmajaaor maihl0aaAaoM kao
AaEayaÊ BaaojanaÊ vas~Ê
icaik%sakIya sauivaQaaeÐ ]plabQa kranao hotu laixat hO.
yah yaaojanaa saMsqaagat taOr pr AaEayahIna maihlaaAaoM kao
kaOSala ivakasa evaM vyaavasaaiyak p̀iSaxaNa ko maaQyama sao Aa%mainaBa-r
banaatI hO.  [sa yaaojanaa ko AMtga-t eosaI maihlaaAaoM kao
Apoixat Anausaar ivaiQak salaah

6º6º6º6º6º kamakajaI maihlaaAao M ko ilae Ca~avaasa yaa ojanaaÁkamakajaI maihlaaAao M ko ilae Ca~avaasa yaa ojanaaÁkamakajaI maihlaaAao M ko ilae Ca~avaasa yaa ojanaaÁkamakajaI maihlaaAao M ko ilae Ca~avaasa yaa ojanaaÁkamakajaI maihlaaAao M ko ilae Ca~avaasa yaa ojanaaÁ
ga`amaINaÊ Aw-¹SahrIÊ SahrI xao~aoM ko gaOr¹sarkarI saMgaznaaoM
maoM kaya-rt maihlaaAaoM ko ilae Ca~avaasa kI sauivaQaa ]plabQa

kranao ko ]_oSya sao [sa yaaojanaa kI SauÉAat kI ga[- hO.
[sa yaaojanaa ko tht ivaQavaaÊ tlaakSauda maihlaaAaoM AaOr
saaqa hI Apnao pirvaar evaM irStodaraoM sao dUr kaya-rt maihlaaAaoM
kao Ca~avaasa maoM rhnao kI sauivaQaa dI jaatI hO.  yah
sauivaQaa ga`amaINa evaM Aw-¹SahrI AaOr SahrI xao~aoM kI ]na
maihlaaAaoM kao p`dana kI jaatI hOÊ ijanaka maaisak vaotna
ËmaSaÁ 35Ê000À¹ AaOr AiQaktma 50Ê000À¹ hao.

7º7º7º7º7º p`Qaanama M~I ]jjvalaa yaa ojanaaÁp `Qaanama M~I ]jjvalaa yaa ojanaaÁp `Qaanama M~I ]jjvalaa yaa ojanaaÁp `Qaanama M~I ]jjvalaa yaa ojanaaÁp `Qaanama M~I ]jjvalaa yaa ojanaaÁ
doSa maoM ASauw jaIvaaSma [-MQana kI jagah Sauw evaM svacC [-MQana
ko ]pyaaoga ko maaQyama sao p`dUYaNa inayaM~Na kao sauinaiScat
krnao ko ]_oSya sao yah yaaojanaa ma[-Ê 2016 maoM SauÉ kI ga[-
hO.  [sa yaaojanaa ko AMtga-t samaaja ko garIba tbako kI
maihlaaAaoM kao mauFt maoM ela pI jaI knao@Sana idyaa jaata hO.
[sa yaaojanaa ka ]_oSya jaIvaaSma [-MQana kI jagah ela pI jaI
ko ]pyaaoga kao baZ,avaa doto hue maihlaaAaoM ko baohtr svaasqya
kao sauinaiScat krnaa hO.

8º8º8º8º8º ba oTI bacaaAaoÊ ba oTI pZ,aAao Ába oTI bacaaAaoÊ ba oTI pZ,aAao Ába oTI bacaaAaoÊ ba oTI pZ,aAao Ába oTI bacaaAaoÊ ba oTI pZ,aAao Ába oTI bacaaAaoÊ ba oTI pZ,aAao Á
‘baoTI bacaaAaoÊ baoTI pZ,aAao’ yaaojanaa samaaja maoM ilaMgaanaupat
AsaMtulana kao inayaMi~t krnao ko ]_oSya sao janavarIÊ 2015
maoM laagaU kI ga[- hO.  yah yaaojanaa samaaja maoM Ba`UNa h%yaa ko
ivaÉw Aavaaja ]zanao evaM Gar kI bahU¹baoiTyaaoM ko saaqa hao

rho A%yaacaar ko ivaÉw ek
yauw hO.  [sa yaaojanaa ko pICo
sarkar kI yah maMSaa qaI ik
baoiTyaao M ko p`it samaaja ko
$iZ ,v a adI ma a n a is akta ma o M
badlaava laayaa jaaya.  saaqa
hI baailakaAaoM ko iSaxaa str
ma o M  va R iwÊ Ba ` UNa h%yaa kI
raokqaamaÊ laD,ikyaaoM kI iSaxaa
kao baZ,avaa doto hue samaaja ko
ivakasa maoM ]nakI BaagaIdarI

kao sauinaiScat krnaaÊ BaodBaava pUNa- ilaMga cayana kI p`iËyaa
ko ]nmaUlana Wara gaaÐva ko Aist%va kI saurxaa Aaid sauinaiScat
krnaa qaa.

9º9º9º9º9º raYT / Iya maihlaa saSa>IkrNa imaSana ÁraYT / Iya maihlaa saSa>IkrNa imaSana ÁraYT / Iya maihlaa saSa>IkrNa imaSana ÁraYT / Iya maihlaa saSa>IkrNa imaSana ÁraYT / Iya maihlaa saSa>IkrNa imaSana Á
maihlaaAaoM ko saamaaijakÊ Aaiqa-k evaM SaOxaiNak ivakasa
kao baZ,avaa donao ko ]_oSya sao koMd`Iya sarkar ko ivaiBanna
maM~alayaaoM evaM rajya sarkaraoM Wara 8 maaca-Ê 2010 kao ‘raYT/Iya
maihlaa saSa>IkrNa imaSana’ kaya-Ëma SauÉ ikyaa gayaa.
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yah AiBayaana samaya¹samaya pr ivaiBanna kaya-Ëmaao M evaM
sammaolanaaoM ko Aayaaojana ko maaQyama sao maihlaaAaoM ko p`it hao
rho A%yaacaar evaM ihMsaa kI raokqaama Wara ]nako svaasqya
evaM ]nako iSaxaa str kao baZ,avaa donao hotu laixat hO.

10º10º10º10º10º pirvaar pramaSa - ko Md ` Ápirvaar pramaSa - ko Md ` Ápirvaar pramaSa - ko Md ` Ápirvaar pramaSa - ko Md ` Ápirvaar pramaSa - ko Md ` Á
yah yaaojanaa vaYa- 1983 maoM SauÉ kI ga[- hO.  [sa yaaojanaa ko
tht samaaja ko A%yaacaarao M evaM pairvaairk ihMsaa va
Asahyaaoga tqaa saamaaijak baihYkar kI iSakar maihlaaAaoM
kao punavaa-sa kI sauivaQaa p`dana kI jaatI hO.  pirvaar
pramaSa- koMd` sqaanaIya p`SaasanaÊ puilasaÊ nyaayaalayaÊ inaÁSaulk
kanaUnaI sahayata p`kaoYzaoMÊ icaik%saa evaM manaaoicaik%saa
saMsqaaAaoMÊ vyaavasaaiyak p`iSaxaNa koMd`Ê Alpavaasa gaRhaoM Aaid
ko sahyaaoga sao maihlaaAaoM kI isqait kao p`Baaivat krnaovaalao
ivaiBanna saamaaijak mau_aoM ko p`it samaaja maoM jaaga$kta
laato hue ek pu#ta janamat banaanao ka kama krta hO.

11º11º11º11º11º maihlaaAao M kI iSaxaa ko ilae kMDo MsD paz\yaËma ÁmaihlaaAao M kI iSaxaa ko ilae kMDo MsD paz\yaËma ÁmaihlaaAao M kI iSaxaa ko ilae kMDo MsD paz\yaËma ÁmaihlaaAao M kI iSaxaa ko ilae kMDo MsD paz\yaËma ÁmaihlaaAao M kI iSaxaa ko ilae kMDo MsD paz\yaËma Á
vayask laD,ikyaaoM evaM maihlaaAaoMÊ jaao iSaxaa kI mau#ya Qaara
sao nahIM jauD,I haoM Aqavaa ijanhaoMnao pZ,a[- CaoD, dI haoÊ kI
SaOixak AavaSyaktaAaoM kI pUit- hotu yah paz\yaËma SauÉ
ikyaa gayaa.  [sako tht janajaatIyaÊ pva-tIya evaM ipCD,o
xao~aoM kI vayask laD,ikyaaoM evaM maihlaaAaoM kao p`aqaimakta
dI jaatI hO.  15 vaYa- sao AiQak Aayau kI laD,ikyaaoM ko
ilae p`aqaimakÊ maaQyaimak ha[-skUlaaoM evaM maoiT/k str pr
iSaxaa ka Avasar p`dana krto hue ]nako dxata ivakasa
tqaa vyaavasaaiyak p`iSaxaNa kI sauivaQaa p`dana kI jaatI
hO.  paz\yaËya sqaanaIya AavaSyaktaAaoM ko AaQaar pr
tOyaar ikyao jaato hOM.

12º12º12º12º12º jaaga$kta sa Rjana kaya -Ëma Ájaaga$kta sa Rjana kaya -Ëma Ájaaga$kta sa Rjana kaya -Ëma Ájaaga$kta sa Rjana kaya -Ëma Ájaaga$kta sa Rjana kaya -Ëma Á
ga`amaINa evaM inaQa-na maihlaaAaoM kI AavaSyaktaAaoM kI phcaana
evaM pUit- tqaa t%saMbaMQaI kaya-Ëmaao M mao M maihlaaAaoM kI
p`itBaaigata sauinaiScat krnao ko ]_oSya sao yah yaaojanaa
1986¹87 maoM SauÉ kI ga[- hO.  [sako AMtga-t iSaivar
lagaakr sqaanaIya mau_aoM saiht maihlaaAaoM kI isqaitÊ ]nako
svaasqyaÊ saaf¹safa[-Ê kanaUnana ]nakao p`aPt AiQakaraoM
kI jaanakarIÊ ]nakI iva<aIya isqait maoM sauQaar jaOsao ivaYayaaoM
pr ivacaar¹ivamaSa- ikyaa jaata hO.

13º13º13º13º13º iSaSa uga Rh kaya -kta - p`iSaxaNa ÁiSaSa uga Rh kaya -kta - p`iSaxaNa ÁiSaSa uga Rh kaya -kta - p`iSaxaNa ÁiSaSa uga Rh kaya -kta - p`iSaxaNa ÁiSaSa uga Rh kaya -kta - p`iSaxaNa Á
maihlaa evaM baala ivakasa ivaBaaga Wara vaYa- 1986¹87 maoM

iSaSaugaRh kaya-kta- p`iSaxaNa kaya-Ëma SauÉ ikyaa gayaa
qaa.  [sa kaya-Ëma ka mau#ya ]_oSya iSaSaugaRh saMcaalana hotu
iSaSau sadna ko kaya-kta-AaoM kao p`iSaxaNa p`dana krnaa hO.
vaYa- 1989¹90 sao [sa p`iSaxaNa kaya-Ëma saMcaalana ka
daiya%va svaOicCk saMgaznaaoM Wara vahna ikyaa jaa rha hO.

14º14º14º14º14º s~I Sai> purskar Ás~I Sai> purskar Ás~I Sai> purskar Ás~I Sai> purskar Ás~I Sai> purskar Á
saamaaijak ivakasa ko xao~ maoM maihlaaAaoM ko vaOyai>k yaaogadana
kao phcaana idlaanao hotu koMd` sarkar nao ‘s~I Sai>’ ko naama
sao raYT/Iya str pr paÐca purskar donao kI yaaojanaa kI
SauÉAat kI hO.  yao purskar ]na BaartIya maihlaaAaoM kao
idyao jaato hOMÊ jaao samaaja maoM saahsa evaM praËma ka p`dSa-na
krtI hOMÊ jaOsao dovaI Aihlyaabaa[- haolkrÊ knnagaIÊ maata
jaIjaabaa[-Ê ranaI laxmaIbaa[- Aaid.  vaYa- 2007 sao [sa
purskar kI ]p EaoNaI maoM ranaI Éd`mmaadovaI ka naama BaI
jaaoD,a gayaa hO.  ABaI yao purskar vaOyai>k str pr
]%ÌYT p`Saasainak kaOSalaÊ naotR%va xamata AaOr saahsa ka
p`dSa-na krnaovaalaI maihlaaAaoM kao p`dana ikyaa jaa rha hO.
[na purskaraoM ko tht 3 laaK Épyao ka nakd AaOr ek
p`Saist p~ p`dana ikyaa jaata hO.
sarkar kI [na yaaojanaaAaoM sao maihlaaAaoM kI isqait maoM

kafI sauQaar huAa hO.  vat-maana maoM maihlaaeÐ jaIvana ko hr xao~ maoM
baZ,¹caZ,kr Baaga lao rhI hOM.  Apnao jaIvana sao jauD,o fOsalao svayaM lao
rhI hOM.  maihlaaeÐ Apnao hkaoM ko ilae laD,nao BaI lagaI hOM AaOr
QaIro¹QaIro Aa%mainaBa-r bana rhI hOM.  laoikna Aaja BaI k[- maihlaaeÐ
eosaI hOMÊ jaao [na yaaojanaaAaoM kI jaanakarI nahIM rKtI hOM.  AtÁ
sarkar kao maihlaaAaoM ko vaastivak ivakasa ko ilae ga`amaINa xao~
ko ipCD,o [laakaoM maoM [na yaaojanaaAaoM ko p`caar¹p`saar kao sauinaiScat
krnao kI AavaSyakta hO.  maihlaaAaoM kao [na yaaojanaaAaoM ko tht
p`aPt haonaovaalaI sauivaQaaAaoM evaM kanaUnana ]nako p`aPt AiQakaraoM sao
Avagat kranaa haogaaÊ ijasasao ]naka BaivaYya baohtr hao.  maihlaaAaoM
ko ivakasa ko sapnao kao vaastva maoM saakar krnao ko ilae ]nakI
iSaxaa evaM ]nako raojagaar kI samauicat vyavasqaa krnaI haogaI. tBaI
maihlaaAaoM ko ivakasaÊ tWara Baart ka ivakasa saMBava hao paegaa.

¹ SaaoQaaqaI-Ê emaºiflaº
Da^ AMbaoD\kr saava-i~k ivaSvaivaValaya

hOdrabaad
maaobaa[laÁ +91 6300263009

34

¬zQ



sakara%mak pirNaama ko saaqa nava vaYa - ka Sa uBaar MBasakara%mak pirNaama ko saaqa nava vaYa - ka Sa uBaar MBasakara%mak pirNaama ko saaqa nava vaYa - ka Sa uBaar MBasakara%mak pirNaama ko saaqa nava vaYa - ka Sa uBaar MBasakara%mak pirNaama ko saaqa nava vaYa - ka Sa uBaar MBa
nava vaYa- 2021 ko Avasar pr saMgazna ko AQyaxa¹sah¹p`baMQa inadoSak
EaI pI ko rqa nao laaogaaoM kao saMbaaoiQat krto hue kha ik saMgazna Wara
lagaBaga 20 mahInao ko AMtrala pScaat idsaMbarÊ 2020 ko daOrana
2Ê100 kraoD, ka ibaËI karaobaar par ikyaa gayaa.  [sasao lagaBaga
29 mahInaaoM ko pScaat idsaMbarÊ 2020 maoM 170 kraoD, Épyao inavala
laaBa kI p`aiPt kI Apoxaa kI jaa rhI hO.  ]nhaoMnao kha ik baajaar
kI AnaukUla pirisqaityaaoM evaM 113 hIT p`itidna d`va [spat ]%padna
ko karNa saMgazna kI 6º3 imailayana Tna p`itvaYa- ]%padna xamata ko
98% kI p`aiPt ko karNa hI yah saMBava hao payaa hO.

kaok Aaova ona baOTrI 5 ka p`vat-nakaok Aaova ona baOTrI 5 ka p`vat-nakaok Aaova ona baOTrI 5 ka p`vat-nakaok Aaova ona baOTrI 5 ka p`vat-nakaok Aaova ona baOTrI 5 ka p`vat-na
AQyaxa¹sah¹p`baMQa inadoSak EaI pI ko rqa Wara 22 idsaMbarÊ 2020
kao phlao kaok puiSaMga ko maaQyama sao kaok Aaovaona baOTrI 5 ka p`vat-na
ikyaa gayaa.  lagaBaga 2500 kraoD, Épyao kI kula laagat sao kaok
Aaovaona baOTrI 5 ko inamaa-Na kI pirklpnaa kI ga[- qaI. piryaaojanaa
p`Baaga ko naotR%va maoM Aar Aa[- ena ela samaUh ko Aqak p`yaasaaoM sao 21
idsaMbar kao phlaa kaoyalaa¹p`BarNa ikyaa gayaa AaOr 24 GaMTo ko AMdr
saBaI 67 Aaovaona p`Baairt ikyao gayao. EaI rqa nao [sa Avasar pr
piryaaojanaa p`Baaga samaUhÊ pramaSa-dataAaoMÊ saovaa p`dataAaoM kao baQaa[- dI.

gaaD- pa MD ka ]d\GaaTnagaaD- pa MD ka ]d\GaaTnagaaD- pa MD ka ]d\GaaTnagaaD- pa MD ka ]d\GaaTnagaaD- pa MD ka ]d\GaaTna
AQyaxa¹sah¹p`baMQa inadoSak EaI pI ko rqa nao Aar Aa[- ena ela ko
gaaD- paMD ka ]d\GaaTna ikyaa.  gaaD- paMD\sa gaOr¹]pcaairt evaM
Asaamaanya baihÁsa`avaaoM ko samaud`I jala maoM bahava kI raokqaama ko ilae
‘saurxaa kvaca’ ka kaya- krto hOM.  Aar Aa[- ena ela Wara saaMivaiQak
inadoSaaoM ko Anau$p 10 kraoD, Épyao kI laagat sao gaaD- paMD\sa ka inamaa-Na
ikyaa gayaa hO.  [sa gaaD- paMD ko AMtga-t p`%yaok 9600 GanamaITr
BaMDarNa xamata ko saaqa 4 paMD hOMÊ jahaÐ kaok Aaovaona sao ]%saija-t
gaOr¹]pcaairt baihÁsa`ava ka dao idna tk BaMDarNa ikyaa jaata hO.

Aar Aa[- ena ela ma o M kaoivaD¹19 TIkakrNa AiBayaanaAar Aa[- ena ela ma o M kaoivaD¹19 TIkakrNa AiBayaanaAar Aa[- ena ela ma o M kaoivaD¹19 TIkakrNa AiBayaanaAar Aa[- ena ela ma o M kaoivaD¹19 TIkakrNa AiBayaanaAar Aa[- ena ela ma o M kaoivaD¹19 TIkakrNa AiBayaana
Aar Aa[- ena ela ko ivaSaaKa sTIla janarla Asptala maoM 25
janavarIÊ 2021 kao kaoivaD¹19 TIkakrNa AiBayaana SauÉ ikyaa gayaa
hO.  saMgazna ko inadoSak ³vaaiNajya´ EaI doba klyaaNa maaohMtI nao
Asptala ko maona bansa- yaUinaT pirsar maoM dao TIkakrNa yaUinaT ka
]d\GaaTna ikyaa.  [sa Avasar pr EaI maaohMtI nao Asptala maoM TIkakrNa
xao~ kI maMjaUrI evaM TIka kI Apoixat maa~a maoM p`aiPt hotu mau#ya
mahap`baMQak ³icaik%saa´ Da^ ko eca p`kaSa tqaa ]nakI TIma ko
p`yaasaaoM kI p`SaMsaa kI.
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rajaBaaYaa kayaa - nv ayana sa M b a M Q a I inarIxaNarajaBaaYaa kayaa - nv ayana sa M b a M Q a I inarIxaNarajaBaaYaa kayaa - nv ayana sa M b a M Q a I inarIxaNarajaBaaYaa kayaa - nv ayana sa M b a M Q a I inarIxaNarajaBaaYaa kayaa - nv ayana sa M b a M Q a I inarIxaNa
[spat maM~alaya ko ]p inadoSak ³rajaBaaYaa´ EaImatI Aasqaa jaOna evaM
vairYz Anauvaad AiQakarI EaI saaOrBa Aayaa- Wara 8 frvarIÊ 2021
kao gaaijayaabaad isqat SaaKa ibaËI kayaa-laya maoM rajaBaaYaa kayaa-nvayana
ka inarIxaNa ikyaa gayaa.  vairYz SaaKa p`baMQak evaM ]p mahap`baMQak
³ivapNana´ EaI ivakasa kumaar gauPta nao inarIxaNa dla ka AiBanaMdna
ikyaa.  [sa Avasar pr EaImatI Aasqaa jaOna nao kma-caairyaaoM kao Baart
sarkar kI rajaBaaYaa naIit ko tht ivaiBanna p`avaQaanaaoM ko Anaupalana
kI Ainavaaya-ta ka ivavarNa idyaa.

pTnaa SaaKa ibaËI kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa MpnnapTnaa SaaKa ibaËI kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa MpnnapTnaa SaaKa ibaËI kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa MpnnapTnaa SaaKa ibaËI kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa MpnnapTnaa SaaKa ibaËI kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa Mpnna
pTnaa isqat SaaKa ibaËI kayaa-laya maoM 15 maaca-Ê 2021 kao ek¹idvasaIya
ihMdI kaya-Saalaa Aayaaoijat kI ga[-.  vairYz SaaKa p`baMQak evaM ]p
mahap`baMQak ³ivapNana´ EaI satISa ivalaÍoD domata nao kaya-Saalaa ka
]d\GaaTna ikyaa AaOr p`itBaaigayaaoM kao saMbaaoiQat ikyaa.  mau#ya Aitiqa
evaM BaartIya jaIvana baImaa inagama ko rajaBaaYaa AiQakarI EaI saMjaya
kumaar nao p`itBaaigayaaoM kao rajaBaaYaa naIit ko ivaiBanna p`avaQaanaaoM kI
jaanakarI doto hue ]nhoM Apnao kaya- maoM ihMdI ko AiQakaiQak p`yaaoga hotu
p`oirt ikyaa.  saBaI p`itBaaigayaaoM nao kaya-Saalaa maoM saiËyatapUva-k
Baaga ilayaa.

xa o~Iya kayaa -laya ³]<ar´ ma o M ih MdI kaya -Ëma Aayaa oijatxa o~Iya kayaa -laya ³]<ar´ ma o M ih MdI kaya -Ëma Aayaa oijatxa o~Iya kayaa -laya ³]<ar´ ma o M ih MdI kaya -Ëma Aayaa oijatxa o~Iya kayaa -laya ³]<ar´ ma o M ih MdI kaya -Ëma Aayaa oijatxa o~Iya kayaa -laya ³]<ar´ ma o M ih MdI kaya -Ëma Aayaa oijat
xao~Iya kayaa-laya ³]<ar´ evaM saMpk- kayaa-laya ko saMyau> t%vaavaQaana
maoM 13 maaca-Ê 2021 kao ihMdI idvasa evaM ihMdI kaya-Saalaa Aayaaoijat kI
ga[-.  [sa Avasar pr kma-caairyaaoM ko ilae ivaiBanna p`ityaaoigataeÐ
Aayaaoijat kI ga[-M. kaya-Saalaa ko AMtga-t vaaiYa-k kaya-Ëma ko laxyaaoM
kI p`aiPt kI samaIxaa kI ga[- AaOr kayaa-layaIna kaya- maoM rajaBaaYaa ko
p`BaavaI kayaa-nvayana ko trIko batayao gayao.  xao~Iya p`baMQak ³]<ar´
evaM mahap`baMQak ³ivapNana´ EaI saMjaya gaga-Ê mahap`baMQak EaI AÉNa
kumaar Samaa-Ê mahap`baMQak Da^ ko saI saahU nao p`ityaaoigataAaoM ko ivajaotaAaoM
kao purskar p`dana ikyao.

dohradUna kayaa -laya ma o M ihMdI kaya -Saalaa sa MpnnadohradUna kayaa -laya ma o M ihMdI kaya -Saalaa sa MpnnadohradUna kayaa -laya ma o M ihMdI kaya -Saalaa sa MpnnadohradUna kayaa -laya ma o M ihMdI kaya -Saalaa sa MpnnadohradUna kayaa -laya ma o M ihMdI kaya -Saalaa sa Mpnna
dohradUna isqat SaaKa ibaËI kayaa-laya maoM 10 maaca-Ê 2021 kao ihMdI kaya-Saalaa
Aayaaoijat kI ga[-.  vairYz SaaKa p̀baMQak evaM ]p mahap̀baMQak ³ivapNana´
EaI tpna kumaar dasa nao kaya-Saalaa ka ]d\GaaTna krto hue p̀itBaaigayaaoM
kao kayaa-layaIna kaya- maoM rajaBaaYaa naIit ko Anaupalana kI Ainavaaya-ta
bata[-. mau#ya Aitiqa evaM Aao ena jaI saI ko rajaBaaYaa AiQakarI EaI saunaIla
kumaar nao p̀itBaaigayaaoM kao rajaBaaYaa AiQainayamaÊ 1963 evaM saMivaQaana maoM
]illaiKt ivaiBanna AnaucCodaoM kI ivastRt jaanakarI dI. kaya-Saalaa ko
saflatapUva-k saMcaalana maoM saBaI p̀itBaaigayaaoM nao sahyaaoga idyaa.
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hOdrabaad SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI idvasa samaara ohhOdrabaad SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI idvasa samaara ohhOdrabaad SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI idvasa samaara ohhOdrabaad SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI idvasa samaara ohhOdrabaad SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI idvasa samaara oh
hOdrabaad isqat SaaKa ibaËI evaM saMpk- kayaa-laya maoM 24¹25 frvarIÊ
2021 kao ihMdI idvasa samaaraoh manaayaa gayaa.  mahap`baMQak ³rajaBaaYaa´
EaI lalana kumaar nao kaya-Ëma maoM p`itBaaigayaaoM kao Baart sarkar kI
rajaBaaYaa naIit ko Anaupalana kI AavaSyaktaÊ ihMdI ko ivaiBanna
[-¹TUlsa evaM [-¹Aa^fIsa maoM ihMdI ko p`yaaoga Aaid kI jaanakarI dI.
vairYz SaaKa p`baMQak EaI Sart saI gaaoivaMd nao p`itBaaigayaaoM kao ihMdI
ko AiQakaiQak p`yaaoga hotu AiBap`oirt ikyaa.  [sa Avasar pr
kma-caairyaaoM ko ilae ivaiBanna p`ityaaoigataeÐ Aayaaoijat kI ga[-M AaOr
ivajaotaAaoM kao purskar BaI p`dana ikyao gayao.

ca MDIgaZ, SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa Mpnnaca MDIgaZ, SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa Mpnnaca MDIgaZ, SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa Mpnnaca MDIgaZ, SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa Mpnnaca MDIgaZ, SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa Mpnna
caMDIgaZ, isqat SaaKa ibaËI kayaa-laya maoM 09 maaca-Ê 2021 kao ihMdI
kaya-Saalaa Aayaaoijat kI ga[-.  vairYz SaaKa p`baMQak evaM ]p
mahap`baMQak ³ivapNana´ EaI esa ko jaonaa nao kaya-Ëma ka ]d\GaaTna
ikyaa.  t%pScaat kaya-Ëma kI mau#ya Aitiqa mahaodyaa evaM BaartIya
jaIvana baImaa inagama ko rajaBaaYaa va p`Saasainak AiQakarI
EaImatI naIÉ nao saMivaQaana maoM saMGa kI rajaBaaYaa ko saMdBa- maoM ]illaiKt
AnaucCodaoM kI ivastRt jaanakarI dI.  p`itBaaigayaaoM nao kaya-Saalaa maoM
kayaa-layaIna kaya- maoM ihMdI ko p`yaaoga sao saMbaMiQat ivaiBanna saMdohaoM ka
inavaarNa ikyaa.

frIdabaad kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa ka Aayaa ojanafrIdabaad kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa ka Aayaa ojanafrIdabaad kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa ka Aayaa ojanafrIdabaad kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa ka Aayaa ojanafrIdabaad kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa ka Aayaa ojana
frIdabaad isqat SaaKa ibaËI kayaa-laya maoM 6 maaca-Ê 2021 kao ihMdI
kaya-Saalaa Aayaaoijat kI ga[-.  vairYz SaaKa p`baMQak evaM mahap`baMQak
³ivapNana´ EaI e esa ima<ala nao p`itBaaigayaaoM kao kaya-Ëma maoM saiËyatapUva-
k Baaga laonao hotu AiBap`oirt ikyaa.  koMd`Iya jala BaUima inagama ko ]p
inadoSak ³rajaBaaYaa´ EaI rakoSa gauPta kaya-Saalaa ko va>a qao.  ]nhaoMnao
kaya-Ëma maoM saBaI p`itBaaigayaaoM kao rajaBaaYaa ihMdI ko p`yaaoga kI
Ainavaaya-ta batato hue ]nhoM Apnao kaya- ko daOrana ihMdI ko p`yaaoga ko
maamalao maoM bartI jaanaovaalaI saavaQaainayaaoM sao Avagat krayaa.

la uiQayaanaa SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa Mpnnala u iQayaanaa SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa Mpnnala u iQayaanaa SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa Mpnnala u iQayaanaa SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa Mpnnala u iQayaanaa SaaKa kayaa -laya ma o M ih MdI kaya -Saalaa sa Mpnna
lauiQayaanaa isqat SaaKa ibaËI kayaa-laya maoM 6 maaca-Ê 2021 kao ihMdI
kaya-Saalaa Aayaaoijat kI ga[-.  vairYz SaaKa p`baMQak EaI saunaIp
pa^la nao kaya-Ëma ka SauBaarMBa ikyaa.  kaya-Saalaa maoM va>aAaoM ko $p
maoM koMd`Iya ivaValaya ko ihMdI ivaBaaga ko EaI fUlacaMd ivaSvakmaa- evaM
EaI naIrja KTk kao AamaMi~t ikyaa gayaaÊ ijanhaoMnao ihMdI BaaYaa kI
ivastRt jaanakarI doto hue kayaa-laya maoM ihMdI ko p`yaaoga hotu p`itBaaigayaaoM
kao AiBap`oirt ikyaa.  [sa Avasar pr kma-caairyaaoM kao p`ityaaoigataeÐ
Aayaaoijat kI ga[-M AaOr ivajaotaAaoM kao purskar BaI p`dana ikyao gayao.
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xa o~Iya kayaa -laya ³piScama´ ma o M ih MdI idvasa samaara ohxa o~Iya kayaa -laya ³piScama´ ma o M ih MdI idvasa samaara ohxa o~Iya kayaa -laya ³piScama´ ma o M ih MdI idvasa samaara ohxa o~Iya kayaa -laya ³piScama´ ma o M ih MdI idvasa samaara ohxa o~Iya kayaa -laya ³piScama´ ma o M ih MdI idvasa samaara oh
mauMba[- isqat xao~Iya kayaa-laya maoM 19¹20 frvarIÊ 2021 kao ihMdI
idvasa samaaraoh manaayaa gayaa.  xao~Iya p`baMQak ³piScama´ evaM
mahap`baMQak ³ivapNana´ EaI p`SaaMt saagar nao kaya-Ëma ka ]d\GaaTna
krto hue saBaI kma-caairyaaoM kao ihMdI ko AiQakaiQak p`yaaoga hotu
AiBap`oirt ikyaa.  p`Saasainak sahayak ³rajaBaaYaa´ EaI gaaopala nao
[sa Avasar pr p`itBaaigayaaoM ko ilae Baart sarkar kI rajaBaaYaa
naIitÊ AnauvaadÊ [-¹TUlsa Aaid ivaYayaaoM pr sa~aoM ka saMcaalana ikyaa.
saaqa hI kayaa-laya maoM rajaBaaYaa p`yaaoga ka jaayajaa ilayaa gayaa.

kanapur SaaKa ibaËI kayaa -laya ma o M ihMdI kaya -Saalaa sa Mpnnakanapur SaaKa ibaËI kayaa -laya ma o M ihMdI kaya -Saalaa sa Mpnnakanapur SaaKa ibaËI kayaa -laya ma o M ihMdI kaya -Saalaa sa Mpnnakanapur SaaKa ibaËI kayaa -laya ma o M ihMdI kaya -Saalaa sa Mpnnakanapur SaaKa ibaËI kayaa -laya ma o M ihMdI kaya -Saalaa sa Mpnna
kanapur isqat SaaKa ibaËI kayaa-laya maoM 6 maaca-Ê 2021 kao ihMdI
kaya-Saalaa Aayaaoijat kI ga[-.  sahayak mahap`baMQak ³ivapNana´
EaI rajaIva rMjana nao kaya-Ëma ka SauBaarMBa ikyaa.  kaya-Saalaa maoM
va>a ko $p maoM Aa[- Aa[- TI kanapur ko p`aMgaNa maoM isqat koMd`Iya
ivaValaya ko ihMdI p`aQyaapk EaI Atr isaMh kao AamaMi~t ikyaa
gayaaÊ ijanhaoMnao saMivaQaana mao M ]illaiKt rajaBaaYaa saMbaMQaI ivaiBanna
AnaucCodaoM kI jaanakarI dI AaOr p`itBaaigayaaoM kao kayaa-laya maoM ]na
pr Amala krnao ka sauJaava salaah doto hue bartI jaanaovaalaI ivaiBanna
saavaQaainayaaoM ka ivavarNa idyaa.

xa o~Iya kayaa -laya ³dixaNa´ ma o M ih MdI idvasa ka Aayaa ojanaxa o~Iya kayaa -laya ³dixaNa´ ma o M ih MdI idvasa ka Aayaa ojanaxa o~Iya kayaa -laya ³dixaNa´ ma o M ih MdI idvasa ka Aayaa ojanaxa o~Iya kayaa -laya ³dixaNa´ ma o M ih MdI idvasa ka Aayaa ojanaxa o~Iya kayaa -laya ³dixaNa´ ma o M ih MdI idvasa ka Aayaa ojana
xao~Iya kayaa-laya ³dixaNa´ 19¹20 frvarIÊ 2021 kao ihMdI idvasa
samaaraoh saMpnna huAa.  xao~Iya p`baMQak EaI e pI SaoKr nao kaya-Ëma ka
]d\GaaTna ikyaa AaOr p`itBaaigayaaoM kao kaya-Ëma maoM ]%saahpUva-k Baaga
laonao ka sauJaava idyaa.  ]p mahap`baMQak ³ivapNana´ EaI TI TI naarayaNana
nao saBaI kao ihMdI ko p`yaaoga hotu AiBap`oirt ikyaa.  kaya-Ëma ko mau#ya
Aitiqa evaM BaartIya KaV inagama ko ]p mahap`baMQak ³saamaanya´
Da^ vaI elaumalaO nao p`itBaaigayaaoM kao kayaa-layaIna kaya- maoM ihMdI kao mana sao
Apnaanao kI salaah dI.  vairYz p`baMQak ³rajaBaaYaa´ EaImatI vaI saugauNaa
nao Baart sarkar kI rajaBaaYaa naIitÊ [-¹Aa^fIsa maoM ihMdI ko p`yaaoga
Aaid ka ivavarNa idyaa.
saMgazna ma o M ek¹idvasaIya ihMdI kaya-SaalaaAao M ka Aayaa ojanasa Mgazna ma o M ek¹idvasaIya ihMdI kaya-SaalaaAao M ka Aayaa ojanasa Mgazna ma o M ek¹idvasaIya ihMdI kaya-SaalaaAao M ka Aayaa ojanasa Mgazna ma o M ek¹idvasaIya ihMdI kaya-SaalaaAao M ka Aayaa ojanasa Mgazna ma o M ek¹idvasaIya ihMdI kaya-SaalaaAao M ka Aayaa ojana
saMgazna ko tknaIkI p`iSaxaNa saMsqaana maoM 10¹11 frvarIÊ 2021 kao
ek¹idvasaIya dao ihMdI kaya-SaalaaeÐ Aayaaoijat kI ga[-M.  [namaoM p`itBaaigayaaoM
kao Baart sarkar kI rajaBaaYaa naIitÊ ihMdI vyaakrNaÊ p`Saasainak va
iva<aIya SabdavalaI kI jaanakarI dI ga[- AaOr ]nasao ihMdI maoM Anauvaad
ka AByaasa krayaa gayaa.  [na kaya-SaalaaAaoM maoM saMgazna ko ivaiBanna
ivaBaagaaoM sao kula 49 p`itBaaigayaaoM kao p`iSaixat ikyaa gayaa.  saaqa hI
]nhoM kayaa-layaIna kaya- maoM ihMdI ko p`yaaoga saMbaMQaI ivaiBanna samasyaaAaoM
ka ivavarNa doto hue ]nako inavaarNa ko ]paya BaI batayao gayao.
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AMjaama hO tya maora haonaa tumhoM hO maora ijatnaI BaI hao dUiryaaÐ iflahala hOM yao dUiryaaÐ iflahala hOM

p`stut AMk maoM ‘iCCaoro’ iflma ko ‘KOiryat pUCao’ gaanao ka naaoToSana naIcao p`stut hO.  yah gaIt imaEa drbaarI raga pr AaQaairt hO.
[sa raga maoM kaomala svar ga Qa naI ka ]pyaaoga krnao sao yah raga gaMBaIr p`Ìit ka banata hO.  khto hOM [sa raga kao imayaa tanasaona nao banaayaa
hO.  [sa raga maoM gaaMQaar ³ga´ ka AaMdaolana [sa gaIt maoM
ivaSaoYa Asar kr rha hO.
Aaraoh Á saa ro ga ma ro saaÊ ma p Qa naI 
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º
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[sa gaanao ka naaoToSana saoMT jaaosaof kalaoja kI Ca~a sauEaI vaI Aimata nao idyaa hO
AaOr raga va svaraoM kI jaanakarI saI Aar jaI ³rIÍO@TrI´ ko ]p mahap`baMQak EaI rivadasa esa gaaonao nao idyaa hO.

ina

ga ina

Qa ro ma p
º
sa
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‘iksana² Aaoo iksana baoTa.’ BavaanaI
bauAa nao gauvaaD,I ko drvaajao sao hI Aavaaja
lagaanaa SauÉ ikyaa tao iksana ko kmaro pr Aa
kr hI ÉkI.  ‘AaAao bauAa jaIÊ vaao tao
dUkana calao gayao. maata jaI maMidr ga[- hOM.’
saaD,I ko iknaaro sao BaItr sao haqa paoMCtI AartI
inaklaI AaOr BavaanaI bauAa ko pOraoM kI Aaor

haqa baZ,ayaa. BavaanaI ]sakI sagaI bauAa saasa hOMÊ jaao [saI maaohllao
sao jauD,o dUsaro maaohllao maoM byaahI hOM.

‘KuSa rh bahU. Aaja jaldI calaa gayaa iksanaÆ’ AartI
caup KD,I rhI tao bauAa hI baaolaI ‘kao[- baat naahIMÊ mauJao tuJasao hI
kama hO.’ khtI bauAa ApnaI BaarI doh ko saaqa kusaI- pr psar ga[-.
‘bauAa jaIÊ panaI.  qaaoD,a dUQa gama- kr dUÐÆ’ panaI ka igalaasa
pkD,atI AartI nao pUCaÊ sabakao pta hO [sa samaya bauAa caaya nahIM
pItI. ‘naa baoTIÊ [sa baKt kuC nahIM’ bauAa BaI jaanatI hO ik Gar
maoM qaaoD,a hI dUQa haogaaÊ ]sanao pI ilayaa tao [sakI baoTI ko ilae nahIM bacaogaa.

‘iksana ka QaMQaa kOsaa cala rha hOÆ’ AartI sada sao kma
baaolatI hO tao bauAa nao hI baat baZ,a[-. ‘Aba qaaoD,a zIk hO bauAa
jaIÊ gaujaara cala rha hO.’  ‘haÐ rIÊ yao mara ikraonaa saba kao barbaad
kr gayaa. sa%yaanaaSa jaae [sakaÊ laaokDaona Kulaa tao laaogaaoM ko Gar
daonaaoM baKt caUlho jalanao lagao hOMÊ saunaa qaa sa<aU maokoinak nao baIvaI ka
har igarvaI rK kr idna inakalao.’ bauAa jamaanao Bar kI Kbar
rKtI hOMÊ [sailae maaohllao Bar maoM ‘BaTk BavaanaI’ ko naama sao jaanaI
jaatI hOM.

‘yao lacCU khaÐ ga[-Ê skUla tao Kulao naa hOM ABaI.’ ‘bauAajaIÊ
]sakI Aa^nalaa[na @laasa haotI hO AaOr smaaT- faona ]sako papa ko
pasa hI hO tao ]nako saaqa hI dUkana calaI jaatI hO.’ bauAa hmaoSaa
laxyaa kao lacCU khtI hMO. ‘yao maro nae caaoMcalaoÊ caaObao kI skUla maoM
ek ZMga kI maasTrnaI tao hO naa AaOr faona pr pZaeÐgaIÊ huMh.’

AgalaI galaI ko skUla kI jaanakarI bauAa kao na hao yao
kOsao hao sakta hO. AartI ko mana maoM duK AaOr gaussao kI lahr ]zI
pr Kud kao dbaae KD,I rhI. vaOsao BaI caup rhnaa ]saka svaBaava
hO. ‘AaOr dUkana pr @yaaoM BaojatI hO laD,kI kaoÊ inaro Saaohdo Aato hOM
vahaÐ. BaaBaI bata rhI qaI CaorI Aaz barsa kI hao jaaegaI [sa
caaOmaasao maoM.’ AartI kao ifr tava Aayaa AaOr vaao ifr caup rhI.

‘bahUÊ Aba tU jaldI sao ek Tabar AaOr kr lao tao kama
inapTo.’ AartI ko idna caZo, hOMÊ yao baat bauAa kao maalaUma hO laoikna
]naka yahI trIka hO baat baZ,anao ka. ‘AcCa saunaÊ maOM toro ilae

kuC laa[- hUÐ.’ baahr kao[- nahIM hO ifr BaI bauAa nao fusafusaakr
kha. AartI nao jara BaI ]%saukta nahIM idKa[- vaao basa KD,I rhI.

‘yao lao’ bauAa nao [Qar¹]Qar doKto hue ek maTmaOlaI saI
puiD,yaa inakala kr baDo, ehityaat sao AartI kI trf baZ,a[-.  ‘yao
@yaa hO bauAa jaIÆ’ AartI nao puiD,yaa Cue ibanaa pUCa. ‘ArIÊ baoTa
hO [samaoM baoTa…. toro ilae gaNaoSa TokrI vaalao baabaa sao haqajaaorI
kr ko laa[- hUÐ. pUro tIna idna ca@kr kaTo AaOr ek saaO [@kavana
Épyao ide tba banaa kr idyaa hO baabaa nao.’ bauAa ehsaana jatanao
ka kao[- maaOka nahIM CaoD,tI.

‘bauQavaar kI rat laD\DU gaaopala ka saumarna krto hue [sao
dUQa ko saaqa faÐk laonaa.’  ‘mauJao nahIM caaihe bauAa jaI’ AartI nao
QaImaoÊ laoikna majabaUt svar maoM kha. ‘yao laaoÊ @yaaoM nahIM caaiheÆ
ek Kcaa- tao CatI pr Qara hI hOÊ dUsara Aa jaaegaa tao @yaa
krogaIÆ iksana kI halat naa doKI hOÊ jara saI kaozrI maoM ikranao kI
dUkana sao kOsao gaujaara calaata hOÊ ]saka idla hI jaanata hO. ek
CaorI ko byaah ko ilae hI pOsao jauTa lao tao bahut hOÊ dao¹dao ka Barnaa
khaÐ sao BarogaaÆ’

‘Agar laD,kI haonao ka [tnaa hI Dr hO tao zIk hO bauAajaIÊ
maOM [sa baccao kao hI igarvaa laotI hUÐ. AaOr haÐÊ Aap maatajaI kao BaI
bata donaa yao baat.’ AartI nao saIQaI baat krIÊ vaao jaanatI hO yao
puiD,yaa iksa ko karNa ]sa tk phuÐcaI hO. ApnaI saasa ko paoto ko
caava kao jaanatI hO vaao. ‘@yaa² baavalaI hao ga[- hO @yaa bahU. baccaa
igaranao kI baat khto laaja nahIM Aa[- tuJaoÆ’ bauAa kao [sa p`itiËyaa
kI jara BaI AaMSaka nahIM qaI.

‘Aap jaao BaI samaJaaoÊ maOM yao puiD,yaa nahIM laUÐgaI basa. AaOr
yao baat Aap maatajaI sao BaI kh donaa.’ ‘bahU…Ê tU baat @yaaoM nahIM
samaJatIÆ kla kao iktnaI ijammaodarI Aa jaaegaI iksana prÊ vaao
Akolaa @yaa¹@yaa krogaaÆ phlao hI tuma caar laaoga haoÊ baUZ,I DaokrI
kI harI baImaarI hO. GarÊ dUkana ka ikrayaa hO. nanad BaaMijayaaoM ka
Kcaa- hO. }pr sao ek CaorI AaOr hao ga[- taoÆ’

‘tao @yaa hao jaaegaaÆ baccao tao baccao hI hOMÊ caaho laD,ka
hao yaa laD,kI. ]nhoM palanao¹paosanao maoM Kca- tao ]tnaa hI Aata hO.
AaOr laD,kaoM kI pZ,a[-¹ilaKa[- pr yaa SaadI maoM Kca- nahIM haotaÆ’
AartI baaolao jaa rhI hO. bauAa hI nahIM saara maaohllaa jaanata hO ik
jaba kBaI AartI baaolatI hO tao ]sakI baat kaTnaa mauiSkla hO.

‘bauAa jaIÊ ek baat bataAaoÊ AapkI BaI tIna baoiTyaaÐ
hOM… hOM naaÆ tao Aapnao phlaI ko baad hI @yaaoM nahIM lao laI yao
puiD,yaaÆ Aapkao BaI tao tIna baoiTyaaoM kao palanao maoM kYT hue haoMgao.

baoTI QanabaoTI QanabaoTI QanabaoTI QanabaoTI Qana
 ¹ Da^ laxmaI Samaa- ¹
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fUfajaI BaI tao iksaI dUkana kI maunaImaI hI krto qao naaÆ’   ‘Aro
bahU² vaao jamaanao AaOr qaoÊ tba khaÐ qaIM gaBa- maoM baccao¹baccaI jaananao
kI maSaInaoM AaOr dvaa donao vaalao pMiDt jaI.’ f@k caohro ko saaqa
bauAa nao kha. paÐca baccaaoM ko saaqa ]sanao kOsao igarsqaI calaa[- hOÊ
]sao saba yaad Aa gayaa.

‘saca batanaa bauAajaIÊ @yaa Aapkao ApnaI baoiTyaaÐ baurI
lagatI hMOÆ’ ‘kOsaI baat krtI hO bahUÊ Apnao baccao iksao bauro lagato
hOM.’ bauAa ko caohro pr ek JauMJalaahT saI daOD, ga[-. ‘pr tU samaJaÊ
phlao ko jamaanao AaOr qaoÊ Aba jamaanaa badla gayaa hOÊ Aba CaoiryaaoM
kao BaI CaoraoM kI trh palanaa¹pZ,anaa pD,ta hO.’ bauAa BaI ihmmat
nahIM har rhI.  ‘haÐ bauAajaIÊ vahI tao maOM kh rhI hUÐ. phlao ko
jamaanao AaOr qaoÊ Aba jamaanaa badla gayaa hO. phlao kI trh laD,ikyaaÐ
praQaIna nahIM rhIM. Aba vaao pZ,tI¹ilaKtI hOMÊ Apnao pOraoM pr KD,I
haotI hOM AaOr ApnaI ijammaodairyaaÐ Kud ]zatI hOM.’ AartI baaolao jaa
rhI hO. ‘ifr laD,kI hI haogaI [sa baat kI @yaa gaarMTI hO. AaOr
hu[- BaI tao Aapko maharaja jaI
kao[- Bagavaana tao nahIM hO jaao poT
ko baccao kao laD,kI sao laD,ka
kr doMgao.’

‘ArI vah kr doto hOMÊ
maoro saamanao hI k[- janaainayaaoM ko
baoTo hue hOM.’ bauAa jaI kao p@ka
Baraosaa hO. ‘AcCa² maOnao tao yahI
pZ,a hO ik maaÐ baap ko gauNasaU~
ko imalaap sao poT maoM pD,nao ko
saaqa hI baccao ka ilaMga tya hao
jaata hO. yah tao mauJao Aaja pta
calaa ik gaBa- rhnao ko DoZ, mahInao
ko baad BaI pMiDt kI dvaa baoTI
kao baoTo maoM badla dotI hO.’ AartI
ka caohra laala hao rha hO.

‘naaSa jaae [sa nae
jamaanao kaÊ Aajakla kI CaoiryaaÐ tao jara BaI Bagavaana AaOr
Qarma¹krma maoM Baraosaa nahIM krtIM.’ bauAa kao kuC nahIM saUJaa tao
jamaanao kao kaosanao lagaIM. ‘KUba ivaSvaasa krtI hUÐ bauAa jaIÊ Qarma
maoM BaI AaOr krma maoM BaI. laoikna Qarma yah tao nahIM khta ik vaMSa
calaanao ko naama pr laD,ko AaOr laD,kI maoM AMtr kraoÊ laD,kI hao tao
]sakI h%yaa kr dao. yah tao pap huAa naa. Aap hI bataAao iksa
iktaba maoM ilaKa hO ik laD,ikyaaoM kao pOda haonao ko phlao hI maar
dao. jaIva h%yaa ka pap nahIM caZ,ogaaÆ AaOr rhI baat krma kIÊ tao
maOM Apnao krmaaoM ko ilae Kud ijammaodar hUÐ. jyaada nahIM tao qaaoD,I

pZ,I¹ilaKI BaI hUÐ AaOr badlato jamaanao kI caala BaI samaJatI hUÐ.
AaOr baoiTyaaoM ko byaah kI proSaainayaaoM kIÊ jaao baat Aap krtI hOMÊ
bataAao Aaja iksakI laD,kI Gar pr kuAaÐrI baOzI hOÆ Aap laaogaaoM
nao poT maoM hI laD,ikyaaoM kao maar¹maar kr yah halat kr dI hO ik
Aaja laD,ko byaahnao ko ilae laD,ikyaaÐ hI nahIM imalatIM.’

bauAa mauÐh baae BaaOMca@kI saI AartI kI Aaor doK rhI hOÊ
]nhoM kuC nahIM saUJaa tao ]nhaoMnao ba`*maas~ CaoD,a ‘kuC BaI hao jaae
baoTa tao baoTa hI hOÊ baoTo ibanaa vaMSa kOsao calaogaa.’  AartI ABaI
BaI tOSa maoM qaIÊ ‘iksa vaMSa kI baat kh rhI hao bauAa jaIÊ Aap
Apnao prdada ko dada ka naama jaanatI hao yaa maOMÆ baoTo hao BaI gae
tao kaOna sao Akbar mahana yaa maugala saltnat ka raja¹paT jaaoD, laoMgao.’

‘bauZ,apo maoM baoiTyaaÐ mauÐh maoM panaI naa Dalanao AaeÐgaIÊ saovaa
baoTa¹bahU hI kroMgao.’ bauAa ko trkSa maoM ABaI BaI tIr bacao hOM.
‘AcCa ifr Aap AkolaI @yaaoM rhtI hao bauAa jaIÆ Apnao baDo,
baoTo¹bahU ko pasa @yaaoM nahIM calaI jaatIÆ’ BavaanaI bauAa ko caohro sao

laga rha hO jaOsao ABaI rao pD,oMgaI.
kaOna nahIM jaanata ik baD,o baoTo
kI bahU ]naka caohra tk nahIM
doKnaa caahtI.

‘AaOr haÐÊ mahoMd` BaI tao tIsa
saala ka hao Aayaa hO. AcCa
idKta h O Ê zIk¹zak
kmaata¹Qamaata hOÊ ifr ]saka
byaah @yaaoM nahIM kr laotIMÊ bauZ,apo
maoM Kud raoTI saoMktI AcCI nahIM
lagatIMM.’ AartI kI saasa jaanao
kba maMidr sao Aa ga[M-Ê laoikna vaao
BaI caaOKT pkDo, sanna KD,I rhIÊ
[sa samaya iksaI kI ihmmat nahIM
hO jaao AartI kao Taoko. ‘naa naaÊ
bauAa jaI Aap mat baaolaaoÊ maO M
jaanatI hUÐ ik ]sakI pZ,a[- AaOr

kmaa[- [sa laayak nahIM hO ik kao[- maaÐ¹baap ]sao baoTI do do. baoiTyaaÐ
hOM hI khaÐ Aajakla jaao kao[- kmajaaor Gar var kao ApnaI baoTI
dogaa.’ ‘bahU²’…Ê Aba saasa sao nahIM rha gayaa.

‘Aap tao caup hI rhao maata jaIÊ paota¹paota krtI rhtI
haoÊ Aap ko iksa baoTo nao inahala kr idyaaÊ bataAao tao jara.
BaOyaa¹BaaBaI kao Aap kt[- na sauhatI hOM AaOr CaoTo vaalao kalao
kaosaaoM iSalaaMga maoM baOzo hOMÊ AaOr yao Aapka laaD,laa baoTa iksanaÊ
AaiKrI baar Aap sao kba baaolaa qaaÊ yao BaI yaad hOÆ’ ‘maOM calatI hUÐ
BaaBaIÊ torI bahU sao mauÐh laga kr bahut [jjat ibagaD,vaa laI.’ bauAa
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jaI $z kr ]z KD,I hu[-.
‘baura na maainae bauAajaI. Aap [saI Gar kI baoTI haoÊ maOM

AapkI [jjat krtI hUÐ. laoikna jaba ek AaOrt haokr dUsarI
AaOrt ko hk maoM nahIM baaolatI hOMÊ tao duK haota hO. Aapkao baura
lagaa hO tao maOM maafI maaÐgatI hUÐ.’ AartI ka saur naIcao Aa gayaa.
‘vaOsao baat tao tU BaI galat nahIM kh rhI bahU.’ AartI kI narmaI sao
yaa saca baat ko Asar sao bauAa ko haozaoM pr BaI saca Aa gayaa.
‘Aaja tInaaoM baoiTyaaoM ka sahara na haota tao maOM pOsao¹pOsao kao trsa
jaatI. baDo, kI Aaor sao tao maOM kBaI kI mar ga[- AaOr CaoTa ijatnaa
saa kmaata hO saba Apnao SaaOk¹maaOja maoM ]D,a dota hO.’ bauAa nao pllaU
kI KUÐT sao AaÐsaU paoMCo.

‘raoAao nahIM bauAa jaIÊ hma hOM na.’ AartI ka mana ipGala
rha hO. ‘AaOr mahoMd` kI Aaor sao BaI Aap icaMta na kraoÊ saba zIk
hao jaaegaa. calaao Aba hÐsa dao maOM Kanaa lagaatI hUÐ.’  ‘namasto dadI
bauAa’ Aba tk laxyaa dUkana sao laaOT Aa[- qaI.  Aro maorI laD\DIÊ
Aa ga[- maorI caMda.’ bauAa nao hulasa kr baccaI kao galao lagaato hue
Jaaolao sao AMgaUr Bara ilafafa inakala kr ]sakI Aaor baZ,a idyaa.
‘tU AkolaI saD,k par kr Aa ga[-Ê Dr nahI lagata rasto maoMÆ’ ‘Dr
@yaaoM lagaogaa dadIÆ maOM bahadur hUÐÊ AaOr jaanatI hao mauJao kraTo BaI
Aata hOÊ kao[- kuC khogaa tao maOM ]saka isar na taoD, dUÐgaI.’

‘kraTo² yao kba saIKa tUnaoÆ’ daonaaoM bauiZ,yaaÐ hOrana hOM.
‘skUla ko pasa hI ek @laasa hOÊ vahIM jaatI hO. baura mat maananaa
maatajaIÊ Aap kao [sailae nahIM batayaa ik Aap caaoT¹capoT laganao
ko Dr sao Gabara jaatIM.’  ‘AaOr fIsa ko pOsaoÆ’  ‘icaMta na krao
maatajaIÊ Aapko baoTo pr kao[- baaoJa nahIM pD,a hO. jaba maOM laxyaa kao

pZ,atI hUÐÊ ]saI samaya [sakI @laasa ko tIna baccao pZ,nao Aato hOM.
]nakI maimmayaaÐ jaao kuC do dotI hOMÊ ]sa sao kama inakla jaata hO.
AaOr gamaI- kI Cui+yaaoM maoM ha^baI @laasa calaatI hUÐÊ ]na pOsaaoM ka
sahara BaI hO.’ AartI ko caohro pr saMtaoYa dmak rha hO.  ‘jaItI
rh baoTIÊ tU tao baD,I kmaorI hOÊ iksana ko kMQao sao kMQaa imalaa ko Gar
calaa rhI hO AaOr baccaI kI ijaMdgaI saÐvaar rhI hO. Aaja tUnao mauJa
baUZ,I kI AaÐKoM Kaola dI.’  ‘kBaI¹kBaI tao mammaIÊ naanaIÊ naanaU ko
ilae BaI pOsaa BaojatI hO dadI bauAa.’  ‘Aro vaah bahUÊ tuJa jaOsaI baoTI
rama jaI saba kao do.’ bauAa saca maoM KuSa hO.

‘ifr jaldI Aanaa bauAa jaIÊ Aap bahut idna maoM AatI
hao.’ AartI nao Kanaa Ka kr jaanao ko ilae tOyaar KD,I bauAa ko
haqaaoM maoM saaO Épyao rKto hue ]nako pOr CU ilae. laoikna yao @yaaÊ
AaSaIvaa-d donao kI jagah bauAa nao AartI ka kana pkD, ilayaa.’
kana Kaolakr sauna lao bahUÊ Kbardar jaao [sa baccao kao igarvaanao ko
ilae saaocaa.’ bauAa jaI kI Aavaaja maoM puranaI zsak laaOT Aa[- hO.
‘jaao hukma saasaU sarkar.’ AartI nao haqa jaaoD,kr kana pkD,o tao
saba hÐsa pDo,.  ‘calatI hUÐ BaaBaI jaya EaI ÌYNa.’ bauAa inakla hI
rhI qaI ik pICo sao AartI nao TaokaÊ ‘bauAa jaIÊ yao puiD,yaa tao laotI
jaaAao.’ ‘kcaro ko Dbbao maoM foMk do.’ bauAa nao ijasa trh khaÊ ek
baar ifr Gar Bar maoM sabakI samavaot hÐsaI baahr baaolatI icaiDyaaoM kI
trh cahk ]zI.

¹ vaRMdaMgana
65Ê ivaSvakmaa- nagar

jayapur¹18
maaobaa[laÁ +91 9414322200

iballaIiballaIiballaIiballaIiballaI
¹ EaI mahoSa kosarI ¹

]sa AaÌit kao doKkr vahaÐ maaOjaUd laaoga kyaasa Bar lagaa pa rho qao.  baMTI kI maaÐ Saayad iksaI kama sao baahr ga[- qaI.  raQaa
dovaI kI daonaaoM baoiTyaaÐ jayaa AaOr KuSabaU saamanao hI saaofo pr baOzkr baMTI kI baataoM kao kovala sauna Bar rhI qaIM.  vaao maaÐ ko dSakma- maoM
Saaimala haonao ko ilae Apnao naOhr Aa[- hu[- qaIM.  baMTI ApnaI bauAa kI baoTI sao baaolaa ¹ ‘lagata hO dadI ³raQaa dovaI´ iballaI bana ga[- hOM.’

sauriBa nao najadIk jaakr baalaU pr ]ga Aa[- AaÌit kao baD,o hI Qyaana sao doKto hue baaolaI ¹ ‘nahIM… nahIM…Ê yao baaiGana ko pMjao
ka inaSaana jaOsaa laga rha hO.  iballaI ko pMjao jaOsaa inaSaana tao ibalkula BaI nahIM hO.’  ‘dadI kao dUQa AaOr dUQa sao banaI rabaD,I bahut psaMd
hO.  haoÊ na haoÊ dadI iballaI hI banaI haoMgaI.’  baMTI ApnaI hI ijad pr jaOsao AD,a huAa qaa.

saamanao hI naaOkranaI rmaa fSa- pr paoMCa lagaa rhI qaI.  baMTI AaOr sauriBa kI ijarh sao tMga Aakr baaolaI ¹ ‘babauAaÊ maalaikna
³raQaa dovaI´ kao jaba samaya pr ÉKI¹saUKI raoiTyaaÐ BaI nahIM imalatI qaIM tao dUQa AaOr rabaD,I kI baat kaOna pUCta hOÆ  AaiKrI samaya
maoM bauiZ,yaa dvaa[- ko ilae JaKtI¹JaKtI mar ga[-.  calaao AcCa hI huAa.  iballaI banaI haogaI tao Aarama sao khIM iksaI Gar maoM dUQa¹malaa[- KaegaI.’

¹ EaI baalaajaI spaoT\sa- saoMTr
maoGadUt maako-T fusarao

baaokarao¹829144Ê JaarKMD
maaobaa[laÁ +91 9031991875
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rajaBaaYaa Aqaa-t raja¹kaja kI BaaYaaÊ
Aqaa-t sarkar Wara Aama jana ko ilae ike
jaanaovaalao kayaao-M kI BaaYaa. rajaBaaYaa ko p`it
lagaava AaOr Anauraga raYT/ p`oma ka hI ek $p
hO. saMivaQaana saBaa nao 14 isatMbar 1949 kao
ihMdI kao rajaBaaYaa ka djaa- p`dana ikyaa qaa.

vaYa- 1975 maoM rajaBaaYaa ivaBaaga kI sqaapnaa kI ga[- AaOr yah
daiya%va saaOMpa gayaa ik koMd̀ sarkar ko saBaI kayaa-layaaoMÊ maM~alayaaoMÊ ]pËmaaoMÊ
baOMkaoM Aaid maoM AiQak sao AiQak kaya- ihMdI maoM ikyaa jaanaa sauinaiScat
ikyaa jaae. tba sao laokr Aaja tk doSa Bar maoM isqat koMd` sarkar
ko ivaiBanna kayaa-layaaoM evaM ivaBaagaaoM Aaid maoM sarkar kI rajaBaaYaa
naIit ka Anaupalana tqaa sarkarI kamakaja maoM ihMdI ko p`yaaoga kao
baZ,avaa donao maoM rajaBaaYaa ivaBaaga kI Ahma\ BaUimaka rhI hO. rajaBaaYaa
ivaBaaga Apnao xao~Iya kayaa-nvayana kayaa-layaaoM AaOr nagar rajaBaaYaa kayaa-nvayana
saimaityaaoM ko maaQyama sao saBaI straoM pr rajaBaaYaa ka p`BaavaI
kayaa-nvayana sauinaiScat krta hO.

hma saBaI jaanato hOM ik jaba hmaaro saMivaQaana inamaa-ta
saMivaQaana kao AMitma sva$p do rho qaoÊ ]sa va@t k[- saarI eosaI baatoM
qaIMÊ ijana pr mat¹mataMtr qao. doSa kI rajaBaaYaa @yaa haoÆ [sako
ivaYaya maoM [ithasa gavaah hO ik tIna idna tk [sa saMdBa- maoM bahsa
calatI rhI AaOr doSa ko kaonao¹kaonao ka p`itinaiQa%va krnao vaalaI
saMivaQaana saBaa maoM jaba saMivaQaana inamaa-taAaoM nao samaga` isqait ka
Aaklana ikyaaÊ dUrdiSa-ta ko saaqa Avalaaokna¹icaMtna kr ek
inaNa-ya pr phuÐcao tao pUrI saMivaQaana saBaa nao savaa-naumat sao 14 isatMbar 1949
ko idna ihMdI kao rajaBaaYaa ko $p maoM svaIkar krnao ka inaNa-ya ilayaa.

26 janavarI 1950 kao laagaU BaartIya saMivaQaana ko AnaucCod
343 maoM yah p`avaQaana rKa gayaa ik saMGa kI rajaBaaYaa ‘ihMdI’ va
ilaip ‘dovanaagarI’ haogaI.

AnaucCod 351 ko Anausaar Baart kI Anya BaaYaaAaoM maoM
p`yau@t $pÊ SaOlaI AaOr pdaoM kao Aa%masaat krto hue AaOr jahaÐ
AavaSyak yaa vaaMCnaIya haoÊ vahaÐ ]sako Sabd¹BaMDar ko ilae mau#yatÁ
saMsÌt sao AaOr gaaONatÁ Anya BaaYaaAaoM sao Sabd ga`hNa krto hue
ihMdI kI samaRiw sauinaiScat kI jaanaI hO.

mahana laoKk mahavaIr p`saad iWvaodI kI pMi@tyaaÐ ‘Aap
ijasa p`kar baaolato hOMÊ baatcaIt krto hOMÊ ]saI trh ilaKa BaI
kIijae. BaaYaa banaavaTI nahIM haonaI caaihe.’ kao Qyaana maoM rKto
hue rajaBaaYaa ihMdI kao AaOr sarlaÊ sahja AaOr svaaBaaivak banaanao
ko ilae rajaBaaYaa ivaBaaga dRZ, saMklp hO. koMd` sarkar ko

kayaa-layaaoMÊ maM~alayaaoMÊ ]pËmaaoMÊ baOMkaoM Aaid maoM rajaBaaYaa ihMdI maoM
kama krnao kao idna p`itidna saugama AaOr saubaaoQa banaanao ka p`yaasa
ikyaa jaa rha hO. saaqa hI saaqa p`QaanamaM~I jaI ko ‘Aa%mainaBa-r
Baart’Ê ‘sqaanaIya ko ilae mauKr haoM’ (Self Reliant India-Be
Vocal for Local) ko AiBayaana kao Aagao baZ,ato hue rajaBaaYaa
ivaBaagaÊ gaRh maM~alayaÊ Baart maoM saI¹DokÊ pUNao ko saaOjanya sao inaima-t
smaRit AaQaairt Anauvaad TUla ‘kMzsqa’ ka ivastar kr rha hOÊ
ijasasao Anauvaad ko xao~ maoM samaya kI bacat krnao ko saaqa¹saaqa
ek$pta AaOr ]%ÌYTta BaI sauinaiScat hao.

rajakIya p`yaaojanaaoM maoM rajaBaaYaa ihMdI ko p`caar¹p`saar kao
baZ,anao tqaa ivakasa kI gait kao tIva` krnao saMbaMQaI saMvaOQaainak
daiya%vaaoM kao pUNa- krnao ko saMbaMQa maoM hmaarI p`BaavaI rNanaIit iksa
p`kar kI haonaI caaiheÊ ]saka maUla saU~ @yaa haonaa caaiheÆ [sa
pr ivacaar krnao ko daOrana mauJao maananaIya p`QaanamaM~I jaI Wara ide
jaanao vaalao ‘smaRit¹iva&ana’ kI BaUimaka A%yaMt mah%vapUNa- AaOr ]pyaaogaI
najar AatI hO. ivadoSa sao Baart maoM inavaoSa baZ,anao ko ilae maananaIya
p`QaanamaM~I jaI ko CÁ DI (D)-(Democracy) laaoktM~Ê (Demond)
maaÐgaÊ (Demographic Dividend) janasaaMi#yakIya ivaBaajanaÊ
(Deregulation) AivainayamanaÊ (Descent) ]%pi<a evaM (Diver-
sity) ivaivaQata sao p`orNaa laoto hue rajaBaaYaa ko safla kayaa-nvayana
ko ilae rajaBaaYaa ivaBaagaÊ ga Rh ma M~alaya na o 12 ‘p`’ kI
rNanaIit¹$proKa (Frame work) kI saMrcanaa kI hO jaao inamna
p`kar sao hOÁ
1 º1 º1º1º1º p`orNaap`orNaap`orNaap`orNaap`orNaa (Inspiration and Motivation)ÁÁÁÁÁ

p`orNaa ka saIQaa ta%pya- poT kI Aigna kao p`jjvailat
krnao jaOsaa haota hO. hma saBaI yah jaanato hOM ik p`orNaa maoM baD,I
Sai> haotI hO AaOr yah p`orNaa sabasao phlao iksaI BaI caunaaOtI kao
Kud pr laagaU kr dI jaa saktI hO. p`orNaa khIM sao BaI p`aPt hao
saktI hOÊ laoikna yaid saMsqaana ka SaIYa- AiQakarI iksaI kaya- kao
krta hO tao inaiScat $p sao AQaInasqa AiQakarIÊ kma-caarI ]sasao
p`orNaa p`aPt krto hOM.
2 º2 º2 º2 º2 º p`a o%saahna p`a o%saahna p`a o%saahna p`a o%saahna p`a o%saahna (Encouragement)ÁÁÁÁÁ

maanava svaBaava kI yah ivaSaoYata hO ik ]sao samaya¹samaya
pr p`ao%saahna kI AavaSyakta pD,tI hO. rajaBaaYaa ihMdI ko xao~ maoM
yah p`ao%saahna A%yaMt mah%vapUNa- BaUimaka inaBaata hO. AQaInasqa
AiQakarIÊ kma-caairyaaoM kao samaya¹samaya pr p`ao%saaiht krto rhnao
sao ]naka manaaobala }Ðcaa haota hO AaOr ]nako kama krnao kI Sai> maoM
baZ,ao<arI haotI hO.

‘p`’ sao ikyaa jaa sakta hO raj‘p`’ sao ikyaa jaa sakta hO raj‘p`’ sao ikyaa jaa sakta hO raj‘p`’ sao ikyaa jaa sakta hO raj‘p`’ sao ikyaa jaa sakta hO rajaBaaYaa ihMdI ka samauicat ivakasaaBaaYaa ihMdI ka samauicat ivakasaaBaaYaa ihMdI ka samauicat ivakasaaBaaYaa ihMdI ka samauicat ivakasaaBaaYaa ihMdI ka samauicat ivakasa
¹ Da^ saumaIt jaOrqaÊ Aa[-ºeºesaº ¹
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3º3º3º3º3º p`oma p`oma p`oma p`oma p`oma (Love and Affection)ÁÁÁÁÁ
vaOsao tao p`oma jaIvana ka maUla AaQaar hOÊ ikMtu kaya-xao~ maoM

Apnao SaIYa- AiQakairyaaoM Wara p`oma p`aPt krnaa kaya- xao~ maoM na[-
}jaa- ka saMcaar krta hO. rajaBaaYaa naIit sada sao hI p`oma kI rhI
hO. yahI karNa hO ik Aaja pUra ivaSva ihMdI ko p`it p`oma kI
Baavanaa rKto hue Aagao baZ, rha hO.
4 º4 º4 º4 º4 º p`a[ja Aqaa-t purskar p`a[ja Aqaa-t purskar p`a[ja Aqaa-t purskar p`a[ja Aqaa-t purskar p`a[ja Aqaa-t purskar (Rewards)ÁÁÁÁÁ

rajaBaaYaa ivaBaagaÊ gaRh maM~alaya Wara p`%yaok vaYa- rajaBaaYaa
kIit- purskar AaOr rajaBaaYaa gaaOrva purskar idyao jaato hOM.
rajaBaaYaa kIit- purskar koMd` sarkar ko maM~alayaaoMÀivaBaagaaoMÀbaOMkaoMÀ
]pËmaaoM Aaid kao rajaBaaYaa ko ]%ÌYT kayaa-nvayana ko ilae ide
jaato hOM AaOr rajaBaaYaa gaaOrva purskar ivaiBanna maM~alayaaoMÀivaBaagaaoMÀ
baOMkaoMÀ]pËmaaoM Aaid ko saovaart tqaa saovaainavaR<a AiQakairyaaoMÀ
kma-caairyaaoM Wara ihMdI maoM laoKna kaya- kao p`ao%saaiht krnao ko ilae
p`dana ike jaato hOM. yao purskar 14 isatMbarÊ ihMdI idvasa ko idna
maananaIya raYT/pit mahaodya Wara p`dana ike jaato hOM. purskaraoM ka
mah%va [sa baat sao samaJaa jaa sakta hO ik doSa ko kaonao¹kaonao sao [na
purskaraoM ko ilae p`ivaiYTyaaÐ AatI hMO. jaba maOMnao rajaBaaYaa ivaBaaga
ka kaya-Baar saMBaalaaÊ ]sa samaya smaRit AaQaairt Anauvaad TUla
‘kMzsqa’ ko AMdr DoTabaosa kao majabaUt krnao ko ilae svasqa p`ityaaoigata
evaM saicava ³rajaBaaYaa´ kI Aaor sao p`Saist p~ donao ka inaNa-ya
ilayaa. [sa kdma ka pirNaama yah huAa ik lagaBaga CÁ mahInao ko
AMdr hI kMzsqa ka DaTa 20 gaunaa sao jyaada baZ, gayaa. [sailae
yah kh sakto hOM ik p`itspQaa- evaM p`a[ja yaaina purskar ka mahtI
yaaogadana haota hO.
5º5º5º5º5º p`iSaxaNap`iSaxaNap`iSaxaNap`iSaxaNap`iSaxaNa (Training)ÁÁÁÁÁ

rajaBaaYaa ivaBaagaÊ gaRh maM~alaya koMd`Iya ihMdI p`iSaxaNa
saMsqaana tqaa koMd`Iya Anauvaad byaUrao ko maaQyama sao p`iSaxaNa ka kaya-
krta hO. pUro vaYa- Alaga¹Alaga AayaaojanaaoM maoM saOkD,aoM kI saM#yaa maoM
p`iSaxaNaaqaI- [na saMsqaanaaoM ko maaQyama sao p`iSaxaNa pato hOM. khto hOM
¹ AavaSyaktaÊ AaivaYkar AaOr navaIkrNa kI jananaI hO. kaoraonaa
mahamaarI nao hma saBaI ko saamanao Ap`%yaaiSat saMkT AaOr caunaaOtI
KD,I kr dI. samaya¹samaya pr p`QaanamaM~I jaI nao raYT/ kao saMbaaoiQat
kr hma saBaI kao [sa mahamaarI sao laD,nao ko ilae saMbala p`dana
ikyaa. [sasao p`oirt haokr rajaBaaYaa ivaBaagaÊ gaRh maM~alaya nao
Aapda kao Avasar maoM pirvait-t kr idyaa. saUcanaa AaOr saMcaar
p`aOVaoigakI ka AaEaya laoto hue [-¹p`iSaxaNa AaOr maa[Ëaosaa^FT
TImsa ko maaQyama sao hmaaro dao p`iSaxaNa saMsqaana ¹ koMd`Iya ihMdI
p`iSaxaNa saMsqaana tqaa koMd`Iya Anauvaad byaUrao nao phlaI baar Aa^nalaa[na
maaQyama sao p`iSaxaNa kaya-ËmaaoM ka Aayaaojana ikyaa. maananaIya
p`QaanamaM~I jaI ko ‘Aa%mainaBa-r Baart¹sqaanaIya ko ilae mauKr haoM
‘(Be vocal for local)’ AiBayaana ko AMtga-t rajaBaaYaa ivaBaaga ko

p`iSaxaNa ivaBaaga Wara p`iSaxaNa kaya-Ëma kao svadoSaI NIC-Video
Desk Top pr maa[ga`oT ikyaa jaa rha hO.
6º6º6º6º6º p`yaa oga p`yaa oga p`yaa oga p`yaa oga p`yaa oga (Usage)ÁÁÁÁÁ

‘yaid Aap p`yaaoga nahIM krto hOM tao Aap ]sao BaUla jaato hOM
‘(If you do not use it, you loose it)’Ê hma jaanato hOM ik yaid
iksaI BaaYaa ka p`yaaoga kma ikyaa jaae yaa na ko barabar ikyaa
jaae tao vah QaIro¹QaIro mana¹maistYk ko pTla sao lauPt haonao lagatI
hO. [sailae yah AavaSyak haota hO ik BaaYaa ko SabdaoM ka vyaapk
p`yaaoga samaya¹samaya pr krto rhnaa caaihe. ihMdI ka AiQak sao
AiQak p`yaaoga Apnao kama maoM maUla $p sao kroMÊ taik Anauvaad kI
baOsaaKI sao bacaa jaa sako AaOr ihMdI ko Sabd BaI p`calana maoM rhoM.
7º p`caar7º p`caar7º p`caar7º p`caar7º p`caar (Adocacy)ÁÁÁÁÁ

saMivaQaana nao hmaoM rajaBaaYaa ko p`caar ka ek mah%vapUNa-
daiya%va saaOMpa hOÊ ijasako AMtga-t hmaoM ihMdI maoM kaya- krko ]saka
AiQak sao AiQak p`caar sauinaiScat krnaa hO. ihMdI ko p`caar maoM
hmaaro SaIYa- naotR%va ¹ maananaIya p`QaanamaM~I jaI tqaa maananaIya gaRh maM~I
jaI rajaBaaYaa ihMdI ko maosakaoT¹baÒMD rajadUt (Brand Ambessadors)
ko $p maoM A%yaMt mah%vapUNa- BaUimaka inaBaa rho hOM. [sa p`kar
doSa¹ivadoSa ko maMcaaoM pr ihMdI ko p`yaaoga sao rajaBaaYaa ihMdI ko p`it
laaogaaoM ka ]%saah baZ,a hO. hma jaanato hOM ik svatM~ta ko saMGaYa- ko
daOrana rajanaIitkÊ saamaaijak Aaid xao~aoM maoM ek saMpk- BaaYaa kI
AavaSyakta mahsaUsa kI ga[-. saMpk- BaaYaa ko $p maoM ihMdI ka pxa
[sailae p`bala qaaÊ @yaaoMik [saka AMtrp`aMtIya p`caar SataibdyaaoM
phlao hI hao gayaa qaa. ]sako [sa p`caar maoM iksaI rajanaIitk
AaMdaolana sao jyaada Baart ko ivaiBanna xao~aoM maoM sqaaipt tIqa-¹sqaanaaoM
maoM phuÐcanao vaalao EawalauAaoM ka yaaogadana qaa. ]nako Wara iBanna¹iBanna
BaaYaa¹BaaiYayaaoM ko saaqa saMpk- krnao ka ek p`mauK maaQyama ihMdI
BaaYaa qaIÊ ijasasao svatÁ hI ihMdI ka p`caar haota qaa. AaQauinak
yauga maoM p`caar ka trIka BaI badlaa hO. tknaIk ko [sa yauga maoM
saMcaar maaQyamaaoM ka baD,a yaaogadana hOÊ [sailae rajaBaaYaa ihMdI ko
p`caar maoM BaI [na maaQyamaaoM ka AiQaktma ]pyaaoga samaya kI maaÐga hO.
8º8º8º8º8º p`saarp`saarp`saarp`saarp`saar (Transmission)ÁÁÁÁÁ

rajaBaaYaa ihMdI ko kama ka p`saar krnaa koMd` sarkar ko
saBaI kayaa-layaaoMÀbaOMkaoMÀ]pËmaaoM Aaid kI p`aqaimak ijammaodarI maoM
hO AaOr yah saMsqaa p`mauK ka daiya%va hO ik vah saMivaQaana ko Wara
ide gae daiya%vaaoMÊ ijasamaoM ik p`caar¹p`saar BaI Saaimala hOÊ ka
AiQak sao AiQak inava-hna kroM. rajaBaaYaa ihMdI ka p`yaaoga baZ,anao
AaOr kayaa-laya str pr ihMdI maoM laoKna kao p`ao%saaiht evaM p`oirt
krnao maoM ihMdI gaRh¹pi~kaAaoM ka ivaSaoYa mah%va hOÊ [sailae rajaBaaYaa
ivaBaaga Wara ivaiBanna koMd`Iya saMsqaanaaoM Wara p`kaiSat sava-EaoYz
pi~kaAaoM kao rajaBaaYaa kIit- purskar idyaa jaata hO. rajaBaaYaa
ivaBaaga Wara ApnaI vaobasaa[T rajbhasha.gov.in pr banaae gae
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[-¹pi~ka pustkalaya ko maaQyama sao ihMdI ko pazk ivaiBanna sarkarI
saMsqaanaaoM Wara p`kaiSat haonaovaalaI [-¹pi~kaAaoM sao laaBaainvat hao
sakoMgao. rajaBaaYaa ihMdI ko p`saar maoM dUrdSa-naÊ AakaSavaaNaI kI
mah%vapUNa- BaUimaka hO. [sako saaqa¹saaqa baa^laIvauD nao ihMdI ko p`saar
maoM AiWtIya yaaogadana idyaa hO.
9º9º9º9º9º p`baMQana p`baMQana p`baMQana p`baMQana p`baMQana (Administration and Management)ÁÁÁÁÁ

yah sava-ivaidt hO ik iksaI BaI saMsqaana kao ]saka kuSala
p`baMQana na[- }Ðcaa[yaaoM tk lao jaa sakta hO. [sao Qyaana maoM rKto hue
saMsqaa p`mauKaoM kao rajaBaaYaa ko iËyaanvayana saMbaMQaI p`baMQana kI
ijammaodarI saaOMpI ga[- hO. rajaBaaYaa inayamaÊ 1976 ko inayama 12 ko
Anausaar koMd`Iya sarkar ko p`%yaok kayaa-laya ko p`Saasainak p`Qaana
ka yah ]<ardaiya%va hO ik vah rajaBaaYaa AiQainayama 1963Ê
inayamaaoM tqaa samaya¹samaya pr rajaBaaYaa ivaBaaga Wara jaarI idSaa¹inado-SaaoM
ka samauicat $p sao Anaupalana sauinaiScat kraeÐÊ [na p`yaaojanaaoM ko
ilae ]pyau> AaOr p`BaavakarI jaaÐca¹ibaMdu banavaaeÐ AaOr ]paya kroM.
10º p`maa oSana ³pdaonnait´10º p`maa oSana ³pdaonnait´10º p`maa oSana ³pdaonnait´10º p`maa oSana ³pdaonnait´10º p`maa oSana ³pdaonnait´ (Promotion)ÁÁÁÁÁ

rajaBaaYaa ihMdI maoM tBaI AiQak }jaa- ka saMcaar haogaaÊ
jaba rajaBaaYaa kayaa-nvayana ko ilae inayau> AiQakarI evaM
kma-caarIÊ koMd`Iya saicavaalaya rajaBaaYaa saovaa saMvaga- ko sadsyagaNaÊ
saBaI ]%saahvaQa-k AaOr }jaa-vaana haoM AaOr Apnaa kt-vya pUrI
inaYza AaOr samap-Na sao inaBaaeÐ. samaya¹samaya pr p`maaoSana ³pdaonnait´
imalanao pr inaiScat $p sao ]naka manaaobala baZo,gaa AaOr [cCaSai@t
saudRZ, haogaI.
11º11º11º11º11º p`itbawtap`itbawtap`itbawtap`itbawtap`itbawta (Commitment)ÁÁÁÁÁ

rajaBaaYaa ihMdI kao AaOr bala donao ko ilae maM~alayaÀ
ivaBaagaÀsarkarI ]pËmaÀraYT/IyaÌt baOMk ko SaIYa- naotR%va ³maananaIya
maM~I mahaodyaÊ saicavaÊ saMyau@t saicava ³rajaBaaYaa´ AQyaxa AaOr
mahap`baMQak´ kI p`itbawta prma AavaSyak hO. maananaIya saMsadIya
rajaBaaYaa saimait ko sauJaava Anausaar AaOr rajaBaaYaa ivaBaaga ko
AnauBava sao yah payaa gayaa hO ik jaba SaIYa- naotR%va ihMdI ko p`gaamaIÀ
]<arao<ar hI nahIMÊ Aiptu AiQaktma p`yaaoga ko ilae svayaM maUla
kaya- ihMdI maoM krto hOMÊ tba ]nako ]dahrNamaya naotR%va sao pUro maM~alayaÀ
ivaBaagaÀ]pËmaÀbaOMk kao p`orNaa AaOr p`ao%saahna imalata hO. jaba
vao ihMdI ko ilae ek AnaukUla AaOr ]%saahvaQa-k vaatavarNa banaato
hOM AaOr baIca¹baIca maoM ihMdI ko kayaa-nvayana kI inagaranaI krto hOMÊ
tba ihMdI kI ivakasa yaa~a AaOr tIva` haotI hOÊ jaOsao ik gaRh
maM~alaya AaOr iSaxaa maM~alaya maoM doKa gayaa hO. ABaI hala maoM hI
rajaBaaYaa ivaBaaga nao sabakao p~ ilaKkr Aaga`h ikyaa hO.
³k´ hr maah maoM ek baar saicavaÀAQyaxa ApnaI AQyaxata maoM

jaba vairYz AiQakairyaaoM kI baOzk krto hOMÊ tba [samaoM ihMdI
maoM kama¹kaja kI p`gait AaOr rajaBaaYaa inayamaaoM ko kayaa-nvayana
ka mad BaI AvaSya rKoM AaOr cacaa- kroM.

³K´ Apnao maM~alayaÀivaBaagaÀsaMsqaana maoM Apnao saMyau@t saicava
³p`Saasana´ p`Saasainak p`mauK kao hI ihMdI kayaa-nvayana ka
]<ardaiya%va do AaOr hr itmaahI maoM ]nakI AQyaxata maoM
ivaBaagaIya rajaBaaYaa kayaa-nvayana saimait (OLIC) kI baOzk kroM.

12º12º12º12º12º p`yaasa p`yaasa p`yaasa p`yaasa p`yaasa (Efforts)ÁÁÁÁÁ
rajaBaaYaa kayaa-nvayana kao p`BaavaI $p sao sauinaiScat krnao

kI idSaa maoM yah AMitma ‘p`’ sabasao mah%vapUNa- hO. [sako Anausaar hmaoM
lagaatar yah p`yaasa krto rhnaa hO ik rajaBaaYaa ihMdI ka
saMvaQa-na kOsao ikyaa jaae. yahaÐ kiva saaohna laala iWvaodI jaI kI
pMi>yaaÐ ekdma saTIk baOztI hOM ik…

‘lahraoM sao Dr kr naaOka par nahIM haotI
kaoiSaSa krnao vaalaaoM kI har nahIM haotI

nanhIM caIMTI jaba danaa laokr calatI hO
caZ,tI dIvaaraoM prÊ saaO baar ifsalatI hO
mana ka ivaSvaasa rgaaoM maoM saahsa Barta hO

caZ,kr igarnaaÊ igarkr caZ,naa na AKrta hO
AaiKr ]sakI maohnat baokar nahIM haotI

kaoiSaSa krnao vaalaaoM kI har nahIM haotI.’
saMvaOQaainak daiya%vaaoM kao pUNa- krto hue rajaBaaYaa ihMdI

kao AaOr AiQak sarla banaanao ko ilae rajaBaaYaa ivaBaaga dRZ,
saMklp AaOr inarMtr p`yaasart hO. rajaBaaYaa ivaBaaga saUcanaa AaOr saMcaar
p`aOVaoigakI (Information and Communication Technology)
ka BaI AaEaya lao rha hO. ivaBaaga ka maananaa hO ik rajakIya
p`yaaojanaaoM maoM ihMdI kI gait kao tIva` krnao ko ilae yao daonaaoM AavaSyak
pirisqaityaaÐ (Necessary Conditions) hOM. [sa idSaa maoM AaOr
gait donao ko ilae SaIYa- naotR%va kI p`itbawta AaOr p`yaasa pyaa-Pt
pirisqaityaaÐ (Sufficient Conditions) hOM.

saMGa kI rajaBaaYaa naIit ko Anausaar hmaara saMvaOQaainak
daiya%va hO ik hma rajaBaaYaa saMbaMiQat AnaudoSaaoM ka Anaupalana
t%prta AaOr pUrI inaYza ko saaqa kroM. hma svayaM maUla kaya- ihMdI maoM
krto hue Anya AiQakairyaaoMÊ kma-caairyaaoM sao BaI rajaBaaYaa AiQainayamaaoM
ka Anaupalana sauinaiScat kraeÐÊ taik p`Saasana maoM pardiSa-ta Aae
AaOr Aamajana saBaI sarkarI yaaojanaaAaoM va kaya-ËmaaoM ka laaBa
inabaa-Qa $p sao ]za sako. mauJao pUNa- ivaSvaasa hO ik [na baarh ‘p`’
kao Qyaana maoM rKkr rajaBaaYaa ihMdI ka p`BaavaI kayaa-nvayana krnao
kI idSaa maoM saflata p`aPt haogaI AaOr hma saba imalakr maananaIya
p`QaanamaM~I jaI ko ‘ek BaartÊ EaoYz BaartÊ saudRZ, Aa%mainaBa-r
Baart’ ko sapnao kao saakar krnao maoM safla haoMgao.

¹ saicavaÊ Baart sarkar
gaRh maM~alayaÊ rajaBaaYaa ivaBaagaÊ

na[- idllaI
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‘maaÐ² Aaja jaldI Gar Aa jaaÊ maamaajaI
Aae hOM’ faona pr baoTI saImaa kI Aavaaja sauna
r<aI kao icaMta hu[- ik Aba saozaNaI jaI sao kOsao
pUCogaI vah Gar jaldI jaanao kIÆ

]Qar sao saImaa ifr baaolaI ‘sauna rhI hO
naÊ jaldI Aanaa hOÊ kh do torI maalaikna sao…
maOM Gar jaa rhI hUÐÊ jyaada QaaOMsa mat sahna kr.’

‘caup kr CaorI… jyaada bakbak mat kr… mauJao &ana mat doÊ faona
kaTtI hUÐ.’ khkr r<aI Jaaolao maoM maaobaa[la rK laI.

baoD pr laoTI hu[- saozaNaI faona kI baatoM tao na sauna sakIÊ
pr Anaumaana lagaa ilayaa ik r<aI kao Gar jaldI phuÐcanao kI hI baat
haogaI. saozaNaI fTafT ApnaI CzI [Md`I kao jagaakr baaolaI.
‘r<aI… saunaÊ baabaaosaa kao jaUsa inakala do AaOr Saama ka Kanaa
banaanao ko baad icaPsaÊ papD,Ê kOr AaOr gvaarflaI tla kr kTaordana
Bar do. rat kao TIvaI doKto hue kuC caaihe na.’ r<aI ka mana
bauJa gayaa. Gar maoM Baa[- Aayaa hOÊ pr vah iktnaI badnasaIba hOÊ
jaldI nahIM jaa saktI. maaobaa[la bajato hI saozaNaI kana ]Qar lagaa
laotI hOÊ kOsaI baOrNa hO. ek idna BaI jaldI nahIM jaanao dotI.

vaOsao vaao samaJa ga[- faona Aato hI maa saa ³saozaNaI´ kao
Batoro kama yaad AaeMgao. yaUÐ Aba saozaNaI BaI jaanatI hO ik r<aI
]nakI kucaalaoM samaJatI hO. mana BaI kOsaa AjaIba hO ek SarIr sao
dUsaro SarIr kI yaa~a kr Aata hOÊ saamanao vaalao ko idla kao pZ,
Aata hO. r<aI ibana baaolao jaldI¹jaldI haqa calaanao lagaI. ‘maa saa
AalaU icaPsa Ktma hao gae. kla tlavaa laonaa na maÐgavaa kr’ r<aI
[sa Aasa maoM baaolaI ik Aaja jaldI jaanao kI baat bana jaae.

‘kao[- naÊ tao tU yaUÐ kr baosana kI masaalao vaalaI papD,I banaa
laoÊ saMpt kao BaI caava hO.’ kuiTla bauiZ,yaa har nahIM maanaogaI.
Saaitr AaÐKaoM maoM SatrMja kI gaaoiTyaaÐ lauZ,ka rhI qaI AaOr caala BaI
maark qaI. r<aI BaI khaÐ har maananaa caahtI qaIÊ ek p`yaasa kI
gaaoTI AaOr sarka dI. ‘maa saa saMpt Baa[- saa ko tao vaOsao BaI baI pI
baZ,a huAa hO. Da^kTr nao manaa ikyaa hO tlaa¹BaUnaa Kanao sao. idllaI
sao gaulaaba Baa[- saa ka faona Aayaa qaa.  mauJao Kasa ihdayat dI hO
ik maOM eosaI kao[- caIja maa saa baabaaosaa AaOr saMpt Baa[- saa kao na
banaakr dUÐÊ ijasasao ]nakI tbaIyat ibagaD, jaae. ipClao mahInao BaI
tao kaMjaI baDo,Ê AalaU caaT Kakr Aap AaOr Baa[- saa baImaar pD,o qaoÊ
mauJao hI DaMT pD,I gaulaaba Baa[- saa AaOr BaaBaI saa kI.’ r<aI DaokrI
kao Dranao ka pUra p`yaasa kr rhI qaI ik khIM kao[- baat bana jaae.

saaqa hI jaldI¹jaldI BaI sabjaI kaT rhI qaI. ijatnaI

jaldI ]sako haqa kama pr cala rho qaoÊ ]tnaI hI jaldI maa saa ka
idmaaga BaI cala rha qaa. JaT sao maailakanaa AMdaja maoM baaolaIÊ ‘doK
r<aI Aba tU mauJao DakQarI tao mat pZ,a AaOr na hI maorI hoD maasTrnaI bana.’

gaD\Do maoM QaMsaI AaÐKaoM pr maaoTa caSmaa lagaae bauiZ,yaa ek
baar tao baD,o baoTo gaulaaba kI baat yaad krko Dr ga[-.  gaulaaba faona
pr r<aI kao ihdayatoM dota rhta hO AaOr Agar ifr iksaI kI
tbaIyat ibagaD,I AaOr ]sao idllaI sao Baaganaa pD,a tao Aaft Aa
jaaegaI. saozaNaI nao cauPpI saaQanaa hI zIk samaJaa. kuC dor
AaÐKaoM kao saaro Gar pr Gaumaakr kao[- kama ZUÐZ,nao lagaI.

‘r<aI [tnaI @yaa jaldI hO raoTI banaanao kI Aarama sao
banaanaaÊ saibjayaaÐ ABaI sao banaakr mat rK.’  ‘@yaaoM maOM maaoDa¹sanyaasaI
hUÐÆ maoro Gar¹baar nahIMÆ’  ‘tovar mat idKaÊ khto hI BaD,ktI hOÊ
raoTI tao raoTI ko Toma hI Ka[- jaaegaI naÆ’ ‘tao @yaa yahIM baOzI rhUÐ
idna iCpo tkÆ’ r<aI nao JaT sao kh idyaa.

‘tU Aajakla bahut baaolanao lagaIÊ maOM baabaaosaa kao iSakayat
lagaa}ÐgaI doKnaa.’  saozaNaI nao QamakI dI. ‘lagaaAaoººº lagaaAao
iSakayatÊ gyaarh barsa sao haD, galaa rhI hUÐ yahaÐ. ek idna Cu+I
laoto hI pOsao kaT laoto hao. idna¹Bar kama maoM jaaoto rKto haoÊ nahIM
haota Aba mauJasao. rK laao kao[- AaOr kamavaalaI’Ê r<aI Baro galao sao
baD,baD,anao lagaI. ‘AadmaI isar pr nahIM tao saaO Ksama bana jaato hOM
ºººAkolaI jaana haotI tao kuMvaa¹jaaohD,a hI kr laotIÊ pNa TabaraoM ko
Kaitr ijaMda hUÐ. AaOr AapkI Kusaamad krto gyaarh barsa ibata
ide.’ AaÐKoM gaMgaa¹jamaunaa kI QaaroM bana ga[-M. ek duK yaad Aato
hI duKaoM ka kaiflaa ]sako mana maoM dstk donao lagata hO.

mahInao maoM ekaQa baar haonaovaalao [sa tmaaSao maoM AMttÁ
saozjaI kao hI baIca¹bacaava maoM Aanaa pD,ta hO.  AMdr maahaOla gama-
doK saozjaI byaaja¹ba+o ka kama baIca maoM CaoD, jaldI sao AaÐgana maoM
Aakr baIca¹bacaava maoM baaolaoÊ ‘Aro Baa[- @yaa huAaÆ r<aI baoTa @yaaoM
gaussaa AayaaÊ tU maa saa kI baataoM kI prvaah mat kr. tU jaanatI hO
na [tnao saalaaoM sao yao eosaI hI pD,I hO. [sako svaBaava pr mat jaa
baoTa.’ ‘nahIM baabaaosaa Aba AaOr nahIM basaÊ kao[- AaOr rK laaoÊ maOM
khIM BaI majadUrI kr poT Bar laUÐgaI. naaOkrIpoSaa iktnao hI laaoga
naaohro inakala rho hOMÊ pNa maOM saaocatI hUÐ [tnao barsaaoM maoM jaao maaoh pD,
gayaa ]sao zaokr kOsao maa$Ð. pr Aba AaOr na inaBaogaa mauJasao.’

‘naa baoTI naaÊ eosaa mat baaola. hma baUZo, maayat hOM hmaara
BaI tao maaoh hO tuJasaoÊ eosao naaraja nahIM haotoÊ SyaaNaI baoTI hO.’ Aba
vaao saozaNaI kI trf mauD,kr baaolaoÊ ‘yao @yaa lagaa rKa hO Ba[-Æ
AnnapUNaa- hO yaoÊ toro¹maoro gaaoDo iksaI kama ko nahIMÊ vaao gaulaaba AaOr

laaOh maihlaalaaOh maihlaalaaOh maihlaalaaOh maihlaalaaOh maihlaa
¹ Da^ maMjau Samaa- ¹
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]sakI bahU kBaI Aanaa nahIM caahtoÊ na hmaoM vahaÐ baulaato. saMpt kI
gaRhsqaI tao vaOsao hI ibaKrI hu[- hOÊ lagaa[- Tabar [sao CaoD, gaeÊ tU
mauJao bata kOsao par pDo,gaI toro [sa svaBaava sao.’

maaoTo caSmao sao JaaÐktI bauiZ,yaa baD,baD, krnao lagaI. kao[-
javaaba nahIM saUJataÊ tba yaUÐ hI AsfuT SabdaoM sao baudbaudatI hO. r<aI
rsaao[-Gar maoM kama krnao lagaI. bacaa huAa gaussaa bat-naaoM pr inakla
rha qaa. saozjaI nao saozaNaI ko kana maoM QaIro sao khaÊ ‘jyaada
maalaikna mat banaÊ Baagya Baro kI kao[- dUsarI nahIM imalaogaI hmaoMÊ AaOr
[sao kama ka GaaTa nahIM.’ kuC dor maoM r<aI nao Baaojana tOyaar kr
saozaNaI ko Aagao qaalaI rK dI AaOr saMpt kao BaI Aavaaja do dI.
Aba saba caupcaap Kanao maoM laga gae. kao[- caUÐ BaI nahIM baaolaa.

Saama caar bajao r<aI saD,k
pr inaklaI tao saaocanao lagaIÊ raojaanaa
saozjaI¹saozaNaI kao trh¹trh ko
pkvaana banaakr iKlaanao vaalaI maOM
Apnao baccaaoM kao saaÐJa¹savaoro kOsao
b ahla a kr AatI h U Ð. kBaI
namak¹imaca- kI pUD,IÊ kBaI kaMda
raoTIÊ kBaI ptlaI dala¹raoTI.
maUÐga¹maaoz BaI Baa[- ko Kot sao Aa
jaato hOM tao saalaBar bacaakr kama
calaa laotI hUÐ.

hvaolaI maoM trh¹trh ko
vyaMjana banaa sabakao ]MgailayaaÐ caaTnao
pr m aj ab a U r kr d o n a o  v a al a I
r<aI¹pnaIrÊ ga+oÊ BarvaaM saibjayaaÐÊ
hlavaaÊ kcaaOD,IÊ pkaOD,IÊ gauiJayaaÊ
prazo saba banaa¹banaakr iKlaatI
hOÊ tao saozaoM ko maohmaana bahut tarIf
krto hOM. sabakao vyaMjana praosato samaya Apnao Gar ko KalaI knastr
]sao bahut yaad Aato hOM. yahaÐ sabakao GaI¹caInaI Da^@Tr nao baMd kr
rKo hOMÊ tba BaI saba Kato hOMÊ ifr baImaar pD,to hOM.  [Qar ]sako
baccao kmajaaor AaOr kupaoiYat hOMÊ pr KaeÐ khaÐ sao. laD,ka sauroSa
AaOr laD,ikyaaÐ saImaa AaOr saunaIta sabamaoM KUna kI kmaI bata[- hO
Da^@Tr nao.  baoTo kao saUKa raoga hao rha hO. hvaolaI maoM pkvaana
banaato samaya ]sakI mamata bahut Édna krtI hO. @yaa kro vahÊ
kao[- ]paya BaI nahIM. basa baoTI sao Aasa hOÊ pZ,a[- maoM bahut haoiSayaar
hO. baI esa saI maoM pZ, rhI hO AaOr ka^laoja ko saba gauÉjana khto hOM
ik yah laD,kI ek idna kmaala krogaI. bahut haoiSayaar hO. basa
[saI Aasa maoM vah ijaMdgaI kI gaaD,I kao iGasaT kr calaa rhI.

Gar phuÐcato hI Baa[- nao ]laahnaa idyaaÊ ‘@yaa ek GaMTo
phlao BaI nahIM Aa saktI Baa[- sao imalanaoÆ Aba tao maorI basa ka Toma

BaI hao gayaa.’ ‘Baa[-jaI @yaa k$Ð saozaNaI ko kama saulaTnao maoM hI
nahIM AatoÊ Aagao sao Aagao kama AaoZ,atI rhtI hO.’ ‘haÐ Ba[-Ê tU
]sako kama krogaIÊ pNa Baa[- ko Gar naa rhogaI. [tnao saalaaoM sao
samaJaa rha r<aI tuJaoÊ kaho Apnao kao JaaoMk rhIÆ tora Baa[- ijaMda hOÊ
ABaI tuJao hqaoilayaaoM po rKUÐgaaÊ doK BaaiNayaoÊ BaaNakI ik<ao kmajaaor
hao rho.’

r<aI barsaaoM sao cala rhI [sa manauhar sao hI DrtI hO. Baa[-
kI baat saunato hI baaolaIÊ ‘Baa[-jaI saoz¹saozaNaI bauro nahIM hOMÊ baocaaro
AQamaaNasa hOM tao kOsao CaoD,kr AatI kamaÊ vaao maorI bahut ifkr
krto hOM. yahaÐ mauJao kao[- tklaIf nahIM AaOr ifr Aapka Gar tao
maoro ilae sada Kullaa hI hOÊ pNa ijatnao idna inaBao ]tnao idna kama

kr rhI hUÐ.’ khkr r<aI nao baoTI
kao caaya banaanao ko ilae kha.

‘maOM toro [Mtjaar maoM caaya tao
kba kI pI cauka. Aba bahna ko
Gar Ka¹pIkr @yaaoM pap caZa}Ð.
cala maOM qaaoD,o masaalao laayaa hUÐÊ doK
yao imaca-Ê QainayaaÊ hldI AaOr dalaoM
BaI hOM’Ê khkr Baa[- nao Zor saaro
samaana kpD,o¹la<ao Aaid iktnaI hI
caIjaao M ka Zor lagaa idyaa. ‘tU
haoiSayaar hO na r<aI kao[- AaOr caIja
caaihe tao bata’ khkr Baa[- nao
paÐca hjaar Épyao bahna kI hqaolaI
pr rK idyao.

‘Aba calata h U Ð Ê Qyaana
riKyaao ApnaaÊ laaOho kI AaOrt hO
tU BaI’Ê khkr BaaMjao¹BaaMijayaaoM AaOr
bahna ko isar pr haqa fora AaOr

ÉMQao galao ivada laI. DbaDbaa[- AaÐKaoM sao bahna jaato Baa[- kI pIz
kao galaI kI maaoD, tk doKtI rhI. iktnaI hI yaadoM mana maoM gahranao
lagaIM. Aba tao klaojaa BaI laaOho ka kr ilayaa hO ]sanao.

rat KaT pr pD,I Baa[- kao yaad krtI rhI. vaao khta
hO ‘r<aI ija_I hOÊ saunatI nahIMÊ pIhr maoM nahIM rhtI.’ pr vah @yaa
kroÆ Aaja jaao sammaana dUr rhnao pr hOÊ vah saaqa rhnao pr nahIM
haotaÊ vah yah jaanatI hO. yah BaI sa%ya hO ik Baa[- kI jaana basatI
hO ]samaoM AaOr baccaaoM maoM.  pr yah p`oma banaa rho [saI vaasto ]sanao yah
kzaor kdma ]zayaa. jaba saImaa ko ipta kI e@saIDoMT maoM maR%yau hu[-Ê
tba CaoTo¹CaoTo baccaaoM kao laokr vah mahInaaBar Baa[- ko Gar hI rhI
qaI. Baa[- nao bahut snaoh lauTayaa.

baIto idnaaoM kI K+I¹maIzI yaadoM ]sakI AaÐKaoM ko Aagao
Aakar laonao lagaI. yaUÐ tao BaaBaI BaI bahut AcCI hOÊ pr Baa[-
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ijatnaI tao nahIM. Baa[- sao tao maaÐ poT ka saIr hOÊ pNa vaao pra[- jaa[-
hOÊ ]sao @yaaoMkr nanad [tnaI AcCI lagaogaIÆ eosao tao BaaBaI nao ]sao
kBaI kuC kha nahIMÊ pr bahut baar [Msaana kuC na khkr BaI saba
kuC jata dota hO. BaaBaI SaMkrdo[- bahut caalaak hOÊ Baa[- ko saamanao
tao bahut p`oma idKatI AaOr Baa[- ko dUkana jaato hI saubah sao Saama
r<aI sao kao[- baat nahIM krtIÊ baccaaoM kao BaI Aapsa maoM Gaulanao¹imalanao
nahIM dotI. halaaMik BatIjao¹BatIijayaaoM ka mana krta hO saImaaÊ
sauroSa AaOr sairta ko saaqa Kolanao ka.  pr vaao maaÐ kao doKto hI
sahma jaato hOM. Baa[- Saama kao Aata tao bahna ko pasa Aa baOzta
tBaI BaaBaI BaI Aa baOztI. tba vah baar¹baar AaÐKoM Barkr nanad
ko duK maoM DUba jaatI. Baa[- BaI khtaÊ r<aI torI BaaBaI torI icaMta
bahut krtI hOÊ raojaanaa mauJao khtI hO ‘jaIjaI kao Apnao hI pasa
rKUÐgaI… saca r<aI yao BaI Balao Gar kI jaa[- hO toro ilae maoro saaqa KD,I hO.’

vah BaI Baa[- kI baat sao sahmait jatanao ko isavaaya AaOr
@yaa kr saktI qaI. Baa[- kao nahIM pta ‘jaao idKta hO vah sa%ya
nahIM hO. vah @yaa batae ik yahaÐ idna Bar @yaa haota hO. nanhoM¹nanhoM
BatIjao¹BatIjaI ibaskuTaoM ko pOkoT Cup¹Cupkr Kato hOM. ]sako
baccao trsato hOM. idna phaD, kI trh BaarI lagata hO. Saama kao
jaba Baa[- Aata hOÊ tba khIM Apnaopna kI AnauBaUit haotI hOÊ varnaa
idna Bar ek AjanabaIpna sao iGarI vaao ApnaI tkdIr kao kaosatI rhtI hO.

sauK tao phlao BaI nahIM qaaÊ pr Ku_arI sao jaI rhI qaI.
pit saabauna kI fO@T/I maoM kama krta qaaÊ sasaur kI jamaIna maoM ihssao
maoM Aae dao kccao JaaoMpDo, BaI mahla sao kma nahIM qao. pr iksmat kao
yah BaI khaÐ maMjaUr qaa. mahInao Bar baad jaba ]sanao Baa[- kao kha
ik vaao Apnao Gar jaaegaI tao Baa[- fUT¹fUTkr raoyaa qaa. Baa[- nao
]sako haqa kao Apnao isar pr rKkr kha qaaÊ ‘Ka maorI saaOgaMQa tU
nahIM jaa rhI.’ ‘maOM jaa}ÐgaI Baa[-jaIÊ maOM Apnao Gar kao kOsao CaoD,
saktI hUÐÆ’ ‘tuJao yahaÐ kao[- kYT hO @yaaÆ @yaa maorI trf sao yaa
torI BaaBaI kI trf sao kao[- kmaI rh ga[-Æ’ ‘naa Baa[-jaIÊ BaaBaI
AaOr Aap tao jaana iCD,kto haoÊ Bagavaana Aapka Balaa kroÊ maoro sao
Baa[-¹BaaBaI sabakao do.’ ‘ifr yah jaanao kI ijad @yaaoMÆ saca bata
iksaI nao kuC kha tuJaoÆ SaMkrdo[- tUnao kuC kha [saoÆ’ ‘nahIM Baa[-
jaI BaaBaI tao bahut maana rKtI hO.’

kuC DrI saI SaMkrdo[- baaolaIÊ ‘jaI maOMnao tao jaIjaI kI saovaa
maoM kao[- kmaI nahIM CaoD,I. mauJao tao rat¹idna [nakI hI icaMta rhtI
hO.’ kh tao idyaaÊ pr SaMkrdo[- kao Dr Aba BaI laga rha khIM
bahna kuC kh na do. halaaMik vah bahut catur hOÊ pit ko saamanao
nanad ka bahut Kyaala rKtI hO… ]sakao kao[- pkD, hI nahIM
sakta. Saaitr kaitla kI trh vah Apnao gaunaahaoM ka kao[- sabaUt
nahIM CaoD,tI. Baa[- kao Banak tk nahIM ik ibana baaolao vah saba kuC
kr saktI hO. r<aI nao Apnao kanaaoM sao saunaa ]sa idna ApnaI maaÐ sao
faona pr baat krtI BaaBaI kao ik ‘Aba tao ]sa pr nanad kI

ijammaodarI AaOr Aa ga[-.  ]sao Apnao baccaaoM ko BaivaYya kI icaMta
hO.  kOsao [tnao baD,o pirvaar kao saMBaalaogaI vah AaOr Baa[- BaI eosaaÊ
jaao bahna pr nyaaOCavar hO. yao bahna [sao kuC idnaaoM maoM Apnao kbjao maoM
AaOr kr laogaI.’

Gar maoM dao idna sao ek AjaIba cauPpI Ca[- rhI qaI.
AaiKr r<aI nao Baa[- kao manaanao ko ilae bahanaa ZUÐZ, hI ilayaa. vah
saMkaoca krtI hu[- saI baaolaI ‘Baa[- jaI² doKao maoro jaoz¹dovar maoro sasaur
jaI kI dI jamaIna dbaa laoMgao Agar maOM pIhr maoM baOzI rhI tao AaOr vahaÐ
maOM Apnao Gar maoM rhUÐgaI tao iksaI kI ihmmat nahIM pDo,gaI jamaIna dbaanao
kI.’  ‘r<aI Gar kOsao calaogaa bahnaÊ bahut mauiSkla hO tora AkolaI
ka jaIvana calaanaa.’

‘Baa[-jaI maOM kama pr jaa}ÐgaIÊ pZ,I¹ilaKI tao nahIM pNaÊ
raoTI banaanaa JaaD,U¹paoMCa krnaa tao Aata hI hOÊ iktnaI hI laugaa[yaaÐ
Gar ko kama krko poT pala rhI hOM AaOr ifr Aapka sahyaaoga tao
rhogaa hI. Aap yahaÐ jaao madd krto vaao mauJao vahaÐ Baoja donaa. ifr
QaIro¹QaIro maOM haqa¹pOr saMBaala laUÐgaI. jaoz¹dovar iksaI kama ko nahIMÊ
pr ifr BaI laaok¹laaja ko calato kuC tao sahara doMgao hI. maOM
Aapko Gar rhI tao kla kao kao[- }Ðca¹naIca hu[- yaa naato¹irStodaraoM
maoM baat ga[- ik yao saasaro nahIM rhtI tao badnaamaI AapkI haogaI.’
bahna ko tkao-M ko Aagao Baa[- kao Jauknaa pD,a AaOr vahIM sao r<aI ka
safr SauÉ hao gayaa. pcaasa Épyao idna ko dotI qaI saozaNaI AaOr
saubah Aaz sao Saama Ch bajao tk vaao jamakr kama krtI.

r<aI kao iksaI pD,aosana nao saozaNaI ko Gar kama pr eosao
samaya maoM lagavaayaa qaaÊ jaba vaao Sahr maoM iksaI kao nahIM jaanatI qaI.
barsaaoM tk Daokro¹DaokrI ka kama Dr¹Dr ko krtI rhI ik khIM
]sao kama sao na inakala doM.  pr QaIro¹QaIro ]sakI phcaana bahut sao
laaogaaoM sao hao ga[- AaOr ]sao pta calaaÊ k[- laaoga ]sao kama pr rKnaa
caahto hOM. pr [tnao saalaaoM tk [na laaogaaoM kI saovaa krto¹krto ek
maaoh ko baMQana maoM baMQaI r<aI Aba ]nhoM nahIM CaoD, saktI. ]nasao KUba
JagaD,tI BaI hOÊ QamakI BaI do dotI hO kama CaoD,nao kI. pr Aba vah
[sa bauZ,apo maoM ]nhoM kOsao CaoD,oÊ basa laD,¹JagaD,kr pOsao baZ,vaa ilae
ApnaI pgaar ko.

baoTo sauroSa nao ivacaaraoM maoM DUbaI maaÐ ko kMQao kao JakJaaora
‘@yaa saaocanao lagaI maaÐ naIMd nahIM Aa rhI @yaaÆ’ ‘Aro kuC nahIM basa
eosao hI saaoca kI gaaD,I kBaI¹kBaI pICo sark jaatI hOÊ bahut sao
Tosana hOMÊ jahaÐ Ékkr lagata hOÊ kuC BaUla Aa[- pICoÊ ifr lagata
hO Aba pICo @yaa mauD,naaÊ jaao kuC hO vaao Aagao hI hO AaOr [na haqaaoM sao
hI banaanaa hO. calaÊ saao jaa baoTa maOM BaI saaotI hUÐÊ saubah kama pr
jaanaa hOÊ vahI Apnaa sahara hO.

¹ ivaBaagaaQyaxaÊ ihMdI ivaBaaga
rajakIya laaoihyaa mahaivaValayaÊ cauÉ ³rajasqaana´

maaobaa[laÁ 9414665955
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AajaadI ko saat dSak baad BaI is~yaaoM
sao jauD,I samasyaaAaoM ka pUNa-tÁ inavaarNa nahIM hao
payaa hO. sarkar kI naIityaaoM maoM s~I¹ivamaSa-
mau#ya mau_a rha. Anaok naIit saMgat badlaava
hue. kanaUna kI iktabaaoM maoM ]nakI saurxaa AaOr
]nakI Aismata sao jauD,o nae pRYz jaaoDo, gae.

ifr BaI ]nakI isqait maoM kao[- sammaananaIya pirvat-na Aayaa haoÊ eosaa
nahIM hO. Aaja ko jvalaMt mau_aoM maoM s~I¹ivamaSa- ko saaqa¹saaqa pyaa-varNa
va jala saMrxaNaÊ saamaaijak svaasqyaÊ pirvaar inayaaojanaÊ garIbaI va
baoraojagaarI jaOsaI samasyaaeÐ doSa kI p`gait maoM baaQak hOM. laoikna
[namaoM s~I saSa>IkrNa kI samasyaa sabasao jaiTla hOÊ @yaaoMik SaoYa
samasyaaAaoM ka hla BaI [sa ek samasyaa ko inavaarNa sao jauD,a hO.

pIiZ,yaaoM kI prMpraÊ ijasamaoM is~yaaoM kao ek vastu AaOr
puÉYaaoM kao kmaanao ka saaQana samaJaa jaata rha hOÊ vahI bauinayaadI
taOr pr ]nakI kmajaaorI ka karNa bana gayaa. [sako karNa vao na
kovala AiSaixat banaI rhIMÊ bailk puÉYaaoM nao ]nako AiQakaraoM ka
hnana BaI ikyaa hO. samaaja AaOr doSa ko ivakasa maoM ]naka AiSaixat
haonaa sabasao baD,a baaQak hO. yauga badlaaÊ saMvaOQaainak AiQakar
imalaoÊ ifr caotnaa kI lahr fOlaI. is~yaaÐ jaba iSaxaa ko xao~ maoM
Aagao baZ,nao lagaIM tao Apnao AiQakaraoM ko p`it sajaga BaI haonao lagaIMÊ
AaOr yahIM sao saSa@tIkrNa kI p`iËyaa SauÉ haotI hO.

is~yaaoM maoM baZ,tI jaaga$kta ko ma_onajar hI AMtrraYT/Iya
maihlaa idvasa manaayaa jaanao lagaa. [sako baavajaUd Aaja BaI ]naka
AaOsat ivakasa dr kma hI hO. halaaÐik hmaaro samaaja maoM Apnao
AiQakaraoM ko ilae laD,naa samaaja maoM ]qalaI maanaisakta maanaI jaatI
hO. vaYa- 2011 kI janagaNanaa ko Anausaar doSa maoM saaxarta dr maa~
64º46 fIsadI hOÊ jaao puÉYa saaxarta dr ko AaOsat 82º48 fIsadI

sao kafI kma hO. jaba hmaaro doSa kI hr baoTI iSaixat haogaI tao vah
Apnao AiQakaraoM ko p`it BaI sajaga haogaI.

Baart maoM maihlaaAaoM kI saamaaijak saurxaa ek baD,I samasyaa
hO. [sakI vajah sao Aaja BaI iSaxaa sao laokr naaOkrI tk maoM
maihlaaAaoM kI BaagaIdarI kma hO. maihlaa saurxaa ko ilae [tnao
kanaUna hOMÊ ifr BaI kao[- zaosa hla nahIM inakla rha hO. Saayad
[sailae ik yahaÐ ivaraoQaaBaasa hO. @yaa hma maihlaaAaoM kao tBaI
saurixat rK paeÐgaoÊ jaba tk vao pairvaairk saMrcanaaAaoM sao baÐQaI
rhoMgaIÆ pr AaScaya-janak va duKd baat tao yah hO ik GarolaU ihMsaa

AaOr yaaOna SaaoYaNa ko AaMkDo, batato hOM ik pirvaar BaI maihlaaAaoM ko
ilae saurixat jagah nahIM hOM.

saurxaa ka Aqa- hOÊ saBaI maihlaaAaoM kao saSa@t banaanaa.
saaqa hI ]nhoM samaana naagairk ko $p maoM rhnao kI AajaadI donaaÊ
]naka yaqaaoicat sammaana krnaa. Asala maoM baat yah hO ik jaao
kanaUna iptRsa<aa%mak maanaisakta ko saaqa banaae jaa rho hOMÊ ]nasao
hma maihlaa Asaurxaa ka AMt nahIM kr sakto. ja$rI hO hma saurxaa
AaOr sammaana jaOsao SabdaoM ka kma ]pyaaoga krto hue saSa>IkrNaÊ
svatM~taÊ AiQakar jaOsao SabdaoM sao laOsa sakara%mak BaaYaa kao galao
lagaaeÐ.

s~I saSa>IkrNa ko xao~ maoM saurxaajainat samasyaa dhoja
]%pID,na AaOr balaa%kar sao BaI jauD,I hO. raYT/Iya ApraQa irkaD-
byaUrao Wara jaarI ek irpaoT- ko Anausaar 2018 ko maukabalao 2019
maoM maihlaaAaoM ko iKlaaf haonao vaalao ApraQa maoM BaarI baZ,ao<arI hu[-
hO. 2018 maoM maihlaaAaoM ko iKlaaf hue 3Ê78Ê236 ApraQaaoM ko
maukabalao 2019 maoM 4Ê05Ê861 ApraQa dja- ike gae hOM. p`it ek
laaK maihlaaAaoM pr ApraQa kI dr 62º14% dja- kI ga[-Ê jaao
2018 maoM 58º8% qaI. is~yaaoM kao SaarIirk $p sao kmajaaor pakr
idna dhaDo, ]nhoM CoD,naaÊ fibtyaaÐ ksanaa Aaid bahut hI Aama baat
hao gayaI hO. saamaaijakÊ Aaiqa-k AaOr rajanaOitk maaocaao-M pr laMOigak
Asamaanata hr jagah vyaaPt hOÊ jaao puÉYaaoM Wara hI gaZ,I hu[- hO.
Anyaqaa kaoT- kao yah GaaoiYat @yaaoM krnaa pD,ta ik ]nhoM BaI
Aa%masammaana sao jaInao ka AiQakar hO.

halaaÐik pIiZ,yaaoM kI saaoca kao pla maoM nahIM badlaa jaa
sakta.  laoikna maihlaaAaoM ko nae p`yaaogaaoM AaOr ]nako ilae banaae
gae nae inayamaaoM AaOr puranaI p`qaaAaoM kao Kairja krnao ko ]nako
p`yaasaaoM kao svaIÌit imala rhI hO. jaaihr hOÊ laOMigak BaodBaava kI
Aaor sao AaÐKoM maUÐdkr Aaiqa-k sauQaar va maihlaa saSa>IkrNa ko
]paya nahIM ike jaa sakto. maihlaaAaoM kao BaI Apnao ilae sakara%mak
maahaOla banaanao hotu Aba tk dbaI hu[- AavaajaaoM kao baulMad krnaa
haogaa.

is~yaaoM kao Aa%mainaBa-r banaanao ka sapnaa ApUNa- rh jaanao
ka ek karNa iSaSau doKBaala kI samasyaa ka samaaQaana nahIM haonaa
BaI hO. dsavaIM¹baarhvaIM tk Avvala Aanao vaalaI laD,ikyaaÐ ka^laoja
tk Aato¹Aato SaadI va baccaaMo maoM ]laJa jaatI hOM. Baart maoM 76%Ê
naopala maoM 81% AaOr paikstana maoM 66% maihlaaeÐ GarolaU kamagaar

Baart maoM maihlaa saSa>IkrNa ko p`yaasaaoM maoM Aanao vaalaI baaQaaeÐBaart maoM maihlaa saSa>IkrNa ko p`yaasaaoM maoM Aanao vaalaI baaQaaeÐBaart maoM maihlaa saSa>IkrNa ko p`yaasaaoM maoM Aanao vaalaI baaQaaeÐBaart maoM maihlaa saSa>IkrNa ko p`yaasaaoM maoM Aanao vaalaI baaQaaeÐBaart maoM maihlaa saSa>IkrNa ko p`yaasaaoM maoM Aanao vaalaI baaQaaeÐ
 ¹ Da^ kivata ivakasa ¹
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yaa ifr CaoTo¹maaoTo kama krtI hOM. samainvat baala ivakasa yaaojanaa
sao ]nhoM kuC madd ja$r imalatI hOÊ pr idna Bar baccaaoM kI doKBaala
[sasao saMBava nahIM hO. saolf eMPlaa^[D ivamaoMsa AsaaoisayaoSana ko saMiganaI
koMd`aoM maoM paÐca vaYa- kI ]ma` tk ko baccaaoM kI doKBaala kI sauivaQaa
]plabQa hOÊ pr Aagao ivastar haonaa caaihe. eosao hI AsaMgaizt va
saMgaizt xao~aoM maoM sarkar iptR%va AvakaSa kao Ainavaaya- banaaeÊ
taik iSaSau doKBaala ko kama kao puÉYa BaI saaJaa kr sakoM.

yah iDijaTla yauga hO. AiSaixat maihlaaAaoM kI BaarI
saM#yaa nao [MTrnaoT p`yaao>aAaoM ko $p maoM ]nakI BaagaIdarI bahut kma
kr dI hO. 2021 maoM 67% puÉYa [MTrnaoT p`yaao>a qao tao maihlaaeÐ
33% qaIM. ga`amaINa [laako maoM tao yah Ka[- AaOr gahrI hO. yah Ka[-
iSaxaaÊ svaasqya va iva<aIya saovaaAaoM tk maihlaaAaoM kI phuÐca kao
raoktI hO. [sa samasyaa sao par panao ko ilae saava-jainak va inajaI
xao~aoM kI saaJaIdarI AavaSyak hO. Aayakr vyavasqaa BaI is~yaaoM ko
Eama ko Anausaar lacaIlaI haonaI caaihe. is~yaaoM ko ilae kma Aayakr
rKto hue ]nakI BaagaIdarI kao p`ao%saaiht ikyaa jaa sakta hO.
[sasao maihlaa raojagaar ko p`ao%saahna maoM madd imalaogaI.

laOMigak AaÐkD,a saMga`hNa AaOr ]saka AnauEavaNa BaI iksaI
xao~ maoM Aagao baZ,nao ko ilae AavaSyak hO. DaTa sao hI saflataAaoM
kao maapa jaata hO AaOr ]sa pr Aagao baZ,nao kI karvaa[- kI jaatI
hO. AaÐkD,aoM kI kmaI sao iksaI BaI ivakasa ka AnauEavaNa kizna
hO. hr laD,kI AaOr maihlaa kI iganatI ja$rI hOÊ ]nasao saMbaw
AaÐkD,o ijatnao AcCo haoMgaoÊ yaaojanaa banaanao AaOr ]nhoM laagaU krnao maoM
]tnaI hI sauivaQaa haogaI. maihlaaAaoM sao saMbaMiQat AaÐkD,aoM maoM sauQaar
ko ilae hI saMyau@t raYT/ saMGa nao 2016 maoM ‘maoikMga evarI ivamaona eND
gala- ka]MT’ naama sao ek AiBayaana SauÉ ikyaa qaa. Baart maoM
maihlaaeÐ BaI Aqa-vyavasqaa ko sauQaar maoM inaNaa-yak hao saktI hOÊ
laoikna phlao ]naka saSa>IkrNa krnaa haogaa.

saMcaar sauivaQaaAaoM maoM Aa[- ËaMit sao ]nako p`yaasaaoM kao nayaa
Aayaama imala rha hO. Aaja ]nako ivavaaidt mau_aoM kao tojaI sao
saamaaijak maaQyamaaoM maoM ]Calaa jaata hO. sahI¹galat ko ivacaar
paosT ike jaato hOM. jaba samaana ivacaar vaalao laaoga jauT jaato hOM tao
vao mau_o AiBayaana bana jaato hOM. yao AiBayaana iksaI inaNa-ya tk
phuÐcanao maoM saxama haoto hOMÊ jaao ik jyaadatr is~yaaoM ko pxa maoM haoto hOM.

Ba`UNa h%yaa pr raok lagaakrÊ dhoja p`qaa ka samaUla naaSa
krnao maoM is~yaaoM ko iSaixat haonao ko saaqa¹saaqa puÉYaaoM ko vyavahar maoM
BaI tqyaa%mak narmaI laanao kI ja$rt hO. ]nhoM BaI Gar kI ijammaodairyaaoM
maoM haqa baÐTanaa haogaa. vyaavasaaiyak iSaxaa maoM ijana GarolaU ]%padaoM maoM
is~yaaoM kI saiËyata samaJaI jaatI hOÊ ]namaoM puÉYaaoM kao BaI Baaga

laonaa haogaa. valD- eknaa^imak faorma ko Anausaar vaOiSvak laOMigak
BaodBaava saUcakaMk 2016 maoM 144 doSaaoM kI saUcaI maoM Baart ka sqaana
87 vaoM payadana pr hOÊ jaba ik 2003 maoM 17 vaoM sqaana pr qaa.

inaBa-yaa kaMD ko baad gaizt inaBa-yaa fMD maoM tIna saaO
kraoD, kI raiSa jamaa hO. [saka ]pyaaoga eosao 600 koMd` Kaolanao maoM
ikyaa jaanaa qaaÊ jaao ek hI Ct ko naIcao pIiD,t maihlaa kao
saamaanya va manaaOvao&ainak icaik%saaÊ kanaUnaI sahayata ]plabQa kra
sakoM. laoikna tM~ kI naakamaI ko karNa [sa inaiQa sao bahut hI kma
raiSa Kca- hao sakI hO. maihlaa ]%pID,na maoM puilasa ka Asahyaaogaa%mak
evaM AsaMvaodnaSaIla vyavahar BaI bahut hd tk ijammaodar haota hO.
puilasa ko ]lajaulaUla savaalaaoM sao bacanao ko ilae bahut saI laD,ikyaaÐ
ApnaI AapbaItI BaI nahIM bata patIM. eosaa payaa gayaa hO ik
baoraojagaar yauvak [na ApraiQak maamalaaoM maoM AiQak ilaPt pae
jaato hOM. ga`amaINa xao~aoM maoM Aaiqa-k va saamaaijak saMrcanaa BaI [na
ApraQaaoM ko ilae AiQak ijammaodar hOM. [sailae puilasaÊ p`Saasana
va nyaaya¹vayavasqaa ko saaqa¹saaqa raojagaar evaM saamaaijak vyavasqaa
maoM bahut sauQaar kI AavaSyakta hO.

[na idnaaoM ‘ilava [na irlaoSanaiSap’ ko calana sao Asaurxaa
kI Baavanaa maoM kuC hd tk sauQaar huAa hOÊ laoikna [sasao AvaOQa
p`ognaoMsaIÊ samaanata kI laD,a[- AaOr baIca maoM Alagaava jaOsaI kuC Anya
p`kar kI samasyaaeÐ saamanao Aanao lagaI hO M. [samao M BaI puÉYa
bahulatavaadI samaaja kI saaoca ko karNa maihlaaAaoM ka nauksaana
AiQak haota hO.

halaaÐik halaat bahut badlao hOMÊ AaOr BaI badla rho hOM.
[sao hmaoM rFtar donao kI ja$rt hO. maihlaaAaoM nao ApnaI maMijala
saaoca laI hO. Gar¹AaÐgana kI raOnak baZ,anao vaalaI maihlaaeÐ Aba hr
xao~ maoM ApnaI ]pisqait dja- kra rhI hOM. vao doSa kI saImaaAaoM kao
mahfUja rKtI hOM. ]nhaoMnao Aasamaana kI }Ðcaa[yaaoM kao CuAa hOÊ tao
saagar kI gahra[yaaoM tk kao Apnao Admya saahsa ka laaoha manavaayaa
hO. kBaI Kola ko maOdana maoM tao kBaI iSaxaa ko xao~ maoM doSa ko gaaOrva
kao caar caaÐd lagaayaa hO. Aaja hr trf maihlaaAaoM kI Qamak hO.
sarkarI saovaaAaoM AaOr svaraojagaar saMbaMQaI yaaojanaaAaoM maoM BaI vao
baZ,¹caZ, kr ihssaa lao rhI hOM. yah saca hO ik Agar sauivaQaa laonao
vaalaa jaaga$k nahIM haogaa tao hmaaro saBaI p`yaasa Asafla haoMgao.
]mmaId kI jaanaI caaihe ik Aanao vaalao idnaaoM maoM maihlaaeÐ AaOr
jaaga$k haoMgaI AaOr maihlaa saSa>IkrNa ko p`yaasaaoM maoM tojaI AaegaI.

¹ DI¹15Ê sao@Tr¹9
kaoyalaanagar

Qanabaad¹826005Ê JaarKMD
maaobaa[laÁ +91 9934519534
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jala punaÁcaËNa p`NaalaI jala p unaÁcaËNa p`NaalaI jala p unaÁcaËNa p`NaalaI jala p unaÁcaËNa p`NaalaI jala p unaÁcaËNa p`NaalaI (ma Ogaa ga Olanama Ogaa ga Olanama Ogaa ga Olanama Ogaa ga Olanama Ogaa ga Olana)
jala punaÁcaËNa p`NaalaI 2018¹19 2019¹20 2020¹21
baalacaoÉvau punaÁcaËNa 364.35 349.63 360
AiPpkaoMDa punaÁcaËNa 185.59 192.46 337
AlT/a iflT/oSana PlaaMT 165.27 177.67 172
kaok Aaovaona va kaoyalaa
rsaayana Aar Aao PlaaMT 4.54 24.93 20.39

kula 719.75 744.69 889.39

raYT/Iya [spat inagama ilaimaToDÊ ivaSaaKp+Nama Baart
ka phlaa [spat saMyaM~ hOÊ ijasao pyaa-varNa hotu Aa[- esa Aao
14001 maanak sao p`maaiNat ikyaa gayaa hO.  saMgazna maoM pyaa-varNa
saMrxaNa ko karNa saamaga`I kI Ganata maoM kmaIÊ }jaa- bacatÊ ivaYaOlao
rsaayanaaoM ko ivasaja-na maoM kmaI tqaa punaÁcaËNa kao baZ,avaa donao jaOsao
vyaapk p`dUYaNa inayaM~Na ]paya Apnaayao gayao hOM.  [nhIM
p`yaasaaoM ko AMtga-t saMgazna Wara puranao ]pskr kI jagah na[-
p`aOVaoigaikyaaoM evaM Axaya }jaa- sa`aotaoM kao Apnaato hue pyaa-varNa
saMrxaNa kao sauinaiScat ikyaa jaa rha hO.

[spat ]%padna p`iËyaa ko daOrana QaUla ]%saja-na kao
kma krnao evaM baihÁsa`avaaoM ko ]pcaar hotu 3.0 imailayana Tna
]%padna str pr lagaBaga 468 kraoD, Épyao AaOr 6.3 imailayana
Tna ]%padna str pr 1283 kraoD, Épyao ko inavaoSa sao p`dUYaNa
inayaM~Na ]pskr lagaayao gayao.  [na ]pskraoM ko p`caalana evaM
AnaurxaNa hotu p`itvaYa- lagaBaga 337 kraoD, Épyao ka vyaya ikyaa
jaata hO.

saMyaM~ ko pyaa-varNa p`baMQana ivaBaaga Wara [spat ]%padna
p`iËyaa ko daOrana ]%saija-t ivaYaOlao rsaayanaaoM evaM baihÁsa`avaaoM ko
p`itkUla p`Baava sao saMyaM~ evaM pirtÁ xao~aoM kI saurxaa sauinaiScat kI
jaatI hO.  saaqa hI glaaobala vaaima-Mga ko inayaM~Na evaM p`aÌitk
saMsaaQanaaoM ko saMrxaNa hotu k[- svacC p`aOVaoigaikyaaÐ Apnaa[- jaa rhI
hOMÊ ijanako maaQyama sao ApiSaYT }YmaaÊ ApiSaYT gaOsaÊ daba }jaa-Ê
zaosa ApiSaYTÊ slaD\ja Aaid ka ]pyaaoga ikyaa jaata hO.  [sako
Alaavaa saMyaM~ Wara ek vaRxa p`it Tna [spat ko laxya ko saaqa
ABaI tk 5.0 imailayana paOQaraopNa ikyaa gayaa hO AaOr saMyaM~ 7.3
imailayana paOQaraopNa kI idSaa maoM Aga`sar hO.
Qa Ula inaYkYa -Na p `NaalaIQa Ula inaYkYa -Na p `NaalaIQa Ula inaYkYa -Na p `NaalaIQa Ula inaYkYa -Na p `NaalaIQa Ula inaYkYa -Na p `NaalaI

baolT knvaoyaraoM/ËSaraoM/sËIna Aaid ko maaQyama sao kccaamaala
p`hstna ko daOrana ]%saija-t QaUla kI punaÁ p`aiPt evaM punaÁ caËNa
hotu ]%padna ko ivaiBanna straoM pr saa[@laaonaÊ sËbarÊ baOga iflTrÊ
[lao@T/ao p`oisaipToTr jaOsaI QaUla Samana p`NaailayaaÐ ]plabQa kra[- ga[-M
AaOr saaOhad`-pUNa- kaya- vaatavarNa sauinaiScat ikyaa gayaa.
ApiSaYT jala ]pcaar p `Naailayaa ÐApiSaYT jala ]pcaar p `Naailayaa ÐApiSaYT jala ]pcaar p `Naailayaa ÐApiSaYT jala ]pcaar p `Naailayaa ÐApiSaYT jala ]pcaar p `Naailayaa Ð

saMgazna maoM [spat ]%padna p`iËyaaAaoM maoM p`yau> AiQaktma
jala ko ]pcaar hotu vyaapk jala punaÁcaËNa sauivaQaaeÐ p`caalana maoM
hOM.  [sako Alaavaa ApiSaYT jala evaM dUiYat jala ko ]pcaar hotu
26 A%yaaQauinak va baihÁsa`ava ]pcaar p`NaailayaaÐ p`yaaoga maoM hOM.
[namaoM sao baihÁsa`ava ]pcaar saMyaM~aoM sao ]%saija-t jala ko ]pcaar

saMbaMQaI 3 ApiSaYT jala ]pcaar p`NaailayaaoM ko AMtga-t AlT/a
iflT/oSana evaM irvasa- Aa^smaaoisama p`aOVaoigakI ka ]pyaaoga ikyaa
jaata hOÊ taik ]pcaairt jala ka ivaiBanna p`NaailayaaoM ko AMtga-t
punaÁ ]pyaaoga ikyaa jaa sako.  [sa phla sao jala kI A%yaiQak
maa~a kI bacat hao pa[- hOÊ ijasaka ivavarNa inamnavat hOÁ

saMyaM~ maoM laaOh va [spat ]%padna ko daOrana kaok Aaovaona
gaOsa AaOr Qamana BaT\zI va ela DI gaOsa jaOsaI bahumaUlya [-MQana gaOsaaoM kI
punaÁ p`aiPt kI jaatI hO.  [nhoM Sauw krko ivaiBanna ivaBaagaaoM maoM
iklnaÊ punata-pna BaiT\zyaaoMÊ tap ivaVut saMyaM~ maoM ivaVut ]%padna
Aaid p`yaaojanaaoM ko ilae p`yaaoga maoM laayaa jaata hO.
raYT / Iya [spat inagama ilaimaT oD ma o M  pyaa - v arNa sa MrxaNaraYT / Iya [spat inagama ilaimaT oD ma o M  pyaa - v arNa sa MrxaNaraYT / Iya [spat inagama ilaimaT oD ma o M  pyaa - v arNa sa MrxaNaraYT / Iya [spat inagama ilaimaT oD ma o M  pyaa - v arNa sa MrxaNaraYT / Iya [spat inagama ilaimaT oD ma o M  pyaa - v arNa sa MrxaNa
hot u Apnaaya o gaya o ivaiBanna phlaÁhotu Apnaaya o gaya o ivaiBanna phlaÁhotu Apnaaya o gaya o ivaiBanna phlaÁhotu Apnaaya o gaya o ivaiBanna phlaÁhotu Apnaaya o gaya o ivaiBanna phlaÁ
¹ icamanaI ]%saja-na str 100¹115 ema jaI/saamaanya GanamaITr sao

50 ema jaI/saamaanya GanamaITr sao naIcao banaayao rKnao hotu
Qamana BaT\zI¹1 va 2 evaM isaMTr saMyaM~¹1 ko 6 [lao@T/ao
p`oisaipToTraoM ka punaraowar evaM ]nnayana

¹ $f Ta^p ]%saja-na evaM saokoMDrI ]%saja-na ko inavaarNa hotu
75.23 kraoD, Épyao kI laagat sao [spat galana Saalaa¹1 ko
tIna knvaT-raoM ka punaraowar

¹ baalacaoÉvau maoM ApiSaYT jala ]pcaar kI Aitir> sauivaQaaAaoM
saiht AlT/a iflT/oSana yaUinaT evaM AiPpkaoMDa va kaok Aaovaona
kaoyalaa rsaayana saMyaM~ maoM sqaaipt Aar Aao PlaaMT ko maaQyama
sao  lagaBaga 750¹800 maogaa gaOlana jala kI bacat

¹ kaok Aaovaona baOTrI 5 ko saaqa nayao yaaMi~kIÊ rsaayainak evaM
jaOivak ]pcaar saMyaM~ ko p`vat-na sao Aitir> baihÁsa`ava
]%saja-na maoM kmaI

¹ kaok Aaovaona baOTrI 5 maoM ]%saja-na kI raokqaama hotu puiSaMga
]%saja-na inayaM~Na p`NaalaIÊ eca pI ela e Aaid jaOsaI
A%yaaQauinak sauivaQaaAaoM ka p`avaQaana

Aar Aa[- ena ela ko pyaa-varNa p`baMQana phlaAar Aa[- ena ela ko pyaa-varNa p`baMQana phlaAar Aa[- ena ela ko pyaa-varNa p`baMQana phlaAar Aa[- ena ela ko pyaa-varNa p`baMQana phlaAar Aa[- ena ela ko pyaa-varNa p`baMQana phla

51

§‰joz N˛t™



¹ saImaoMT ]%padna maoM laa[masTaona kI jagah Qamana BaT\zI slaOga
ko ]pyaaoga kao baZ,avaa donaoÊ tWara p`aÌitk saMsaaQanaaoM ko
saMrxaNa hotu saImaoMT saMyaM~aoM kao Satp`itSat Qamana BaT\zI slaOga
kI ibaËI

¹ maala p`hstna va ]sako ]pyaaoga ko daOrana ]%saja-na kI raokqaama
hotu 83 xao~aoM maoM 10 D/a[- fa^ga p`NaailayaaoM ka p`vat-na

¹ kaoyalaa p`hstna xao~ maoM ]%saja-na kI raokqaama hotu 5 D/a[-
fa^ga p`NaailayaaoM ka p`vat-na

¹ isaMTr maSaIna¹1Ê 2 evaM 3 maoM laa[masTaona kI jagah Aitir>
p`BarNa sauivaQaaAaoM ko maaQyama sao ela DI slaOga kI Kpt maoM
vaRiw

¹ pyaa-varNaÊ vana evaM jalavaayau maM~alaya tqaa raYT/Iya hirt
AiQakrNa kI saaMivaiQak AavaSyaktaAaoM ko AMtga-t paÐca
baa^yalaraoM sao p`itmaah maosasa- ramakao saImaoMTÊ maosasa- maa[- haoma
[MDsT/IjaÊ tuSaala saImaoMT va Anya jaOsao baa( AiBakrNaaoM kao
10000¹12000 Tna D/a[- Flaa[- eSa kI AapUit-

¹ maaOjaUda ]%saja-na str 115 imailaga`ama p`it saamaanya GanamaITr
sao 50 imailaga`ama p`it saamaanya GanamaITr ko naIcao laanao hotu
tap ivaVut saMyaM~ ko ek baa^yalar ko [lao@T/ao sToiTk
p`oisaipToTr ka AavaQa-na

pyaa -varNa sa MrxaNa sa Mba Mpyaa -varNa sa MrxaNa sa Mba Mpyaa -varNa sa MrxaNa sa Mba Mpyaa -varNa sa MrxaNa sa Mba Mpyaa -varNa sa MrxaNa sa Mba MQaI BaavaI yaa ojanaae ÐÁQaI BaavaI yaa ojanaae ÐÁQaI BaavaI yaa ojanaae ÐÁQaI BaavaI yaa ojanaae ÐÁQaI BaavaI yaa ojanaae ÐÁ
¹ maaOjaUda ]%saja-na str 115 imailaga`ama p`it saamaanya GanamaITr

sao 50 imailaga`ama p`it saamaanya GanamaITr ko naIcao laanao hotu
tap ivaVut saMyaM~ ko SaoYa 4 baa^yalaraoM ko [lao@T/ao sToiTk
p`oisaipToTraoM ko  AavaQa-na kI yaaojanaa hO.  [sako ilae
pramaSa-data kao inayau> ikyaa jaa rha hO AaOr 4 [lao@T/ao
sToiTk p`oisaipToTraoM ka punaraowar kaya- jaUnaÊ 2022 tk
pUra haonao ka Anaumaana hO.

¹ sTOk ]%saja-na str 115 imailaga`ama p`it saamaanya GanamaITr sao
50 imailaga`ama p`it saamaanya GanamaITr tk kma krnao ko ilae
isaMTr maSaIna¹2 ko vaayau SauwIkrNa saMyaM~ evaM gaOsa SauwIkrNa
saMyaM~ ko [lao@T/ao sToiTk p`oisaipToTraoM ka punaraowar evaM
]nnayana kaya- frvarIÊ 2021 sao cala rha hO.

¹ [spat ]%padna ko daOrana ]%saija-t ApiSaYTaoM ko punaÁcaËNa
ko ilae Apoixat sauivaQaaAaoM kI sqaapnaa kI jaa rhI hOÊ
taik punaÁ caËNa pScaat ApiSaYTaoM ko ]pyaaoga sao [spat
galana Saalaa¹1 va 2 ko ilae Apoixat gauNava<aa ko 1Ê50Ê000
Tna p`itvaYa- baI Aao ef iba`koTaoM evaM isaMTr saMyaM~¹1 va 2 ko
ilae 4Ê00Ê000 Tna p`itvaYa- maa[Ëao polaoTaoM ka ]%padna
ikyaa jaa sako.  maaca-Ê 2021 maoM baI Aao Aao (Build, Own
& Operate) AaQaar pr piryaaojanaa kaya- SauÉ ikyaa gayaa
AaOr vaYa- 2022¹23 tk [sako p`vat-na kI yaaojanaa hO.

¹ p`itvaYa- 1.5 laaK Tna Flaa[- eSa ko ]pyaaoga hotu AaTao@laovD
eroToD kMËIT blaa^k [ka[- kI sqaapnaa hotu inaivada jaarI
kI ga[- hO.  tknaIkI ivainado-SaaoM ko mautaibak dao AiBakrNaaoM
kao yaaogya payaa gayaa hO AaOr BaUima p+o pr donao ko saMbaMQa maoM
maM~alaya sao Anaumaaodna p`aiPt ko pScaat saMivada kao AMitma
$p idyaa jaaegaa.
raYT/Iya [spat inagama ilaimaToD Wara pyaa-varNa saMrxaNa kao

sauinaiScat krnao hotu pyaa-varNaÊ vana evaM jalavaayau maM~alaya Wara
inaQaa-irt saBaI maanakaoM ka Anaupalana ikyaa jaata hO.  saaqa hI
saMgazna Wara koMd`Iya p`dUYaNa inayaM~Na maMDla Wara inaQaa-irt saBaI
maanakaoM evaM idSaainado-SaaoM ka Anaupalana BaI ikyaa jaata hO.  pyaa-varNa
saMrxaNa ko p`it laaogaaoM maoM jaaga$kta baZ,ato hue saMgazna Wara
p`itvaYa- 5 jaUna kao ivaSva pyaa-varNa idvasa manaayaa jaata hO.  [sa
Avasar pr kma-caairyaaoMÊ ]nako AaiEataoM kao pyaa-varNa p`dUYaNa ko
p`it sacaot krto hue ]nhoM paOQaraopNa hotu AiBap`oirt ikyaa jaata
hO.  pyaa-varNa saMrxaNa ko maamalao maoM ]%ÌYT inaYpadna dja- krnao
vaalao kma-caairyaaoM kao 'hirt purskar' dokr sammaainat ikyaa jaata hO.

 EaI jaI fiNa kumaar
mahap`baMQak (pyaa-varNa p`baMQana) ko saaOjanya sao
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Asa%yaÊ imaqyaa AaOr JaUz ka saamaanya Aqa- p`ayaÁ ek hI
hO. Asa%ya ka ivaprItaqa-k Sabd sa%ya Aqavaa saca haota hO. eosaa
maanaa jaata hO ik pRqvaI pr sabasao phlao sa%ya Avatirt huAaÊ
ijasasao pMcamahaBaUtaoM ka inamaa-Na huAa. prMtu Asa%ya ka inamaa-Na
manauYya nao ApnaI klpnaaÊ BaUla va A&anavaSa evaM galaityaaoM kI
sajaa sao bacanao ko ilae kr ilayaa hO.

Saas~aoM maoM tao ba`*ma kao ‘sa%ya’ AaOr jagat kao ‘imaqyaa’
Aqavaa ‘Asa%ya’ krar idyaa gayaa hO. @yaaoMik sa%ya ka ivanaaSa nahIM
haota AaOr jagat ka ivanaaSa AvaSyaMBaavaI hO. Saas~aoM maoM ivaiBanna
ivaWanaaoM nao tqaa AQyaai%mak va Qaaima-k samaaja maoM kqaa vaacakaoM va
]pdoSakaoM ko Wara kBaI¹kBaI jagat kI Asa%yata yaa naSvarta
kao [tnaa inaÌYT va daoYapUNa- bata idyaa jaata hO ik ek saamaanya
manauYya idgBa`imat hao jaata hO. ]sao samaJa nahIM Aata ik ]sao [sa
jagat maoM rhnaa hO yaa nahIM. k[- baar [nhIM Ba`amak va kalpinak
vyaa#yaaAaoM ko karNa k[- naaOjavaana saMnyaasa QaarNa kr laoto hOM AaOr
AkarNa va Ast¹vyast trIkaoM sao sa%ya Aqavaa ba`*ma ka AnvaoYaNa
krto rhto hOM.

tk- yah hO ik yaid jagat vaastva maoM imaqyaa hO tao p`Ìit
nao [saka inamaa-Na hI @yaaoM ikyaaÆ [samaoM maayaa ka Baava @yaaoM BaraÆ
car¹Acar ko ilae jaIvana¹marNa ka ]pËma @yaaoM banaayaaÆ [sa
trh saaocanao sao tao saMsaar mah%vahIna hO. ifr p`Sna yah ]zta hO ik
yaid saMsaar [tnaa hI mah%vahIna hO tao [sako ilae saMt¹maha%maaAaoMÊ
?iYa¹mauinayaaoM sao laokr rajaaÊ rMk va fkIr tk @yaaoM [sakI maayaa
maoM DubakI lagaanaa caahto hOM Aqavaa [saka AanaMd laoto hOMÆ

vastutÁ jagat imaqyaa ka Aqa- maa~ ]sakI naSvarta tk
hI saIimat hO. yah saca hO ik jagat Alpayau hOÊ pr [samaoM basao
AakYa-NaÊ AanaMdÊ maanaisak va SaarIirk sauKÊ Cd\ma eoSvaya- Aaid
saBaI kao AakiYa-t krto hOM AaOr Alp samaya ko ilae hI sahI saBaI
]saka AanaMd ]zanaa caahto hOM. [sa p`kar AaQauinak pirisqaityaaÐ
tao yahI khtI hOM ik ba`*ma AaOr jagat daonaaoM hI sa%ya hOMÊ ËmaSaÁ ek
Amar hO tao dUsara naSvar AaOr jagat BaI ba`*ma ka ek AMSa hOÊ jaao
imaT kr ba`*ma maoM samaaiht hao jaata hO.

Asa%ya kI vyaa#yaa ka ek saaMsaairk Aqavaa vyaavahairk
pxa BaI hO. maana laIoijaeÊ ek ihrNa jaMgala maoM cahla kdmaI kr
rha hao AaOr Acaanak kao[- Saor ]saka iSakar krnao ko ]_oSya sao
]sao daOD,a lao. Aba ihrNa kao ApnaI jaana bacaanaI hO. phlao vah
saIQaI roKa maoM Baagata hO AaOr jaba Saor ApnaI vaoga kao baZ,akr
]saka pICa krto hue ]sako bahut najadIk Aa jaata hOÊ tba vah
Saor kao Ba`imat krnao ko ilae Acaanak ApnaI idSaa badla kr

ivaprIt idSaa maoM Baaganao lagata hO AaOr [sa p`kar AiQak vaoga haonao
ko karNa Saor sao bahut Aagao inakla jaata hO AaOr jaba tk vah Saor
punaÁ mauD,kr ihrNa ka pICa krta hOÊ tba tk ihrNa AaOr Saor ko
baIca ka fasalaa kafI baZ, jaata hO.

Saas~aoM ko Anausaar ihrNa ka vyavahar p`qama dRYT\yaa imaqyaa
khlaaegaa. @yaaoMik ]sanao iksaI kao idgBa`imat ikyaa hO. laoikna
nyaaya ko tka-nausaar ihrNa ka ApnaI jaana bacaanao ko ilae eosaa
krnaa ]icat hO. Saor kao @yaa AiQakar hO ik vah iksaI kI jaana
laoÆ  laoikna punaÁ ek p`Sna ]zta hO ik Saor tao ihMsak va
maaÐsaaharI p`aNaI hO AaOr ]saka inamaa-Na tao svayaM p`Ìit nao hI ikyaa
hO. ifr p`Ìit daoYaI kOsao hao saktI hOÆ  [saIilae iva&ana maoM
‘saBaI p`aNaI ek dUsaro pr inaBa-r hOM’ pZ,ayaa jaata hO.

[sa p`kar hma doKto hOM ik saaMsaairk sa%ya¹Asa%ya AaOr
saca¹JaUz doSa¹kala¹pirisqait ko Anausaar ]icat¹Anauicat haoto
hOM. jaOsao ik AMga` ojaao M ko Anausaar sardar BagatisaMh va Anya
ËaMitkairyaaoM kI bagaavat doSad`aoh Aqavaa AatMk kI EaoNaI maoM iganaa
jaata qaa. prMtu BaartIya janamaanasa kI dRiYTkaoNa sao vah doSap`oma
va stu%ya kma- hO. AtÁ doSa¹kala¹pirisqait ko Anausaar sa%ya¹Asa%ya
daonaaoM hI AavaSyak BaavanaaeÐ hOM. basa Qyaana yah rhnaa caaihe ik
iksaI Asa%ya sao iksaI kao iksaI trh kI xait na hao.

Saas~aoM ko Anausaar ApnaI jaana bacaanao ko ilae tao Asa%ya
ka sahara ilayaa jaa sakta hO. mahaBaart kqaa maoM tao imaqyaa
BaaYaNaÊ imaqyaa saUcanaa AaOr imaqyaa kma- ko k[- ]dahrNa maaOjaUd hOM.
Asa%ya vyaavahairk $p sao laaok jaIvana ka ek AiBanna ihssaa
hO. [sako ibanaa k[- baar laaok¹vyavahar BaI baaiQat haota hO.
kBaI¹kBaI Asa%ya sao laaok¹jaIvana AakYa-k va sakara%mak haota
hO. k[- baar Asa%ya ko p`yaaoga sao laaok jaIvana kI rxaa BaI haotI hO.

AstuÊ Asa%ya sava-da inaMdnaIya hI nahIMÊ bailk kBaI¹kBaI
SlaaGanaIya BaI haota hO. Asa%ya BaI Anya maanavaIya BaavaaoM kI BaaÐit
ek A%yaMt AavaSyak Baava hOÊ jaao Saas~ sammat evaM laaok ihtkarI
hO. laoikna Asa%ya kI ek saImaa hO. ]sa saImaa ko baahr jaato hI
Asa%ya Anauicat AaOr AnyaayapUNa- bana jaata hO. [sa saImaa kao par
krnao ka dussaahsa krnaa nyaayapUNa- saamaaijak vyavasqaa ka ]llaMGana
haota hO AaOr dMDnaIya BaI. Asa%ya ko ]pyaaoga kao vaija-t tao ikyaa
jaa sakta hOÊ laoikna ]saka inaYaoQa nahIM ikyaa jaa sakta. Asa%ya
ivaSva vyaapar kao Aagao baZ,anao ka mau#ya AaQaar haota hO. [sako
AaD, maoM Aaiqa-k laaBa¹haina kI Aqa-¹naIit KUba puiYpt¹pllaivat
haotI hO AaOr [saka ]pyaaoga krnao vaalaa mahana khlaanao lagata hO.

Asa%yaAsa%yaAsa%yaAsa%yaAsa%ya
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maa Ð AkolaImaa Ð AkolaImaa Ð AkolaImaa Ð AkolaImaa Ð AkolaI rh  rh  rh  rh  rh gayaIgayaIgayaIgayaIgayaI
maaÐ AkolaI rh gayaI
KalaI samaya maoM baTna sao KolatI hO
vao baTna jaao vah puranao kpD,aoM sao
inakala laotI qaI
ik Saayad kama Aa jaae baad maoM
hr baTna kao CUtI
]sakI banaavaT kao mahsaUsa krtI
]nasao jauD,o kpD,o AaOr kpD,o sao jauD,o laaoga
]nasao lagaava evaM ibaCD,nao kao yaad krtI
hr rMga hr Aakar va banaavaT ko vao baTna
yao putlaI ko Czo janmaidna ko gaa]na vaalaa
laala Íak ko }pr iktnaa fbata qaa na
maaoityaaoM vaalaa yao sajaavaTI baTna
yao ]nako roSamaI kuto- ka baTna
yao ibaT\TU ko fula pOMT ka baTna
kBaI AKbaar pr sajaatI
kBaI hqaolaI pr rK KolatI
kaOD,IÊ JauTka Kolanaa yaad Aa jaata
naIma poD, ko naIcao kalaI maaÐ maMidr ko pasa
ifr yaad Aa gayaa ]sao
ApnaI maaÐ ko blaa]ja ka baTna
vaao huk nahIM lagaatI qaI
khtI qaI baUZ,I AaÐKoM baTna kao
Taoh ko lagaa BaI lao
pr huk kao fÐdo maoM Taoh kr
fÐsaanaa nahIM haota
baabaUjaI ko KadI ko kuto- ka baTna
haogaI yahIM khIMÊ ZUÐZ,tI rhI idna Bar
ApnaaoM kao yaad krnaa BaUla kr
idna kTvaa rha hO baTna
Akolaapna baaÐT rha hO baTna.

Da^ Anau Anaaimaka kI kivataeÐDa^ Anau Anaaimaka kI kivataeÐDa^ Anau Anaaimaka kI kivataeÐDa^ Anau Anaaimaka kI kivataeÐDa^ Anau Anaaimaka kI kivataeÐ
maa[- laI gaaÐva kI baiccayaao M kI kba`maa[- laI gaaÐva kI baiccayaao M kI kba`maa[- laI gaaÐva kI baiccayaao M kI kba`maa[- laI gaaÐva kI baiccayaao M kI kba`maa[- laI gaaÐva kI baiccayaao M kI kba`
³1968´³1968´³1968´³1968´³1968´

maa[- laI gaaÐva maoM maarI gayaI
kuC baiccayaaÐ iSanh poMiTMga bana gayaIM
kuC fUlaaoM kI @yaairyaaÐ
kuC p`acaIna laala Ta[laaoM vaalaI Ct
AaOr dIvaaroM

kuC Aba BaI ivacartI rhtI hOM
gaaola naava maoM baOzkrÊ vao doKtI hOM
kBaI AakaSaÊ tao kBaI naairyala ko poD,

saMyau> raYT/ saMGa kI saBaa maoM rao rhI qaI
ek [-rakI laD,kI
]sako raonao Bar sao jaaga gayaI qaI kba`aoM maoM
saaoyaIÊ ]na baiccayaaoM kI Aa%maaeÐ
ijanako doh pr ]ma` sao jyaada baD,o Gaava qao

]sa yajaIdI laD,kI nao ek baar kha qaa
ik kaSa yauw maoM satayaI gayaI vah AMitma
laD,kI hao patI
AaOr AamaIna sao gaUÐja ]zI qaIM saba kba`oM.

lajjaa prMpra hOlajjaa prMpra hOlajjaa prMpra hOlajjaa prMpra hOlajjaa prMpra hO

maaÐ² TIka iktnaa sauMdr hOÆ
rK do zIk sao.
mauJao daogaIÆ
nahIMÆ
@yaaoMÆ
Baa[- kI p%naI kao dUÐgaI.
@yaaoMÆ
tU prayaa Qana hOÊ
tumhoM @yaaoM dUÐgaIÆ
baoTI ko haqa sao laokr
maaÐ nao iDbbao maoM rK idyaa
baoTI nao ]sa idna hI ApnaI saba caahoM iDbbao
maoM rK idyaaÊ AaOr
prayaopna kao nama AaÐKaoM sao ZaotI rhI
]sakI cauPpI kao lajjaa AaOr
%yaaga kao prMpra kh idyaa gayaa.

AvAvAvAvAv a s a ada s a ada s a ada s a ada s a ad
maOM ]ma` ko caaOqao dSak maoM hUÐ
ek iri> hO
jaao dIvaaraoM sao iGartI jaatI hO
Akolaapna BaItr kI Aaor Zhata jaata hO
PlaoTfama- saI AaÐKoM
[Mtjaar maoM hOM rola ko
ijasasao ima~ Aaegaa
mana maoM ima~ kao baunato rhnaa
iktnaa EamasaaQya hO²
KaÐcaa banaa kr hr imalaI maUrt kao
]samaoM samaayaaoijat krnao kI
kizna ja_aojahd
]mmaId faÐsaI ko fMdo kI trh
Aa laTktI hOM
caohro ko zIk saamanao galao ko ibalkula pasa
jyaaoM jyaaoM iri> gahra haota hO
AaOr AMQaora baZ,ta hO
dIvaaroM phlao sao jyaada ABaoV hao jaatI hOM
#vaabaaoM maoM ivapdaeÐ pICa krtI hOM
klama iktaba sao Alaga KD,I
maOM vyai> ZUÐZ,tI hUÐ
kuC safod naIlao caohro rMga puto
saamanao ivaica~ maud`aAaoM maoM KD,o
ima~ kI tlaaSa
jaao baOzo qaamao haqa saunao GaMTaoM
taoD,I cauPpI saaqa hÐsao saaqa raoe
jaao inaNa-ya nahIM do salaah BaI nahIM
pr samaJa saknao ka hunar rKta hao
[sasao phlao ik ]na dIvaaraoM ko BaItr
Avasaad kI kMTIlaI JaaiD,yaaÐ ]ga AaeÐ
saaÐpaoM kI naslaoM fufkaroM
ivaYa ko caZ,nao sao zIk phlao
mauJao ZhanaI haoMgaI dIvaaroM
vao ABaoV iklao
Barnaa haogaa ]sa iri> kao
kivata sao yaa fUlaaoM kI KotI sao.
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pUra va Rxap Ura va Rxap Ura va Rxap Ura va Rxap Ura va Rxa

maOM isaf- Kaoh nahIM pUra vaRxa hUÐ
maOM isaf- yaaooina nahIM
jahaÐ maorI saarI [jjat
AaOr piva~ta kao sqaaipt kr rKa hO

maOM pUrI Sai#sayat
majabaUt sabala safla
iksaI nao caaoT idyaa tna har gayaa haogaa
mana kBaI nahIM harogaa
naopqya sao kha qaa
Aba sammauK Aakr khUÐgaI
maOM nahIM ha$ÐgaI

Kaoh maoM ivaYaQar kI GausapOz
maOM raok nahIM patI
pr [sasao maorI jaD,oM BaI ihla nahIM patIM
maora baZ,naaÊ flanaaÊ fUlanaa
[sasao kma nahIM haota
maOM vaRxa hI rhtI hUÐ

iktnao p<ao TUTo
iktnaI ThinayaaÐ AaÐQaI ]D,a lao gayaI
pr maOMnao nayao p<ao gaZ,o
nayaI ThinayaaÐ ]pjaa[-M
Apnao baIjaaoM sao nae vaRxa banaae
maOM isaf- Kaoh nahIM pUra vaRxa hUÐ

maoro Kaoh sao bahto laala r> kao
Apavana mat khnaa
[samaoM saRjana kI AaSvaist hO
[samaoM sattta ka dMBa hOÊ
yah yaUÐ hI laala nahIM
[samaoM jaIvana kI huÐkar hO
p`aNa ]gaanao kI Sai> hO
yao sauMdrtma sa`ava hO maora
jaIvana sao Bara
[samaoM saaoMQaI saugaMQa maatR%va kI
EaRMgaar maoraÊ phcaana maorI
saba kuC na BaI hao
pr bahut kuC hO yao maora.

nya UTna ka tIsara inayamanya UTna ka tIsara inayamanya UTna ka tIsara inayamanya UTna ka tIsara inayamanya UTna ka tIsara inayama

tuma maoro ilae SarIr maa~ qao
@yaaoMik mauJao BaI
tumanao yahI mahsaUsa krayaa
maOM tumharo ilae Aasai> qaIÊ tao tuma
maoro ilae p`aqa-naa kOsao hao sakto haoÆ

maOM tumhoM Aa%maa nahIM maanatI
@yaaoMik tumanao mauJao AMtÁkrNa nahIM maanaa.
tuma Aaistk Qarma krma maananao vaalaoÊ
maOM naaistk² na BaaOitkvaadI
na BaaOitkIivad
pr ifr BaI maanatI hUÐÊ
nyaUTna ka tIsara inayama
iËyaa ko barabar p`itiËyaa haotI hO
AaOr hma ivaprIt idSaa maoM calanao lagao

tqaakiqat p` o matqaakiqat p` o matqaakiqat p` o matqaakiqat p` o matqaakiqat p` o ma

AlaPpuJaa rolavao sToSana prÊ
[- esa Aa[- Asptala ko pICo jaao maMidr hO
vahaÐ imalato hOMÊ
ifr rola caZ,kr drvaajao pr KD,o haokrÊ
haqaaoM maoM haqa Dala basa ek baar jaaor sao hÐsaoMgao

basa [tnao sao hI bahtI hiryaalaI maoM banao
[-MT AaOr fUsa ko GaraoM sao JaaÐktI
hr p%qar AaÐKaoM maoM ek saMSaya drk ]zogaaÊ

iDbbao maoM baOzI
hr saIT pr ilapTI fTI AaÐKaoM maoM
maora saUnaa galaa AaOr tumharI ]ma` caaoT krogaIÊ
maora yaaOvana maoro saaQaarNa caohro pr BaarIÊ
torI ]ma` torI Civa kao lauZ,kakr
BaID, ko idmaaga maoM Znamanaa ]zogaI

cair~ maoM daoYa ZÐUZ,to caSmaaoM maoM balba jala ]zoMgaoÊ
hmaarI AaÐKaoM kI BagajaaoganaI BaUk¹BaUk
]nakI AaÐKaoM ko Taca- Bak saoÊ

hma plakoM JaukaeÐgao AaOr BaID, hmaoM idna dhaD,o
yaa maQyarai~ maoM maaOt kI saoMk dogaIÊ
tqaakiqat p`omaÊ ima+I sao irsa¹irsa kr
]sa nadI maoM imala jaaegaa
ijasao laaoga poiryaar khto hOM.

laD,ikyaaÐ jaao duga- haotI hO MlaD,ikyaaÐ jaao duga- haotI hO MlaD,ikyaaÐ jaao duga- haotI hO MlaD,ikyaaÐ jaao duga- haotI hO MlaD,ikyaaÐ jaao duga- haotI hO M

jaait kao kUT pIsa kr KatI
laD,ikyaaoM ko galao sao
vaNa-hIna Sabd nahIM inaklato
laoikna inaklao SabdaoM maoM vaNa- nahIM haota

prMpraAaoM kao eD,I tlao kucala caukI
laD,ikyaaoM ko paÐva
nahIM ifsalato
jaba vao calatI hOMÊ rasto p%qar hao jaato hOM

raK laD,ikyaaoM ko doh kI maaTI sao banaI hOM
saBaI dova p`itmaaeÐ
[sailae [-SapUjaa sao BaagatI hOM yao laD,ikyaaÐ.

jaao laD,ikyaaÐ Qama-cyaut bata[- jaatI hOM
vaastva maoM Qama-mau> haotI hOM

Qama- kao tak pr rK caukI laD,ikyaaÐ
svayaM puNya hao jaatI hOMÊ AaOr batatI hOM
puNya kmaanao sao nahIMÊ
Kud kao sahI jagah pr
Kca- krnao sao haota hO

vao na prMpra ZaotI hOM
na %yaaOharÊ vao ZUÐZ,tI hOM ivacaar
vao na rIit saaocatI hOM na irvaaja
vao saaocatI hOM AajaÊ na[- tarIK ilaKtI
[na laD,ikyaaoM kI hr yaa~a tIqa- hO

jaaitÊ Qama- AaOr prMpra pr
p`vacana nahIM krnaovaalaI
[na laD,ikyaaoM kI rIZ, maoM laaoha
AaOr saaoca maoM icaMgaarI haotI hO

yao ApnaI raoTI zaz sao Kato va>
dUsaraoM kI qaalaI maoM nahIM JaaÐktIM
yao rot ko stUp nahIM banaatIM
@yaaoMik yao svayaM duga- haotI hOM.

¹ Anaaimaka ivallaaÊ makana naMº31Ê
kavau laonaÊ EaInagarÊ vallakada]Ê

i~vaoMd`ma¹695008
maaobaa[laÁ +91 8075845170
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t u mt u mt u mt u mt u m aaaaa
tuma maorI jaMdgaI hao
yaa Saayad
ijaMdgaI sao qaaoD,I ¹ saI kuC jyaada
Saayad maorI Aa%maa
yaa Aa%maa ka prmasat\
maOMÊ Aba maOM khaÐ hUÐ
maoro BaItr tao tuma jaI rhI hao
tumharo haonao sao hI tao maOM hUÐ
Agar tuma na rhaogaI maoro saaqa
tao maOMÊ maOM khaÐ rhUÐgaaÆ
tuma maora Aist%va hao
yaa Saayad
maoro Aist%va sao kuC jyaada

tumharo na haonao ka Aqa-tumharo na haonao ka Aqa-tumharo na haonao ka Aqa-tumharo na haonao ka Aqa-tumharo na haonao ka Aqa-
tumharo na haonao ka Aqa-
tumhara na haonaa nahIM hO
@yaaoMik maoro jaIvana maoM
eosaa kao[- xaNa nahIM haota
jaba tuma maoro saaqa nahIM haotI
tumharo na haonao ka Aqa-
isaf- [tnaa hO ik tuma
Aa jaatI hao maoro AaOr BaI krIba
samaa jaatI hao AMtsa maoM
AaOr AiQak BaItr tk
tumharo na haonao ka Aqa-
isaf- [tnaa hO ik ifr
imaT jaata hO Baod
tumharo AaOr maoro haonao ka
tumharo na haonao ka Aqa-
isaf- [tnaa hO ik ifr
ApnaI¹ApnaI doh CaoD,kr
ek hao jaatI hOM dao Aa%maaeÐ.

tba bahut yatba bahut yatba bahut yatba bahut yatba bahut yaad AatI hao tumaad AatI hao tumaad AatI hao tumaad AatI hao tumaad AatI hao tuma
rai~ ko AMitma p`hr
inataMt ekakI xaNaaoM maoM
jaba ivada lao rha haota hO itimar
AaOr saUya- kI ikrNaoM AakaSa kao caIrkr
baocaOna haotI hOM samaa jaanao kao Qara maoM
tba tuma bahut yaad AatI hao
jaOsao maMidr kI GaMiTyaaoM maoM
svamaova baja ]zta hO saMgaIt
jaOsao caMd`maa ka AakYa-Na
]%pnna kr dota hO jvaar
jaOsao ikrNaaoM ko spSa- sao
iKla ]zto hOM puYp
p`oma ko ]na inataMt Akolao xaNaaoM maoM
rhnaa caahta hUÐ maOM isaf- tumharo saaqa
mahsaUsa krnaa caahta hUÐ tumhara spSa-
AaOr tumhara )dyaspSaI- AailaMgana
laoikna tu,ma kao[- #yaala tao nahIM hao na
ijasasao tRPt hao sako AMtma-na
tuma SaaSvat hao na ip`ya
[sailae p`oma ko ]na maQaur plaaoM maoM
rh jaata hUÐ maOM inataMt Akolaa

ma ora t%va &anama ora t%va &anama ora t%va &anama ora t%va &anama ora t%va &ana
maoro BaItr ek p`vaah hO
laoikna maora t%va &ana
iksaI AlaaOikk Sai@t kI Aaor
]nmauK nahIM hO
maorI AakaMxaa
isaf- tuma tk phuÐcanao kI hO
tumhoM pakr AiBaBaUt haonaa caahta hUÐ maOM
tumharo p`oma kI ek baUÐd
saMpUNa- saagar kao
p`itibaMibat kr rhI hO maoro BaItr
Apnao BaItr
Bar laonaa caahta hUÐ tumhoM
tumharo AMt-mana sao
krnaa caahta hUÐ saaxaa%kar
maora yahI t%va &ana hO

maO M tumho M isafmaO M tumho M isafmaO M tumho M isafmaO M tumho M isafmaO M tumho M isaf- p`oma hI nahIM krta- p`oma hI nahIM krta- p`oma hI nahIM krta- p`oma hI nahIM krta- p`oma hI nahIM krta
maOM tumasao isaf- p`oma hI nahIM krta
tumhoM Apnao BaItr jaIta BaI hUÐ
kdaicat maOMnao
tumharo ilae hI janma ilayaa hO
jaIvana kI kiznatr yaa~a maoM
rah ko iknaaro kI trh
qaamakr tumhara haqaÊ
calaUÐgaa AMitma Caor tk
maora sava-sva tumasao SauÉ haokr
tuma pr hI hao jaata hO K%ma
doh ko pMca t%vaaoM ka tumhIM sa%va haoÊ
raK ko ibakro hue kNaaoM ko Aitir@t
kuC BaI nahIM hUÐ maOM tumharo ibanaa

tuma maoro puÉYaaqa- kI bauinayaad hao
tumhara inaSCla p`oma
maorI Qaaima-k AasqaaAaoM ka ]%kYa- hO
tumharo haonao sao hI Aqa-pUNa- hO maora jaIvana
tuma maorI samast kamaocCaAaoM kI pUNa-ta hao
ApnaI Aa%maa tumhoM saaOMpkr
svayaM kao ir@t kr ilayaa hO maOMnao
kao[- saMSaya nahIM rh gayaa hO
maaoxa imalanao maoM

yah BaI tao sauK hOyah BaI tao sauK hOyah BaI tao sauK hOyah BaI tao sauK hOyah BaI tao sauK hO
sauK tao yah BaI hO
ik maOM
AaÐKoM baMd krko
doKta hUÐ tumhoM Apnao BaItr
yaad krta hUÐ
tumharo saaqa ibatae maQaur pla
tumharo p`oma kao
samaJata hUÐ Apnaa saaOBaagya
tumharo samap-Na kao
krta hUÐ AnauBaUtÊ pla¹p`itpla
yah BaI tao sauK hO
ik maOM
sapnaaoM maoM hI sahI
jaI¹Bar jaI laota hUÐ tumharo saaqa

Da^ jaIvana esa rjak kI kivataeÐDa^ jaIvana esa rjak kI kivataeÐDa^ jaIvana esa rjak kI kivataeÐDa^ jaIvana esa rjak kI kivataeÐDa^ jaIvana esa rjak kI kivataeÐ
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tumharo ibanaa maO M SaUnya hU Ðtumharo ibanaa maO M SaUnya hU Ðtumharo ibanaa maO M SaUnya hU Ðtumharo ibanaa maO M SaUnya hU Ðtumharo ibanaa maO M SaUnya hU Ð
tuma maora dSa-na hao
maoro icaMtna ka koMd`
AaOr AQyaai%mak AByaudya
tumhara p`oma
maorI Aa%maSai@t hO
ek prma SauBa hO
Ainava-canaIya sat\ kI trh
inarakar ba`*ma ko sadRSa
samaaiht hao tuma
maorI Aa%maa ko AMtÁpRYz pr

tuma sao hI jaagaRt hOM
maoro p`aNa AaOr maorI caotnaa
tumharI AnauBaUit
laaOikk sauK hO
AaOr [hlaaOikk prma sauK
tumharo ibanaa
maOM ek SaUnya hUÐ
isaf- ek SaUnya
AaOr [sasao AiQak kuC nahIM

bahut kuC haota rhabahut kuC haota rhabahut kuC haota rhabahut kuC haota rhabahut kuC haota rha
bahut kuC haota rha
tumharo jaanao ko baad BaI
SvaasaoM calatI rhIM
)dya QaD,kta rha
tuma ehsaasa banakr
kMipt haoto rho maoro BaItr
tumharI yaadaoM ko TukD,o
inapT sannaaTo kao caIrkr
A@sar tD,pa jaato hOM mauJao
AaOr maorI ri@tma AaÐKaoM sao
irsanao lagatI hOM
tajaI gama- Aaosa kI baUÐdoM
dUr jaanao ko baad BaI
tuma dUr nahIM hue mauJasao
maoro AMtma-na maoM
SaaSvat ivaVmaana hao tuma
saaÐsaaoM maoM
QaD,knaaoM maoM
AaOr bahto AaÐsauAaoM maoM

tumho M na pa saknao saotumho M na pa saknao saotumho M na pa saknao saotumho M na pa saknao saotumho M na pa saknao sao
icaMitt hO AMtma-na
qaka huAa saa hO spMdna
kuC nyaUna hao ga[- hO p`aNa vaayau
]iWgna saI hao ga[- hOM AaÐKoM
vaodnaa ka ixaitja
]tr Aayaa hO AaÐsauAaoM maoM
AaOr vyaiqat )dya maoM
gahra gayaa hO ek Apirimat naOraSya
tumharo na haonao sao
tumharI smaRityaaoM kI sairta sao
AMjaulaI Bar jala laokr
rixat kr rKa hO p`aNaaoM kao
jaanata hUÐ maOM maoro AaÐgana maoM
kBaI nahIM AaAaogaI tumaÊ
vaYaa- kI baUÐdoM banakr
ifr BaI caatk kI trh
ijayao jaa rha hUÐ maOM
tumhoM na pa saknao sao
saUnaI hao ga[- hO maorI duinayaa
laoikna ivarh kI AaGaat sao
k[- gauNaa baZ, gayaa hO maora p`oma
tumharo ilae

ma orI duinayaa ma o Mma orI duinayaa ma o Mma orI duinayaa ma o Mma orI duinayaa ma o Mma orI duinayaa ma o M AMQa ora AMQa ora AMQa ora AMQa ora AMQa ora
iktnaa KUbasaUrt hO
idna AaOr rat ko baIca
tumharo baaro maoM saaocanaa
dUr ixaitja maoM ]<arao<ar
vyaakula Qara AaOr Aatur riva ka
hao rha AiBarama ekakar
AaOr maOM DUbata jaa rha hUÐ
tumharI yaadaoM ko AgaaQa saagar maoM
yaad hO tumhoM
QartI AaOr saUrja kI trh
ek sauhanaI SaamaÊ imalao qao hma
plakoM baMd krko tumanao
ApnaI saaÐsaaoM maoM samaooT ilayaa mauJao
ABaI BaI tajaa hO
tumharI saugaMQa AMgauilayaaoM maoM

Aaja kI Saama
K%ma haotI p`Baa
AaOr tumharIÊ isaf- tumharI
yaadaoM ko saaqa
ibalkula Akolaa hUÐ maOM
maorI duinayaa maoM
hr trf Ca gayaa hO AMQaora
tumharo na haonao sao

dUr haonao ka Aqa-dUr haonao ka Aqa-dUr haonao ka Aqa-dUr haonao ka Aqa-dUr haonao ka Aqa-
dUr haonao ka Aqa-
hmaoSaa dUr haonaa nahIM haota
jaOsao tuma
dUr jaanao ko baad
Aa jaatI hao
maoro AaOr BaI krIba
dUr haonao ka Aqa-
hmaoSaa BaUla jaanaa yaa
Baulaa donaa nahIM haota
jaOsao tuma
jaba dUr jaatI hao
tba AatI hao mauJao
AaOr BaI jyaada yaad
dUr haonao ka Aqa-
p`oma ka ]%saga- nahIM haota
jaOsao tuma
jaba dUr jaatI hao
tba AaOr BaI baZ, jaata hO
maora p`oma tumharo ilae

dUr jaanao ka Aqa-
hmaoSaa ibaCD,naa nahIM haota
jaOsao tuma
jaba dUr haotI hao
tba AcCa lagata hO mauJao
tumharo Aanao kI p`tIxaa krnaa

¹ iDPTI klao@Tr
‘klaa inakotna’ gaaMQaInagar

Aa&arama ka^laaonaI
ivaidSaa ¹ 464001

maaobaa[laÁ +91 9826333598
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kaSa² ija MdkaSa² ija MdkaSa² ija MdkaSa² ija MdkaSa² ija MdgaI iktaba ha otIgaI iktaba ha otIgaI iktaba ha otIgaI iktaba ha otIgaI iktaba ha otI

kaSa² ijaMdgaI sacamauca iktaba haotI
pZ, saktI maOM ik Aagao @yaa haogaaÆ
@yaa pa}ÐgaI maOM AaOr @yaa idla KaoegaaÆ
kba qaaoD,I KuSaI imalaogaIÊ
kba idla raoegaaÆ
kaSa² ijaMdgaI sacamauca iktaba haotIÊ
faD, saktI maOM ]na lamhaoM kao
ijanhaoMnao mauJao Élaayaa hO
jaaoD,tI kuC pnnao ijanakI
yaadaoM nao mauJao hÐsaayaa hO
ihsaaba tao lagaa patIÊ
iktnaa Kao[-Ê iktnaa pa[-Æ
kaSa² ijaMdgaI sacamauca iktaba haotIÊ
va> sao AaÐKoM caurakr pICo calaI jaatI
TUTo sapnaaoM kao ifr ArmaanaaoM sao sajaatI
kuC pla ko ilae maOM BaI mauskuratIÊ
kaSa² ijaMdgaI sacamauca iktaba haotI.

¹ sauEaI ko ikrNamayaI
kxaa dsavaIMÊ saI

koMd`Iya ivaValayaÊ ]@kunagarma
ivaSaaKp+Nama

mauJao psaMd hOmauJao psaMd hOmauJao psaMd hOmauJao psaMd hOmauJao psaMd hO
hma saba Apnao GaraoM maoM baMd hOMÊ
pr yah va> mauJao psaMd hO.
mammaI¹papa rhto hOM Aasa¹pasaÊ
Kolato¹Kato¹hÐsato hOM saaqa¹saaqaÊ
phlao kBaI eosaa yahaÐ nahIM huAa qaaÊ
kao[- naa kao[- hmaoSaa naamaaOjaUd haota qaa.
va> jaOsao nayaa savaora laayaa hOÊ
hma sabakao ifr sao saaqa imalaayaa hOÊ
Gar maoM KuiSayaaoM kI trMga hOÊ
rMgaIna ica~aoM sao sajaI dIvaaroM BaI saMga hMO.
hma saba Apnao GaraoM maoM baMd hOMÊ
pr yah va> mauJao psaMd hO.

¹ maasTr naOitk Samaa-
kxaa CzvaIMÊ baI

koMd`Iya ivaValayaÊ ]@kunagarma
ivaSaaKp+Nama

baala kivataeÐbaala kivataeÐbaala kivataeÐbaala kivataeÐbaala kivataeÐ
vasa Mtvasa Mtvasa Mtvasa Mtvasa Mt ?tu ?tu ?tu ?tu ?tu
hao gayaa iSaiSar ka AMt
Aa gayaa maQaur vasaMtÊ
Dala po rsaala ko ipk kUknao lagaoÊ ballarIÊ lata ko kuMja maoM
lao makrMd puMja caMcarIk maMjarI maMo rsa Gaaolanao lagao
Kot maoM iksaana koÊ sarsaaoM maoM
fUla lagao Dala¹Dala pat¹pat
mastI maoM JaUmanao lagao.
fagauna kI baolaa maoM KuiSayaaoM ko
maolaa maoM baala baRMd vaRwÊ tÉNa
haolaI Kolanao lagao.
poD,aoM maoM fUla lagaoÊ fla JaUlanao lagao
Aama ko iTkaora prÊ jaamauna ko kaoSa pr
doK¹doK laaogaaoM ko mana Daolanao lagao
faga maoMÊ Anauraga laoÊ ibahaga kao ivasaar saBaIÊ
ibarhI ivarihNaI ivayaaoga krnao lagao.

¹ sauEaI SauBadiSa-naI baohora
kxaa dsavaIMÊ saI

koMd`Iya ivaValayaÊ ]@kunagarma
ivaSaaKp+Nama

ma ora va Mdnama ora va Mdnama ora va Mdnama ora va Mdnama ora va Mdna
naaO mahInao gaBa- maoM rKÊ janmadayaIÊ palanaharIÊ
mamatamayaI maaÐ kao maora vaMdna.
pirEama sao hmaoM palanao¹paosanaovaalao
ipta mahana kao maora vaMdna.
ivaVa dokr &anavaana banaanao vaalao
gauÉgarIyaana kao maora vaMdna.
raoga¹vyaaiQa kao zIk krnao vaalao
Da^@Tr EaImaana kao maora vaMdna.
Eama sao Apnao hmaoM Anna p`dana krnao vaalao
iksaana kao maora vaMdna.
idna¹rat doSa kI rxaa krnao vaalao
vaIr javaanaaoM kao maora vaMdna.
ijanhaoMnao mauJao p%qar sao maUrt banaayaaÊ
]na saBaI [Msaana kao maora vaMdna.

¹ sauEaI maQaura tukarama kaorI
kxaa AazvaIMÊ baI

koMd`Iya ivaValayaÊ ]@kunagarma
ivaSaaKp+Nama
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ma or o sapnaa o M ka Baartma or o sapnaa o M ka Baartma or o sapnaa o M ka Baartma or o sapnaa o M ka Baartma or o sapnaa o M ka Baart
kaSa² ijaMdgaI kI kImat ka
sabakao Baana haota
tao Aaja maora Baart
ivaSva maoM iktnaa mahana haota
na garIbaIÊ na BauKmarI na baokarI haotI
hr Sa#sa iSaixat va Qanavaana haota
hr haqa kao kama va Kot kao panaI imalata
naMgaa¹BaUKa nahIM kao[- [Msaana haota
ijaQar doKUÐ ]Qar taMDva macaa hO
r>patÊ GaUsaKaorI ka baaola¹baalaa hO
AnaOitkta va pSauta ka maahaOla sajaa hO
dyaa¹Qama-¹maanavata hO SaUnya ko kgaar prÊ
Qama- nahIM QaMQaa hO pIr AaOr majaar pr
danava dhoja nahIM haota tao
Asamaya marGaT masaana nahIM haota
kaSa ijaMdgaI…

¹ sauEaI hiYa-ta dIixatÊ
kxaa baarhvaIMÊ e

koMd`Iya ivaValayaÊ ]@kunagarma
ivaSaaKp+Nama

AajaadI ka Ama RtAajaadI ka Ama RtAajaadI ka Ama RtAajaadI ka Ama RtAajaadI ka Ama Rt
va> AadmaI kao Bagavaana AaOr svaaqa- hOvaana banaa dota hOÊ
svaaqa- nao [Msaana kao majabaUr kr idyaa
[Msaana kao [Msaana sao dUr kr idyaa
yah maulk kBaI ifrMigayaaoM ka gaulaama qaaÊ
[saI AajaadI Kaitr kao[- iksaI kao maarta qaaÊ kao[- marta qaaÊ
ek p`Sna mana maoM Aba baar¹baar ]zta hOÊ
khUÐ yaa naa khUÐÊ nahIM khnao maoM BaI dma maora GauTta hO
vatna po jaana donaa hÐsaI¹Koola nahIM hO
AajaadI ka svaad maurbbaa yaa baola nahIM hO
AajaadI ka maaolaÊ kubaa-naI ka [ithasa jaanao ibanaa
kao[- laMgaUr Balaa @yaa jaanao
AajaadI AmaRt hO jaao pana kro saao jaanao
gaulaamaI garla ka Pyaalaa hOÊ vaao phcaanao
doSa hmaara sabasao Pyaara hO hmaarI Saana.
[sakI baila¹baodI pr hao jaaeÐgao kubaa-na.

¹ sauEaI maaoinaka ra]la
kxaa baarhvaIMÊ baI

koMd`Iya ivaValayaÊ ]@kunagarma
ivaSaaKp+Nama

m a a Ðm a a Ðm a a Ðm a a Ðm a a Ð
maaÐ ko AaÐcala maoM Aakr hr duÁK BaUla jaa}ÐÊ
haqa rKo jaao sar po caOna sao maOM saao jaa}Ð.
hma baccaaoM kI naadanaI qaIÊ jaItI qaI vah baccaaoM Kaitr
maaÐ yahI khanaI qaI.
Apnao AaÐcala kI CavaaoM sao bacaa laotI hr duK sao vaao
ek duAa do do tao kama saaro pUro haoM.
duÁK ko baadla jaao Cae hma pr tao QaUp saI iKla jaatI vaaoÊ
ijaMdgaI kI hr rosa maoM haOsalaa baZ,atI vaao.
maorI tklaIfaoM maoM hrdma maorI maaÐ hI jyaada rao[- hOÊ
iKlaa¹iplaa ko mauJakaoÊ maaÐ maorI kBaI BaUKo poT BaI saaoyaI hO.
saIQaI¹saadI BaaolaI¹BaalaIÊ
maOM hI sabasao AcCI hUÐÊ
iktnaI BaI hao jaa}Ð baD,IÊ
maaÐ maOM Aaja BaI torI baccaI hUÐ.

¹ tnaISaa Sahr
kxaa dsavaIM

idllaI piblak skUla
]@kunagarmaÊ ivaSaaKp+Nama

maa o b a a[la ka saaqamaa o b a a[la ka saaqamaa o b a a[la ka saaqamaa o b a a[la ka saaqamaa o b a a[la ka saaqa

maaobaa[la… maaobaa[laÊ maaobaa[la doK jaba maaÐ nao JallaayaaÊ
tao ek baargaI ]na pr gaussaa AayaaÊ
pr @yaaoMÆ [sanao maaÐ ko gaussao kao eD,I sao isar tk caZ,ayaaÆ
tba maaobaa[la nao caupko sao samaJaayaa AaOr mauJasao maaobaa[la pr hI
yah kivata ilaKvaayaI.
]sanao Apnaa gauNa¹daoYa batayaaÊ kha…
duinayaa ko kaonao¹kaonao sao baat kratI hUÐÊ
ivaSva ka hr kaonaa Apnaa hOÊ
eosaa mahsaUsa kratI hUÐÊ maora ]pyaaoga krao saubah jagaa}ÐgaI
ja$rt pr Baaojana BaI maMgavaa}ÐgaIÊ Aaft maoM jaana BaI bacaa}ÐgaI
gaIt¹saMgaIt va &ana kI baatoM saunaa}ÐgaIÊ kizna kama Aasaana banaa}ÐgaI
jaOsaa kaoraonaa maoM saaqa inaBaayaI qaIÊ
Gar baOzo paz pZ,vaayaa qaaÊ duinayaa kao AÐgauilayaaoM pr nacaayaa qaa.
maOM saMbaMQa taoD,nao ko ilae nahIM jaaoD,nao ko ilae banaI hUÐ
Aap Apnao pr kabaU rKao maoro daoYaaoM kao baajaU rKao
nahIM tao ifr jaOsaI krnaI vaOsaI BarnaI
iva&ana maorI maaÐ hOÊ laxya maora ivakasa
cauna laao Anaupma iva&ana yaa Apnaa nauksaana.

¹ samaimaMgaa inahairkaÊ
kxaa dsavaIMÊ idllaI piblak skUla

]@kunagarmaÊ ivaSaaKp+Nama
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iksaI nao saca kha hO ik ‘ijaMdgaI
mauFt maoM sabak BaI nahIM isaKatI.’ ijaMdgaI
Apnao ihsaaba sao saIK ko Anau$p Saulk vasaUlatI
hO. k[- dfa yah kImat ikStaoM ko $p maoM nahIM
bailk irStaoM ko $p maoM caukanaI pD,tI hO.
eosaa nahIM hO ik kinaka kuC jaanatI¹samaJatI

nahIM. ]sanao BaI KUba pZ,a¹saunaa hO ik duinayaa maoM tmaama mauiSklaaoM kI
jaD,  jarÊ jaao$ AaOr jamaIna hI rhI hO. saBaI baD,I laDa[yaaoM ko
pICo kmaaobaoSa yahI karNa rho hOM. laoikna pZ,nao¹jaananao va yaqaaqa- ko
AMtr kao tao vah ABaI¹ABaI zIk sao samaJa pa[- hO.

Aaja kinaka kao [sa baat ka ehsaasa bahut inaraSaa
AaOr htaSaa ko saaqa hao rha hO ik kaSa² ijaMdgaI ]sako [na maTmaOlao
pnnaaMo kao pZ,o ibanaa hI Aagao baZ, ga[- haotI…. kaSa… ik maIzo
sapnaaoM vaalaI naIMdoM kBaI pUrI na haotIM. laoikna ijaMdgaI [na tmaama
kaSa¹vaaSa sao khIM AiQak inama-ma haotI hO. ijaMdgaI eosao kizna
va> pr caohraoM sao maask hTatI hOÊ jaba ]na baIBa%sa caohraoM sao Dra
huAa vyai> ApnaI AaÐKoM tk baMd nahIM kr sakta.

camana ko rhto iktnaI saunahrI qaI ]sakI ijaMdgaI. hr
irSta ivaSvaasa Bara huAa. hr irStodar jaana iCD,knao vaalaa. hr
ima~ AaQaI rat maoM BaI haijar haonao ka davaa krnao vaalaa. laoikna
]sako jaato hI irStaoM ko rMga yaUÐ ]trnao lagao maanaaoM pItla ko gahnaaoM
pr saaonao ka maulammaa caZ,a huAa hao.  jaao jaozjaIÊ baoTa¹baoTa khkr
isar pr haqa forto rhto qaoÊ vao ]sasao camana ko baOMk Kato ka ihsaaba
pUCnao lagao. kOsao kho ]nasao ik ]sako baOMk Kato maoM kovala irStaoM kI
pUÐjaI hI jamaa qaI. Aaja vah Kata baMd hao gayaa. vah ekdma
kMgaala hao ga[-.

iksaI kao @yaaoMÊ Kud ]sao BaI khaÐ ivaSvaasa huAa qaa.
jaba ]sanao camana ko Kato ka baOlaoMsa doKa qaa. kaOna maanaogaa ik
laaK Épyao mahInao kmaanao vaalao ko Kato maoM baOlaoMsa ko naama pr maa~
kuC hjaar kI ÉpllaI haogaI. kOsao iksaI kao ivaSvaasa idlaae ik
vah Apnao pit ko Kato ka ihsaaba nahIM jaanatI. laoikna [tnaa
ja$r ivaSvaasa ko saaqa kh saktI hO ik camana nao ek pa[- BaI
iksaI eoba kI BaoMT nahIM caZ,a[- haogaI.

‘ja$r kao[- dUsara Kata BaI hO. yao Kata tao kovala
laaogaaoM kao idKanao ko ilae hO. Asala pOsaa tao [sanao Apnao kbjao maoM
kr rKa haogaa. bahut toja hO yao.’ ek raoja jaozanaI ko kmaro ko
Aagao sao gaujartI kinaka nao saunaa tao jaD, hI hao ga[-. jaozanaI Saayad
iksaI sao faona pr baat kr rhI qaI.   ]saka kao[- dUsara baOMk
Kata nahIM hO. kinaka iksaI kao yao batatI BaI taoÊ kaOna Baraosaa

kr laota ]sakI maasaUimayat kaÆ duinayaa kI saarI maasaUimayat tao
jaanao vaalao Apnao saaqa lao jaato hOM. pICo rh jaanao vaalao tao basa toja
haoto hOM.

jaoz¹jaozanaI kI saaoca sao mana tao Kraba huAa hI qaa. yaUÐ
BaI camana ko jaanao ko baad ]sako pasa sasaurala maoM jaInaoo ka kao[-
ivaklp BaI nahIM rha. SaadI kao maa~ tIna saala hI tao hue qao.
ivaklp Aayaa BaI qaaÊ ]sako gaBa- maoM laoikna vah BaI isaf- Claavaa
hI inaklaa. ]sa gaBa-pat sao vah [tnaa Gabara ga[- qaI ik Agalao dao
saala tk camana ]sao ihmmat baÐQaata¹baÐQaata hI calaa gayaa AaOr
kinaka dUsaro Avasar kI ihmmat jauTa nahIM pa[-.

dao mahInao baad papa Aayao qao ]sao ilavaanao ko ilae. jaoz
nao BaI ‘mana dUsara hao jaaegaa’ khto hue jaanao kao kha qaa. pr
dohrI laaÐGato hue na jaanao kinaka @yaaoM TUT rhI qaI. BaItr sao mana
jaanao ko kOsaa kccaa¹kccaa saa hao rha qaa. drvaajao maoM AD,a saaD,I
ka pllaU maanaao raok rha qaa. pllaU CuD,ato¹CuD,ato ]sanao QaIro sao
drvaajao kao sahlaa idyaa. [saI drvaajao kI dohrI kao laaÐGakr vah
[sa Gar ka ihssaa banaI qaI… Gar kI CaoTI bahU. laga rha qaa jaOsao
kao[- ]ÐgalaI CUTnao kao hO.

maaÐ ko AaMcala maoM iCpkr kinaka Apnao AaÐsauAaoM kao
sauKanao kI kaoiSaSa krnao lagaI. }pr sao ja#ma kuC Baro tao sahIÊ
pr AMdr maoM ABaI BaI qaaoqa qaI. [sa trh ko GaavaaoM pr samaya ko
Aitir> kao[- dUsarI dvaa kargar BaI nahIM haotI. [Qar kinaka
kuC baaolanao¹batlaanao lagaI hI qaI ik ]Qar sao ijazanaI ka faona Aa
gayaa.  ‘jaoz ilavaanao Aa rho hOM. kba tk maayako maoM rhaogaI.
AaiKr Apnao Gar tao Aanaa hO naa.’ jaozanaI nao Pyaar AaOr AiQakar
ko saaqa kha tao kinaka ko mana maoM BaI Apnao Gar ka ehsaasa isar
]zanao lagaa. ]magaI hu[- vah vaapsaI kI tOyaarI krnao lagaI.

maaÐ nao tao kha BaI qaa ik ‘Aba vahaÐ @yaa rKa hO. jaba
ijaMdgaI nae isaro sao hI SauÉ krnaI hO tao puranao baMQana @yaaoM rKnao.’
maaÐ samaJaatI tao saba hO ik puranao baMQana [tnaI sahjata sao kOsao CUT
sakto hOM BalaaÆ laoikna kinaka BaI jaanatI hO ik maaÐ ]sakI ihmmat
banaayao rKnao ko ilae Kud ihmmat vaalaI bananao ka idKavaa kr rhI
hO. iktnaa AjaIba irSta haota hO maaÐ¹AaOr saMtit ka. saMtana ko
saaro duÁK maaÐ Apnao klaojao maoM Bar laotI hO. kinaka jaozjaI ko saaqa
vaapsa Apnao Gar Aa ga[-.

rat kao kmaro maoM AkolaI hu[- tao Dr ga[-. ifr jaozanaI nao
laakr Apnao baccao kao kinaka kI gaaod maoM Dala idyaa.  ‘Aaja sao
tumhIM [sakI maaÐ hao.’ jaozanaI nao snaoh sao kha. kinaka Acakcaa
ga[-. baccaa raoja kinaka ko klaojao sao icapkkr saaonao lagaa. ]sao

p`Qaana bauAap`Qaana bauAap`Qaana bauAap`Qaana bauAap`Qaana bauAa
¹ [MjaIinayar AaSaa Samaa- ¹
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BaI ]sasao maaoh haonao lagaa. baccaa saInao sao lagaa tao jaozanaI ko p`it
mana ka maOla BaI Qaulanao lagaa .

‘[sao Gar maoM hI rKnao ka ]paya krao. ABaI BaaolaI hOÊ
iTk jaaegaI. khIM duinayaadarI kI samaJa Aa ga[- tao jamaIna kI dao
faD, haoto dor na lagaogaI.’ ek raoja jaoz kao khto saunaa. jaozanaI nao
BaI ]sakI ‘haÐ’ maoM ‘haÐ’ imalaa[- tao kinaka cakra ga[-. ‘maOM tao Gar
maoM hI hÐUÊ ifr dUsara kaOna saa ]paya ikyaa jaaegaa.’ kinaka ]sa
]paya ko baaro maoM saaocanao lagaIÊ pr kuC samaJa maoM nahIM Aayaa.

ek idna jaozanaI ko Baa[- kI tbaIyat Kraba hu[- tao vah
]sako halacaala laonao maayako calaI ga[-. Gar saÐBaalanao kao tao
kinaka qaI hI. AaiKr ]saka BaI Gar hO yah. kinaka ]%saah sao
B ar I B a a g akr kam a
inapTanao lagaI. rat kao
rsaao[- samaoTkr ibastr sao
lagaI tao pD,to hI AaÐK
laga ga[-. Acaanak SarIr
pr dbaava mahsaUsa huAaÊ
laoikna naIMd caot pr havaI
q a I. kin aka s apn a a
samaJakr krvaT badlanao
kI kaoiSaSa krnao lagaI.
ksakr pkD,I ga[- kmar
ko karNa vah krvaT nahIM
badla sakI. tBaI ]sao
haoSa Aa gayaa.

‘yah sapnaa nahIM
hkIkt hO.’ jaoz ko mauÐh kI duga-MQa nao ]sao sacaot kr idyaa.
kinaka nao ek jaaordar laat jaoz ko daonaaoM jaMGaaoM ko baIca maarI tao
vah dd- sao daohra haota huAa plaMga sao naIcao jaa igara. vah badhvaasa
kmaro sao baahr Aa[-Ê kuMDI lagaa[- AaOr baccao ko saaqa baOzk maoM GausaI
AaOr BaItr sao isaTknaI lagaa laI.  eosao maoM naIMd Balaa iksao AatIÆ
pUrI rat AaÐKaoM maoM hI inakla ga[-. saubah haoto hI kinaka nao jaozanaI
AaOr ApnaI maaÐ¹papa kao BaI faona krko baulaa ilayaa. jaoz ABaI
BaI kinaka ko kmaro maoM baosauQa pD,a qaa. kinaka tao rat sao BarI hI
baOzI qaI. sabakao doKto hI fUT pD,I. jaozanaI nao AaÐKoM idKa[-.
‘[samaoM [tnao bavaala kI @yaa ja$rt qaIÆ kaOna na[- baat hao ga[-.’
jaozanaI nao yaUÐ kha maanaao yah kao[- prMpra hao.  kinaka ka idmaaga
saunna hao gayaa. jamaIna kI Kaitr kao[- [tnaa igar sakta hOÊ yah
]sanao phlaI baar jaanaa. ‘na[- na haogaIÊ laoikna iGanaaOnaI AvaSya
hO.’ khkr ËaoQa maoM ]fnatI kinaka ]nhIM kpD,aoM maoM Apnao maaÐ¹papa
ko saaqa Gar sao baahr inakla ga[-.

yahaÐ sao SauÉ haotI kinaka ko p`Qaana bauAa bananao kI

khanaI. TUTo idla va ibaKro ArmaanaaMo kao samaoTnao kI kaoiSaSa
krtI kinaka Apnao ja#maaoM kI marhmap+IÊ pIiD,taoM kI pID,a maoM
saaJaIdar banakr krnao lagaI. baojaubaana pSau¹pixayaaoM sao haoto hue
]sako madd ko haqa samaaja ko vaMicat tbako tk phuÐcanao lagao. Gar
maoM kama krnao vaalaI ivamalaa ko baccao kao iSaxaa ko AiQakar ko
tht jaba ek AcCo skUla maoM daiKla krvaayaa tao p`aPt saukUna kI
gaNanaa na kr sakI.

QaIro¹QaIro kinaka gaaÐva ko skUla¹Asptala mao M psarI
AvyavasqaaAaoM pr savaala ]zanao lagaI. ibajalaI¹panaI¹saD,k jaOsaI
sauivaQaaAaoM kao laokr laaogaaoM kao jaga$k krnao lagaI. kBaI iksaI
kao pZ,a[- ka mah%va samaJaatI tao iksaI kao sarkarI yaaojanaa kI

jaanakarI dotI. iksaI ko
ATko kama kranao maoM madd
kr dotI tao kBaI iksaI
kI sahayata Épe¹pOsao sao
kr dotI.

pZ,I¹ilaKIÊ saaOmya
vyavahar kI QanaI kinaka
kao ApnaI phcaana banaanao
maoM AiQak maohnat nahIM krnaI
pD,I. garIba janata  tao
]saI kao Bagavaana maana laota
hOÊ jaao ]sako duKDo, sauna lao.
jara Apnaopna sao kMQao pr
basa haqa rK do yaa ifr
AaÐsaU pao MCnao kao Apnaa

gamaCa hI Aagao baZ,a do. kinaka nao na kovala yao saba ikyaaÊ bailk
]nako ]na mau_aoM pr ]nakI Aavaaja banakr ]nako saaqa KD,I hu[-Ê
ijanakI khIM saunavaa[- nahIM haotI qaI.  [sa baIca kinaka nao laa^ kI
pZ,a[- BaI SauÉ kr dI. iDga`I imalanao tk kanaUna kI AcCI jaanakarI
]sao hao ga[- qaIÊ jaao ]sako kama maoM saaonao pr sauhagaa saI saaibat hu[-. Aba
]sako pasa mau_aoM pr bahsa krnao ko ilae kanaUnaI jamaIna BaI qaI.

ipCDo, AaOr vaMicataoM ka saaqa donao ko karNa jaldI hI vah
sqaanaIya naotaAaoM kI inagaahaoM maoM BaI Aa ga[-. phlao tao saBaI nao [sao
kinaka ka va>I iftUr samaJaaÊ laoikna jaba ]nhoM lagaa ik vah
gaMBaIr hO tao hr baD,I rajanaOitk paTI- ]sao Apnaa kaya-kta- banaanao
ka p`yaasa krnao lagaI. kinaka nao iksaI raYT/Iya yaa sqaanaIya paTI-
kao Gaasa nahIM DalaI. vah basa madd kr rhI qaI ja$rtmaMdaoM kI.
ipta kI baodaga p`itYza AaOr ]naka pOsaa BaI ]sakI BarpUr sahayata
kr rha qaa.

]nhI idnaaoM sarkar nao ]sako AaOr Aasapasa ko gaaÐvaaoM kI
ibajalaI saMbaMQaI samasyaaeÐ dUr krnao ko ilae gaaÐva maoM ibajalaIGar

61

N˛“Áåy



sqaaipt krnao kI svaIÌit [sa Sat- pr dI ik ibajalaIGar hotu
AavaSyak jamaIna gaaÐva Wara ]plabQa kra[- jaaegaI. ApnaI jamaIna
Balaa sarkar kao kao[- @yaaoM dana krogaaÆ  [saI karNa k[- ibajalaIGar
barsaaoM sao svaIÌit kI maaohr lagaayao Apnao Aist%va maoM Aanao kI baaT
jaaoh rho hOM.

kinaka jaanatI hO ik inabaa-Qa ibajalaI ka naa haonaa gaaÐvaaoM
ko ilae ek baD,I samasyaa hO. ek baar ibajalaI gaula hao jaae tao
vaapsa Aanao ka kao[- samaya tya nahIM haotI. Aama idnaaoM kI tap
CaoiD,e AaÐQaIÊ barsaat va tUfanaI maaOsama ka tao khnaa hI @yaaÆ
k[- baar ibajalaI nahIM haonao sao kovala pSau hI nahIMÊ bailk [Msaana BaI
jahrIlao jaMtuAaoM ka iSakar hao jaato hOM. rat maoM pZ,nao baOzao tao balba
raoSanaI donao ko badlao mauÐh icaZ,ata hO.  kinaka kao yaad Aato hI mana
K+a hao gayaa ik [saI jamaIna kI laalaca nao ipta sarIKo jaoz kao
badnaIyatI pr Aamaada kr idyaa qaa. kinaka nao ]saI samaya tya
kr ilayaa ik gaaÐva ko ibajalaIGar ko ilae vah Apnao pit ko ihssao
vaalaI jamaIna dana krogaI.

gaaÐvaaoM maoM jahaÐ ek¹ek pga jamaIna ko ilae laaSaoM ibaC
jaatI hOMÊ vahaÐ kinaka kao ]sako ihssao kI jamaIna qaalaI maoM praosa
kr imala jaaegaIÊ eosaa saaocanaa BaI maUK-ta qaI. jaoz nao saunaa tao vah
BaD,k gayaa. jaozanaI saaO laanat BaojaI. Apnao baccao ko hvaalaa BaI
idyaa.  laoikna kinaka iksaI BaI trh Tsa sao masa nahIM hu[-. yahaÐ
kinaka ka laa^ pZ,naa kama Aayaa. gaaÐva vaalaaoM ka BaI sahyaaoga
AcCa imalaa. AaiKr kinaka nao Apnao pit kI puStOnaI jamaIna ka
AaQaa ihssaa Apnao naama krvaa ilayaa. Apnao ihssao kI jamaIna
kinaka nao ibajalaIGar ko naama kr dI. kuC saala lagaoÊ laoikna
ibajalaIGar ko caalaU haoto hI kinaka ka naama camaknao lagaa.

[Qar kaya-karI ga`ama pMcaayataoM ka kaya-kala pUra haonao
vaalaa qaa. ipta AaOr SauBaicaMtkaoM ko Aaga`h pr kinaka nao BaI
caunaava laD,naa tya ikyaa. @yaaoMik vah BalaIBaaÐit samaJa ga[- qaI ik
samaaja maoM pirvat-na laanao ko ilae sa<aa maoM BaagaIdarI AavaSyak hO.
kinaka caahtI tao iksaI BaI rajanaOitk paTI- ko iTkT pr caunaava
laD, saktI qaI. laoikna vah Apnao ]saUlaaoM maoM iksaI Anya ka
Gaalamaola nahIM caahtI qaI. [sailae ]sanao inad-laIya p`%yaaSaI ko $p
maoM ApnaI ]mmaIdvaarI jata[-.

saMyaaoga sao laa^TrI maoM kinaka ko gaaÐva kI pMcaayat saimait
maihlaa Aarixat saIT inaklaI. kinaka laD,I AaOr tmaama baaQaaAaoM
kao par krtI hu[- savaa-iQak mataoM sao jaItI BaI. kinaka pMcaayat
saimait kI p`Qaana bana ga[-. ]sanao ApnaI jaIt garIbaÊ vaMicataoM
AaOr ja$rtmaMdaoM kao samaip-t krto hue ]nako ivakasa kI Sapqa kao
daohrayaa tqaa ]sa pr kayama BaI rhI.

kinaka nao Apnao ilae eosaI ijaMdgaI kI caaht kBaI nahIM
kI qaI. vah tao camana ko saaqa ek KuSahala ijaMdgaI ibatanaa

caahtI qaI. ek Aama gaRihNaI kI trh baccaaoM ko baalapna ka
AanaMd laonaa caahtI qaI.  laoikna inayait nao ]sako ilae kuC AaOr
hI tya kr rKa qaa. hmaoSaa kI trh Aaja BaI kinaka AaÐKoM maUÐdo
ApnaI ijaMdgaI ko FlaOSabaOk ka laoKalaoKa kr rhI qaIÊ tBaI ek
Saaor huAa AaOr kinaka kI AaÐK Kula ga[-.

‘doKao na p`Qaana bauAa² khtI hO ik Aagao pZa[- nahIM
k$ÐgaI. bauAa kI trh p`Qaana banaUÐgaI.’ pD,aosa maoM rhnao vaalaI
Syaamaa ApnaI ikSaaor baoTI ka haqa pkD,kr lagaBaga KIMcatI hu[-
saI kinaka ko pasa laa rhI qaI. laD,kI ksamasaakr Apnaa haqa
CuD,anao kI kaoiSaSa kr rhI qaI.  laoikna Syaamaa kI pkD, jara BaI
kmajaaor nahIM hu[-. Alaba<aa laD,kI kI klaa[- pr Syaamaa kI
]MgailayaaoM ko dbaava sao naIlao inaSaana ja$r ]Bar Aayao qao. kinaka
mauskura dI.

‘nahIM pZ,naa caahtIÊ tao rhnao dao naa BaaBaI. vaOsao BaI
p`Qaana bananao ko ilae pZ,naa¹ilaKnaa ja$rI yaaogyata nahIM haotI.’
kinaka nao hÐsa kr khaÊ tao Syaamaa nao baoTI kI klaa[- pr ApnaI
pkD, ZIlaI kr dI. laD,kI fudkkr kinaka kI bagala maoM Aakr
KD,I hao ga[-. ‘jaa ibaiTyaaÊ vaao saamanao gamalao maoM gaulaaba lagaa hO naa²
fUla taoD,kr lao Aa.’ kinaka nao laD,kI kao [Saara ikyaa. laD,kI
gamalao kI trf cala dI. gamalao tk phuÐcanao ko rasto maoM kccaI
ima+IÊ ijasamaoM p%qar BaI Saaimala qaoÊ ibaCI qaI. laD,kI Apnao naMgao
paÐvaaoM maoM p%qar kI cauBana kao mahsaUsa krtI hu[- gamalao tk phuÐcaI.
fUla kao haqa lagaato hI dao kaMTo ]sakI ]MgailayaaoM maoM cauBa gae. ek
hlkI saI isasakI ko saaqa r> kI baUÐd Clak Aa[-. laD,kI nao
Apnao haqa kao sahlaato hue fUla kinaka kI maoja pr rK idyaa.

‘p`QaanaI BaI ibalakula eosaI hI hO ibaiTyaa. pZ,a[- BaI naMgao
paÐva gaulaaba tk phÐucanao jaOsaI hI hO. laoikna vah paÐvaaoM kao caPpla
jaOsaI saurxaa dotI hO. ijasa trh paÐva kI caPpla p%qaraoM sao saurxaa
dotI hOÊ ]saI trh pZ,a[- hmaoM AastIna ko saaÐpaoM kao phcaananao kI
samaJa dotI hO. ibanaa pZo,¹ilaKo tuma p`Qaana tao bana jaaAaogaIÊ
laoikna laaoga tumhoM kzputlaI kI trh [stomaala krnao lagaoMgao.
[sailae pZ,¹ilaKkr phlao ApnaI Kud kI samaJa ivakisat krao.
]sako baad tuma kuC BaI banaaogaIÊ tao vah bahut ]mda banaaogaIÊ
samaJaI…Æ’ kinaka nao gaulaaba ko fUla kao haqa maoM ]zato hue kha.

laD,kIÊ Saayad p`Qaana bauAa kI baat samaJa ga[- qaI. vah
caupcaap ApnaI maaÐ ka haqa qaamao calaI ga[-.  kinaka ko idmaaga maoM
ek baar ifr sao kinaka sao p`Qaana bauAa bananao tk ka safr GaUmanao
lagaa. saca hI kha hO ‘ijaMdgaI ko sabak BaI mauFt nahIM imalaa
krto.’

¹ e 123Ê krNaInagar ³laalagaZ,´
baIkanaor¹334001Ê rajasqaana

maaobaa[laÁ +91 9413369571
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caunaava ko daOrana eolaana e vaaoiTMga maoM ]MgalaI
AaOr ]MgalaI vaalaI faoTao ka mah%va iksao nahIM
pta.  [ithasa kI CaoiD,eÊ vat-maana BaI gavaah hO
ik ek ]MgalaI hI hOÊ jaao vaaoiTMga ko daOrana
fosabauk kI pIz pr ivaraja kr sabasao Aagao
sabasao toja calatI hO. Aaja baat ]MgalaI kI

nahIMÊ BarI pUrI baaÐh kI hO. AimaT syaahI kI nahIMÊ AcaUk vaO@saIna kI hO.
saaoicaeÊ kaoraonaa kala maoM samaUcaI maanausajaat nao iktnao

puNya ikyao haoMgao.  tba jaakr yah saukUna Bara maaOka Aayaa hO ik
vaO@saIna baaÐh maoM hI laga rhI hOÊ [Qar¹]Qar nahIM. fja- kIijaeÊ
yaid vaO@saIna baaÐh kI bajaaya ]Qar hI laga rhI haotI ijaQar ka
saIna ABaI¹ABaI Aapko idmaaga maoM ]Bara hO tao @yaa haotaÑ laaogaaoM
ko saamanao AiBavyai> ka kOsaa BayaMkr saMkT KD,a hao jaata.
kOsao tao Asptala ko plaMga sao AaOMQao icapko Aap ]sa sau[-pzar kI
faoTao iKMcaato AaOr kOsao tao ]sao fosabauk pr icapkatoÊ jaao jabarvaIr
[sa saMkT kI BaI prvaah nahIM krto AaOr ApnaI vaa^la pr ]plaaoM
kI naa[- sau[-pzar ko tajao ica~ caoMpto. ]nhoM blaa^k krto¹krto
ja,ukrbaga- jaI kI ApnaI ]MgalaI blaa^k hao jaatI.

Aaja hma saBaI }pr vaalao ka SauiËyaa Ada krto¹krto
baaÐh Aagao kr faoTao iKMcaa rho hOM. magar saaiqayaaoMÊ vaO@saIna lagavaato
va> kuC saavaQaainayaaÐ ja$r bartoMÊ taik AapkI p`aofa[la sao
jalavao ka jaao jabad-st saIna iKMcata calaa Aa rha hOÊ ]samaoM caar
caaMd AaOr laga jaaeÐ. phlaI baat tao yah hO ik Gar sao pUrI baaÐh kI
kmaIja phnakr hrigaja na inaklaoM.

ek raoja hmanao ek [jjatdar Sa#sa kI tajaa faoTao
]nakI vaa^la pr doKI. jaOsaaik bagala maoM KD,I nasa- AaOr Aalaa
laTkae Da^@Tr saahba kao doKkr hI samaJa Aa rha qaaÊ dRSya
Asptala ka qaa. ]nakI kmaIja ko saaro baTna Kulao qao. kmaIja
ek Aaor sao baD,I ivaica~ halaat maoM ]trI hu[- qaI AaOr bainayaana
baahr JaaÐk rhI qaI. ek pla kao tao hmaoM Ba`ma hao Aayaa ik huja,Ur
khIM sao ipTipTa kr Asptala phuÐcao hOM AaOr maamalaa marhmap+I ka
samaJa Aa rha hO. magar jaba gaaOr sao doKa tao payaa ik vah
vaO@saInaao%sava manaa rho hOM. [sasao phlaI salaah tao yah gaaÐz baaÐQa
laIijae ik pUrI baaÐh kI kmaIja phnakr ekdma na jaaeÐÊ varnaa
AapkI BaI laTkI hu[- kmaIja kao doKkr laaogaaoM kao khIM eosaI hI
galatfhmaI na hao jaae.

dUsarI baat yah hO ik yaid Aapnao maana hI ilayaa hO ik
eosaI laTkI kmaIja ko ibanaa Asptala vaalao sau[- lagaanao sao hI

[Mkar kr doMgao tao [tnaI salaah tao maana hI laIijae ik Gar sao
inaklato va> yah doK laoM ik AapkI bainayaana fTI hu[- tao nahIM hOÊ
varnaa kmaIja ko }pr Aap Balao gauccaI ka saUTÊ puccaI kI ptlaUna
yaa bauccaI ko baUT DaÐT kr [trato hue phuÐca jaaeÐ.  maUÐCaoM pr tava
doto sau[- @yaaÊ sau[- ko baap sao BaI na Drnao ka svaaMga Qarto baaÐh
]GaaD,oM. kmaIja ko naIcao laTkto hI ek fTI hu[- bainayaana saara
rayata ibaKor dogaI AaOr AapkI AMdr kI baat inaklaogaI tao dUr
tlak jaaegaI. sau[- tao gauccagaucaa kr ek Aaor hao jaaegaIÊ magar
Aapka gauccaI ka saUT AaOr bauccaI ka baUT iksaI kama ka na rh
jaaegaa. Aap nasa- ko saamanao Balao vaIrtapUva-k baaÐh ]GaaD, cauko
haoMÊ magar CnaI hu[- bainayaana ko eosao CodaoM kao yaad kr krko mauÐh
ijaMdgaI Bar Cupato ifroMgao.

Aba ek baat AaOr… saIrma [MsTIT\yaUT AaOr Baart
baayaaoTok nao vaO@saIna kao Asardar banaanao ko ilae iktnao hI p`aNa
@yaaoM na ide haoMÊ yah tya hO ik vaO@saIna lagavaato va> faoTao iKMcaae
bagaOr AaOr fosabaukÊ [MsTa pr ]sao Dalao bagaOr vaO@saIna baoAsar hao ToM
baaola jaaegaI. [sailae yah salaah BaI gaaÐz baaÐQa laIijae ik
]%saah maoM kmaIja AaQaI ]tarkr kusaI- pr pUro kUd pD,nao sao phlao
saMBava hao tao @yaU maoM lagao¹lagao kOmaro ko eMigala ka Aaklana kr laoM.

saaro p`baMQana ek trfÊ p`aofa[la p`baMQana ek trf.
p`aofa[la p`baMQana ko ilae bahut ja$rI hO ik Aap sahI jagah sao hI
faoTao iKMcaaeÐ. [sako ek nahIMÊ dao fayado haoMgao. Aapkao BaI pta
hO ik hr baaÐh salamaana Kana kI trh AapkI jaMGaaAaoM kao mauÐh
icaZ,atI nahIM haotI. ifr iTThrI kI TaMgaaoM kI trh AapkI baaÐhaoM
kI mairyalata Aapsao BaI khaÐ iCpI hO.

kOmaro ka eMgala sahI haogaa tao ]prao>anausaar vaiNa-t
iplaiplaI baaÐh BaI iCp jaaegaI AaOr sau[- doKkr Aapko BaItr sao
‘Aao dOyaaÊ mar gayaa maOyaa’ ko icallaanao kI jaao AavaajaoM caohro pr
Aakr kla[- Kaolanao kao kmar ksaI hOM.  ]nhoM BaI Aap saaf iCpa
lao jaayaoMgao AaOr [sa p`kar saamanao gaura-tI sau[- ko haoto hue BaI fu[-M sao
fuhar maartI AapkI iKlaiKlaahT AapkI p`aofa[la maoM caar caaÐd
lagaa dogaI.  Qyaana riKeÊ vaO@saIna hI saba kuC nahIM hO. vaao tao
Aaja nahIM tao kla laganaI hI hO. samaya svaaMga AaOr svaOga ka hO.
saIna Aa^f sau[- pr Aapka yahI svaaMga AaOr yahI svaOga hI saba kuC
tya krogaa.

¹ sahayak puilasa mahainarIxak
sao@Tr ko eca 50Ê AyaaoQyaa nagar

Baaopala¹462041
maaobaa[laÁ +91 9425465140

saIna Aa^f sau[- pr svaaMga Aa^f svaOgasaIna Aa^f sau[- pr svaaMga Aa^f svaOgasaIna Aa^f sau[- pr svaaMga Aa^f svaOgasaIna Aa^f sau[- pr svaaMga Aa^f svaOgasaIna Aa^f sau[- pr svaaMga Aa^f svaOga
¹ EaI malaya jaOna ¹
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Baart maoM maihlaaAaoM kao saSa> banaanao
ko ilae sabasao phlao samaaja maoM maihlaaAaoM ko
AiQakaraoM tqaa ]nako ivakasa ko maUlyaaoM kI
h%yaa krnao vaalao saBaI t%vaaoM jaOsao dhojaÊ AiSaxaa‚
yaaOna ]%pID,na‚ Qaaima-k va saamaaijak Asamaanata‚
]nako iKlaaf GarolaU ihMsaa‚ doh vyaapar AaOr

]nako karNaaoM Aaid kao K%ma krnao kI ja$rt hO. halaaÐik saMvaOQaainak
taOr pr ]nako ivakasa evaM ]nakI samasyaaAaoM sao inajaat idlaanao ko
saBaI ]paya ike gae hOMÊ laoikna saamaaijakÊ Qaaima-k va p`Saasainak
Akma-Nyata ko karNa Aba tk ]nhoM Apnao inaQaa-irt ihssao nahIM
imala pae hOM. halaaÐik yah saca hO ik saMvaOQaainak AiQakaraoM nao
maihlaaAaoM kI dSaa kao phlao kI Apoxaa bahut baohtr banaayaa hO.
AajaadI ko baad [sa maamalao maoM sarkaraoM nao k[- baohtr kama ike
hMO. ifr BaI k[- na[-- samasyaaeÐ ]Barkr saamanao Aa[- hOMÊ jaao maihlaa
saSa>IkrNa ko p`yaasaaoM maoM baaQaa banaI hu[- hOM.

hmaaro doSa maoM laD,ikyaaoM kao janma sao phlao va baad maoM BaI
samasyaaAaoM sao jaUJanaa pD,ta hO. yao samasyaaeÐ ]nhoM janma laonao va Aagao
baZ,nao maoM baaQaaeÐ ]%pnna krtI hOM. maora maananaa hO ik iksaI BaI
vyai> ka jaIvana evaM ]sakI gauNava<aa ]sako jaInaoÊ iSaxaa ga`hNa
krnao‚ svatM~ta‚ samaanataÊ Aa%mainaBa-rta AaOr Aa%masammaana evaM
]sako saMrxaNa jaOsao 4 maaOilak AiQakaraoM pr koMid`t hO.
1º1º1º1º1º jaIna o ka AiQakarjaIna o ka AiQakarjaIna o ka AiQakarjaIna o ka AiQakarjaIna o ka AiQakar

jaInao ka AiQakar sabako ilae sabasao p`mauK AaOr maaOilak
AiQakar hO. ibanaa iksaI BaodBaava sao iksaI kao jaInao ko AiQakar
sao vaMicat nahIM ikyaa jaanaa caaihe. laoikna Baart maoM ilaMgaanaupat
doKkr sahja hI Anaumaana lagaayaa jaa sakta hO ik yahaÐ laOMigak
BaodBaava iktnaa AiQak hO. [sa samasyaa ko karNa na jaanao iktnaI
knyaaAaoM sao ]nako jaInao ka AiQakar iCna jaata hO. [sako ilae hmaara
saamaaijak ZaÐcaa va kaoZ,¹ga`isat saMskar pUNa-tÁ ijammaodar hOM.

AmaorIkI naota maaga-roT hoklar ko Anausaar ‘iksaI maihlaa
ko ilae jaInao ka AiQakar mau_a nahIM hO. p`Bau jaIvana ka data hO
AaOr kovala vahI jaIvana ko baaro maoM ]icat fOsalaa kr sakta hO.
jaIvana saBaI ko ilae ek vardana saa hO‚ jaIvana donao ka AaOr laonao
ka AiQakar kovala [-Svar kao hO.’
♦♦♦♦♦ Ba ` UNa¹h%yaa ³p`I¹na oTla ila Mga inaQaa -rNa´Ba ` UNa¹h%yaa ³p`I¹na oTla ila Mga inaQaa -rNa´Ba ` UNa¹h%yaa ³p`I¹na oTla ila Mga inaQaa -rNa´Ba ` UNa¹h%yaa ³p`I¹na oTla ila Mga inaQaa -rNa´Ba ` UNa¹h%yaa ³p`I¹na oTla ila Mga inaQaa -rNa´

Baart maoM AlT/asaa]MD saovaa sasta haonao ko karNa 1990 ko
dSak sao Ba`UNa¹prIxaNa¹h%yaa maoM tojaI Aa[- hO. doSa maoM
Ba`UNa¹prIxaNa va h%yaa kao AvaOQa maanaa gayaa hO.  ifr BaI

Anaumaana hO ik 1990 ko dSak sao Aaja tk Baart maoM
lagaBaga 10 imailayana sao AiQak knyaa BaÙNa¹h%yaaeÐ hao caukI hOMO.

♦♦♦♦♦ dhoja p`qaa va maihlaa ]%pID,nadhoja p`qaa va maihlaa ]%pID,nadhoja p`qaa va maihlaa ]%pID,nadhoja p`qaa va maihlaa ]%pID,nadhoja p`qaa va maihlaa ]%pID,na
ilaMgaanaupat maoM kmaI ka ek karNa dhoja p`qaa BaI hO. baoTI
kI SaadI maoM laD,ko vaalaaoM kao dhoja donao kI p`qaa BaI maihlaaAaoM
ko ilae AiBaSaap hO. [sa p`qaa kao baD,I hI caalaakI sao
Qama- ko saaqa jaaoD, idyaa gayaa hO. [sako calato maaÐ¹baap baoTI
ko janma kao nakarto hOM AaOr bacapna sao hI ]sao baaoJa maananao
laga jaato hOM. saaqa hI SaadI ko baad BaI A@sar dhoja ko
ilae bahut saI maihlaaAaoM ko saaqa ]%pID,na haota hO AaOr k[-
maamalaaoM maoM tao laD,kI kI h%yaa BaI kr dI jaatI hO.

♦♦♦♦♦ garIbaI Aa Or iSaxaa kI kmaIgarIbaI Aa Or iSaxaa kI kmaIgarIbaI Aa Or iSaxaa kI kmaIgarIbaI Aa Or iSaxaa kI kmaIgarIbaI Aa Or iSaxaa kI kmaI
garIbaI AaOr AiSaxaa maoM kmaI ko karNa maihlaa ilaMgaanaupat
kao sauQaarnao maoM baaQaaeÐ Aa rhI hOM. Agar laD,kI AaOr
laD,kI ko Garvaalao samaRw va iSaixat haoMgao tao [sasao maihlaaAaoM
kao saamaaijak va saMvaOQaainak nyaaya idlaanao maoM madd imalaogaI.
saaqa hI maihlaaAaoM ko svaasqya maoM sauQaar va SaaoYaNa maoM kmaI AaegaI.

♦♦♦♦♦ iSaSa u va maatR¹ma R %ya u dr tqaa baala¹ivavaahiSaSa u va maatR¹ma R %ya u dr tqaa baala¹ivavaahiSaSa u va maatR¹ma R %ya u dr tqaa baala¹ivavaahiSaSa u va maatR¹ma R %ya u dr tqaa baala¹ivavaahiSaSa u va maatR¹ma R %ya u dr tqaa baala¹ivavaah
2019 ko AaÐkD,aoM ko Anausaar Baart maoM hr 1000 iSaSau maoM
sao 28º3 baccaaoM kI maR%yau hao jaatI hO. [sasao BaI ilaMgaanaupat
p`Baaivat haota hO. saaqa hI p`sava ko daOrana maatR maR%yau dr
BaI GaTto ilaMgaanaupat maoM sahyaaoga krtI hO. @yaaoMik Anauicat
doKBaala AaOr kma sauivaQaaAaoM ko karNa bahut saI maihlaaAaoM
kI p`sava ko dÝrana maR%yau hao jaatI hO. [saka mau#ya karNa
baala¹ivavaah hO.

♦♦♦♦♦ maihlaa ]%pID,na eva M Apyaa -Pt sa urxaa p`NaalaImaihlaa ]%pID,na eva M Apyaa -Pt sa urxaa p`NaalaImaihlaa ]%pID,na eva M Apyaa -Pt sa urxaa p`NaalaImaihlaa ]%pID,na eva M Apyaa -Pt sa urxaa p`NaalaImaihlaa ]%pID,na eva M Apyaa -Pt sa urxaa p`NaalaI
maihlaaAaoM pr inarMtr baZ,to A%yaacaar BaI igarto ilaMgaanaupat
ka ek baD,a karNa hO. yah baohd Sama- kI baat hO ik
yaaOna¹SaaoYaNa‚ balaa%kar‚ doh vyaapar‚ eisaD ATOk‚ GarolaU
ihMsaa‚ dhoja ]%pID,na‚ Aa^nar¹ikilaMga jaOsao k[- saamaaijak
jahr maihlaaAaoM ko jaIvana maoM Gaulao hue hOM. [na iGanaaOnao
ApraQaaoM kao AMjaama donao ko baad laD,kI kao yaa tao maar
idyaa jaata hO yaa laD,ikyaaÐ ApnaI badnaamaI ko Baya sao
Aa%mah%yaa ka sahara ZUÐZ, laotI hOM. eosao ApraQaaoM ko mau#ya
karNa puÉYa ko ivad`Up maanaisak ivakar hOM.

inapTna o ko ilae sarkar kI phlainapTna o ko ilae sarkar kI phlainapTna o ko ilae sarkar kI phlainapTna o ko ilae sarkar kI phlainapTna o ko ilae sarkar kI phla
ilaMgaanaupat maoM kmaI kao raoknao ko ilae sarkar nao kuC

]paya ike hOMÊ yaqaaÁ

maihlaa samasyaaAaoM ko mau#ya karNa evaM ]naka inavaarNamaihlaa samasyaaAaoM ko mau#ya karNa evaM ]naka inavaarNamaihlaa samasyaaAaoM ko mau#ya karNa evaM ]naka inavaarNamaihlaa samasyaaAaoM ko mau#ya karNa evaM ]naka inavaarNamaihlaa samasyaaAaoM ko mau#ya karNa evaM ]naka inavaarNa
¹ EaI SauBama\ kumaar isaMh ¹
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• ba oTba oTba oTba oTba oTI I I I I bacaaAa o¹ba oTI pZ,aAa oÁbacaaAa o¹ba oTI pZ,aAa oÁbacaaAa o¹ba oTI pZ,aAa oÁbacaaAa o¹ba oTI pZ,aAa oÁbacaaAa o¹ba oTI pZ,aAa oÁ
yah yaaojanaa maihlaaAaoM kao jaaga$k evaM saSa> banaanao ko ilae
banaa[- ga[- hO.

• sa uknyaa sama R iw KataÁsa uknyaa sama R iw KataÁsa uknyaa sama R iw KataÁsa uknyaa sama R iw KataÁsa uknyaa sama R iw KataÁ
yah yaÜjanaa 2 idsaMbar‚ 2014 sao iva<a maM~alaya Wara AiQasaUicat
kI ga[- hO. [saka ]_oSya baailakaAaoM ko ilae nayaa Kata
Kaolanaa AaOr ]nako ilae sahayata raiSa saIQao ]nako Kato maoM
Dalanaa hO.

• d gala - caa[lD p`a oT o@Sana skImaÁd gala - caa[lD p`a oT o@Sana skImaÁd gala - caa[lD p`a oT o@Sana skImaÁd gala - caa[lD p`a oT o@Sana skImaÁd gala - caa[lD p`a oT o@Sana skImaÁ
[sa yaÜjanaa ka ]_oSya baailakaAaoM ko AiQakaraoM kI rxaa
krto hue laOMigak BaodBaava kao raoknaa hO. yah baailakaAaoM ko
p`it nakara%mak dRiYTkaoNa AaOr p`qaaAaoM kao K%ma krnao kI
kÜiSaSa krtI hO.

• AapkI ba oTI¹hmaarI ba oTIÁAapkI ba oTI¹hmaarI ba oTIÁAapkI ba oTI¹hmaarI ba oTIÁAapkI ba oTI¹hmaarI ba oTIÁAapkI ba oTI¹hmaarI ba oTIÁ
hiryaaNaa rajya maoM ilaMgaanaupat sabasao kma hO. AtÁ [sa mau_o sao
inapTnao ko ilae hiryaaNaa sarkar nao yah yaaojanaa SauÉ kI hO.
[sa yaaojanaa ka ]_oSya ga`amaINa AaOr SahrI daonaaoM xao~aoM kI
baailakaAaoMÊ ivaSaoYa $p sao AnausaUicat jaait evaM garIbaI roKa
sao naIcao ko ³baI pI ela´ pirvaaraoM kI baailakaAaoM kao sahyaaoga
p`dana krnaa hO.

• p` I¹na oTla Dayagna a ^ isTk T okina@sa ³r og a ul a oSan a e MDp ` I¹na oTla Dayagna a ^ isTk T okina@sa ³r og a ul a oSan a e MDp ` I¹na oTla Dayagna a ^ isTk T okina@sa ³r og a ul a oSan a e MDp ` I¹na oTla Dayagna a ^ isTk T okina@sa ³r og a ul a oSan a e MDp ` I¹na oTla Dayagna a ^ isTk T okina@sa ³r og a ul a oSan a e MD
ip`va o MSana Aa ^f imasaya Uja´ ibalaip `va o MSana Aa ^f imasaya Uja´ ibalaip `va o MSana Aa ^f imasaya Uja´ ibalaip `va o MSana Aa ^f imasaya Uja´ ibalaip `va o MSana Aa ^f imasaya Uja´ ibala
³1991 maoM saMsad maoM poSa ikyaa gayaa‚ 1994 maoM maihlaa iSaSau h%yaa
AaOr k[- eosao AiQainayamaaoM kao
raoknao ko ilae pairt ikyaa
gayaa hO.´
pr [tnao kanaUnaaoM ko baavajaUd
[nakao laagaU krnao maoM sarkar
kao kD,I caunaaOityaaoM ka saamanaa
krnaa pD, rha h O. [na
kanaUnaao M ka inarIxaNa AaOr
inagaranaI ko ilae saMsaaQanaaoM
AaOr yaaogya }kma-caairyaaoM kI
kmaI hO. sarkar ivaiBanna
stra o M  pr s a a m a a ij ak
jaaga$kta fOlaanao maoM Asafla rhI hO.

2 º2 º2 º2 º2 º iSaxaa ka AiQakariSaxaa ka AiQakariSaxaa ka AiQakariSaxaa ka AiQakariSaxaa ka AiQakar
iSaxaa tk-saMgat icaMtna ka War KaolatI hO. yah vyai> ko

samaga` ivakasa evaM svaasqya ko ilae ja$rI hO evaM laaoktaMi~k
BaagaIdarI va saiËya naagairkta ko nae Aayaama banaatI hO.

¹ kaofI Annana

kaofI Annana Wara khI ga[- [sa baat sao maanava jaIvana pr
iSaxaa ka p`Baava evaM doSa iht maoM iSaixat naagairkaoM kI BaUimaka ka
pta calata hO. Agar saBaI baailakaAaoM kao iSaxaa ka samaana
Avasar imalao tao yah ]nako saSa>IkrNa AaOr doSa ko ivakasa ko
ilae bahut baD,a vardana saaibat hao sakta hO.

2011 kI janagaNanaa ko AaQaar pr Baart maoM maihlaaAaoM AaOr
puÉYaaoM kI saaxarta dr ËmaSaÁ 65º46% AaOr 82º14% qaI.
halaaÐik Aba Baart sarkar nao sava-iSaxaa AiBayaana ko tht saBaI
ko ilae iSaxaa hotu ek majabaUt p`itbawta vya> kI hO. laoikna
maihlaa saaxarta ko maamalao maoM Baart ABaI BaI eiSayaa maoM sabasao pICo
hO. saaxarta ko [sa inamna str ka na kovala maihlaaAaoM ko jaIvana
pr nakara%mak p`Baava pD,ta hO‚ bailk ]nako pirvaaraoM ko jaIvana
pr AaOr ]nako doSa ko Aaiqa-k ivakasa pr BaI baura p`Baava pD,ta
hO.  iksaI doSa ko ivakasa maoM iSaixat maihlaaAaoM kI BaUimaka bahut
mah%vapUNa- haotI hO. jaba doSa Aajaad huAa qaaÊ tba Baart maoM
maihlaa saaxarta maa~ 8º6% qaIÊ jaao Aba baZ,kr 64% sao AiQak
hao caukI hO.
3º3º3º3º3º svatM~ta‚ samaanata AÝr Aa%mainaBa -rta ka AiQakarsvatM~ta‚ samaanata AÝr Aa%mainaBa -rta ka AiQakarsvatM~ta‚ samaanata AÝr Aa%mainaBa -rta ka AiQakarsvatM~ta‚ samaanata AÝr Aa%mainaBa -rta ka AiQakarsvatM~ta‚ samaanata AÝr Aa%mainaBa -rta ka AiQakar

k[- dSak baIt gae Baart kao Aajaad hueÊ pr yahaÐ maihlaaeÐ
Aaja BaI samaaja kI baoiD,yaaoM maoM jakD,I hu[- hOM. svaaQaInata‚ samaanata
AaOr Aa%mainaBa-rta ko dRiYTkaoNa sao hmaaro doSa maoM hr jagah maihlaaAaoM
ko ilae saMGaYa- kI pirisqaityaaÐ banaI hu[- hOM. Aaja baD,o SahraoM maoM
jahaÐ maihlaaeÐ Aa%mainaBa-rta kI saaÐsa lao rhI hOMÊ vahIM dUr¹draja ko

gaaÐvaaoM maoM maihlaaeÐ Aba BaI
baMd drvaajaaoM maoM Kud kao
pllaU maoM Cupae hue ApnaI
#vaaihSaaoM ka dma GaaoMT rhI
hOM.

EamaSai> AaklanaÊ
2020 maoM payaa gayaa hO
ik Baart maoM 15 vaYa- AaOr
]sasa o AiQak ]ma` kI
maihlaaAaoM maoM sao puÉYaaoM ko
7º60% kI tulanaa mao M
m a ihlaaAa o M  ka ihssaa

kovala 2º03% hO. Baart kI kula EamaSai> maoM sao maihlaaAaoM ka
ihssaa 1º99% hO.

Baart maoM maihlaaAaoM kI Eama maoM kma BaagaIdarI dr ko mau#ya
karNaÊ ]na pr lagaae gae saaMsÌitk va Qaaima-k p`itbaMQaÊ saamaaijak
maanadMD‚ AiSaxaa‚ laOMigak vaotna¹AMtr‚ yaaOna¹SaaoYaNa AaOr Apyaa-Pt
saurxaa naIityaaÐ AaOr sauivaQaajanak raojagaar kI kmaI Aaid hOM.
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4 º4 º4 º4 º4 º sammaana Aa Or sa Mrsammaana Aa Or sa Mrsammaana Aa Or sa Mrsammaana Aa Or sa Mrsammaana Aa Or sa MrxaNa ka AiQakarxaNa ka AiQakarxaNa ka AiQakarxaNa ka AiQakarxaNa ka AiQakar
Baart maoM maihlaaAaoM ko iKlaaf balaa%kar va yaaOna SaaoYaNa

sabasao Aama ApraQa hOM. raYT/Iya ApraQa irka^D- byaUrao kI 2019
kI vaaiYa-k irpaoT- ko Anausaar doSa maoM balaa%kar ko 32033 maamalao
dja- ike gae qao. khnao ka matlaba yah hO ik doSa maoM hr 16vaoM
imanaT maoM ek balaa%kar kI GaTnaa hao jaatI hO. sabasao caaOMkanao
vaalaI baat yah hO ik [namaoM sao 94º2% ApraQa piricataoM Wara
ike gae qao.

hamaao-nala badlaava sao laokr baccao kao janma donao tk‚ ek
maihlaa ko jaIvana maoM bahut saMGaYa- haota hO. Saayad p`Ìit nao maihlaaAaoM
kao jananaI bananao kI ijammaodarI [saIilae dI hO ik vao puÉYaaoM kI
Apoxaa AiQak bahadur va ijammaodar hOM AaOr mamata evaM kÉNaa sao
pirpUirt hOM. saaqa hI vao dyaaÊ xamaa AaOr ]llaasa jaOsaI saMvaodnaaAaoM
kI p`itmaUit- haotI hOMÊ jaOsaaik hma ApnaI maataAaoMÊ bahnaaoMÊ iSaixakaAaoMÊ
jaIvana saMigainayaaoMÊ bahna¹baoiTyaaoM ko vyavahar maoM maRdulata va kaomalata
ka AnauBava krto hOM.  ifr BaI‚ ]nhoM vah sammaana nahIM imala rha hOÊ
ijasako vao pa~ hOM.

vat-maana daOr maoM maihlaaAaoM kI tskrI nao p`Saasana ko samaxa
ek baD,I icaMta pOda kr dI hO AaOr k[- laaogaaoM kI ijaMdgaI tbaah
kr dI hO. maora maananaa hO ik Agar galat QaarNaa baImaarI hO tao
sahI QaarNaa ka inamaa-Na hI [laaja hO. [sa saMvaodnaSaIla mau_o pr
jaaga$kta fOlaanao ko ilae ivaiBanna rcanaa%mak trIko laagaU ike
jaanao caaihe.

saMivaQaana ko AnaucCod 16 maoM spYT SabdaoM maoM kha gayaa hO

ik hr vayask laD,kI va maihlaa kao kamakaja ko badlao puÉYaaoM ko
barabar vaotna p`aPt krnao ka AiQakar hO. kovala maihlaa haonao ko
naato raojagaar sao vaMicat krnaa‚ iksaI naaOkrI ko ilae Apa~
GaaoiYat krnaa laOMigak BaodBaava maanaa jaaegaa. maihlaaAaoM kI Eama
Sai> maoM Agar maa~ 10 p`itSat kI vaRiw kr dI jaae tao 2025
tk Baart kI jaIDIpI maoM 770 ibailayana tk jauD, sakto hOM AaOr
[sa sao Baart kI ivakasa gait tojaI sao baZ, saktI hO.

sarkarI inayamaaoM maoM badlaava sao AiQak puÉYa p`Qaana samaaja
kI kuMizt saaoca kao badlanao kI ja$rt hO.  maihlaaeÐ maa~ saMtit
jananaoÊ ]nakI prvairSa krnao tqaa puÉYaaoM kI jaUtI nahIM hOM. bailk
saBya samaaja ko inamaa-Na maoM puÉYaaoM kI Apoxaa AiQak yaaogadana donao
vaalaI hOM. vao puÉYaaoM sao AiQak AnauSaaisatÊ kma-zÊ Aa&akarI AaOr
Apnao kama maoM EaoYzta kI ihmaayatI haotI hOM. duinayaa kI iksaI
SaaoQa nao ]nhoM maMdbauiw Aqavaa Akma-Nya nahIM batayaa hOÊ bailk
saBaI nao ]nako ilae AaOr AiQak Avasar saRijat krnao kI saMstuit
dI hO. [sailae Aaja ja$rt hO ik maihlaaAaoM kao ]nako saMvaOQaainak
AiQakar pUNa- $p sao ide jaaeM AaOr ]nakI p`&aÊ saamaqya- evaM
kaOSala ka ]pyaaoga ikyaa jaae. [sasao ]nakaÊ samaaja ka AaOr
doSa ko saaqa¹saaqa maanavata ka bahut ivakasa haogaa.

¹ sahayak p`baMQak ³ivaVut´
ivaSaoYa baar imala

raYT/Iya [spat inagama ilaimaToD
ivaSaaKp+Nama

maaobaa[laÁ +91 9808742844

 samayasamayasamayasamayasamaya
¹ EaI mahoSa kosarI ¹

manaosar baabaU icalaicalaatI hu[- QaUp sao bacanao ko ilae basa sTOMD sao inaklakr saIQao najadIk kI ek janarla sTaor kI dUkana pr
calao gayao.  dUkana maoM daophr ka va> haonao ko karNa ga`ahk kuC Kasa nahIM qao.  dUkana KalaI¹KalaI hI qaI.  ek Aaz¹dsa saala ko
laD,ko nao pUCaÊ ‘@yaa dUÐ saahba qamsa ApÊ kaokao kaolaaÊ saovana ApÊ imairMDa yaa majaa…²²’

manaosar baabaU pIz kao saIQaa krto hue vahIM baOz gayao.  ifr ]nhaoMnao ÍIja ko }pr najar Gaumaa[-.  saaf¹sauqaro ÍIja ko AMdr
laD,ko nao ijatnao naama iganaayao qaoÊ vao tmaama kaolDiD/M@sa vahaÐ maaOjaUd qao.

‘kuC nahIMÊ ek saada panaI ka baaotla daoÊ laoikna zMDa mat donaa’Ê ]nhaoMnao laD,ko kao sa#t ihdayat doto hue kha.
laD,ko nao pUCa ¹ ‘@yaaoM saahbaÊ Aap zMDa nahIM pIto @yaa…Æ’
vao panaI kI baaotla Kaolato hue baaolao ¹ ‘[Qar Syaugar laovala baZ,a huAa rhta hOÊ [sailae nahIM pIta.’  ek baar ifr ]nhaoMnao

ÍIja pr najar DalaI AaOr jaOsao Apnao Aap sao baaolao ‘bacapna maoM maoro pasa pOsao nahIM huAa krto qao.  tba kaolDiD/Mk pInao ka mana krta
qaa… AaOr Aaja pOsao hOMÊ laoikna pI nahIM sakta…²²’

¹ EaI baalaajaI spaoT\sa- saoMTr
maoGadUt maako-T fusarao

baaokarao¹829144Ê JaarKMD
maaobaa[laÁ +91 9031991875
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AaAao BaaYaa saIKoMAaAao BaaYaa saIKoMAaAao BaaYaa saIKoMAaAao BaaYaa saIKoMAaAao BaaYaa saIKoM
ipClao AMk kI BaaÐit [sa AMk maoM BaI kuC eosao hI SabdaoM ka ijaË vaata-laap ko Ëma maoM ikyaa gayaa hOÊ jaao ]ccaarNa kI dRiYT sao

tolaugau AaOr ihMdI maoM ek jaOsao Sabd laganao ko baavajaUd ]ccaarNa evaM Aqa- kI dRiYT sao Alaga hOMÊ jaOsao ¹

maasTr jaI Á ramaa² drAsala tolaugau ko ‘vaadna’ Sabd ko dao Aqa- hOMÊ ek saMgaIt ka kao[- vaaV bajaanaa…
e÷düºsY J Á sêe÷! <äsYndü̋ Ÿ ‘Ó\T>∑T πø ªyê<äqµ X¯uŸ› πø <√ nsYú ôV’≤", @ø˘ dü+^‘Y ø± ø√sT÷ yê<é́  ãC≤Hê...
e÷düºsY J Á sêe÷! ìC≤ìøÏ ‘Ó\T>∑T ªyê<äqµ |ü<ëìøÏ ¬s+&ÉT nsêú\THêïsTT, ˇø£{Ï @<˚ì yê<ä́ j·T+Á‘·+ yêsTT+#·&É+...
maasTr jaI Á ramaa² inajaainaik tolaugau ‘vaadna’ pdainaik roMDu Aqaa-launnaaiyaÊ AaokiT edoina vaaVyaM~ma\ vaa[McaDma\…
Master Ji Á Rama! In fact there are two meanings for ‘Vadana’ in Telugu, one is to play any musical instrument...
ramaa Á jaOsaoÊ ‘vaINaa vaadna’Ê ‘isatar vaadna’Ê ‘tbalaa vaadna’ Aaid…
sêe÷ Á C…’ùd ªMD≤ yê<äqµ, ªdæ‘ês¡ yê<äqµ, ª‘·ã˝≤ yê<äqµ Ä~.....
sêe÷ Á n+fÒ ªMD≤ yê<äqµ, ªdæ‘ês¡ yê<äqµ, ª‘·ã˝≤ yê<äqµ yÓTT<ä̋ …’q$...
ramaa Á AMTo ‘vaINaa vaadna’Ê ‘isatar vaadna’Ê ‘tbalaa vaadna’ maaodlaOnaiva…
Rama Á Like ‘Veena Vadan’, ‘Sitar Vadan’, ‘Tabala Vadan’ etc...
maasTr jaI Á ibalkulaÊ AaOr dUsara ‘vaad¹ivavaad’Ê ijasao AMga`ojaI maoM ‘argument’ kha jaata hO.
e÷düºsY J Á _ Ÿ̋≈£î Ÿ̋, WsY <ä÷dtsê ªyê<é̀ $yê<éµ, õùd n+Áπ>J y˚T" ‘argument’ ø£Vü‰ C≤‘ê ôV’≤.
e÷düºsY J Á ne⁄qT, Ç+ø± ¬s+&Ée~ ªyê<é̀ $yê<éµ, <ëìH˚ Ä+>∑¢+˝À ‘argument’ n+{≤s¡T.
maasTr jaI Á AvaunauÊ [Mka roMDvaid ‘vaad¹ivavaad’Ê dainanao AaMglama\laao ‘Aagyau-maoMT’ AMTaÉ.
Master Ji Á Yes, and the other one is ‘Vad-vivad’, which means ‘argument’ in English.
ramaa Á maasTr jaIÊ maOM tao BaUla hI gayaa… Aaja samaalaaocanaa kaya-Ëma hO na…
sêe÷ Á e÷düºsY J, yÓTÆ" ‘√ uÛÑ÷ Ÿ̋ V”≤ >∑j·÷.... ÄCŸ düe÷˝À#·Hê ø±s¡́ Áø£yéT ôV’≤ q...
sêe÷ Á e÷düºsY >±s¡T, H˚qT eTπsÃ b˛j·÷qT... á s√E düe÷˝À#·q ø±s¡́ Áø£eT+ ñ+~ ø£<ë...
ramaa Á maasTr gaaÉÊ naonau macao- paoyaanau… [- raojau samaalaaocana kaya-Ëmama\ ]Mid kda…
Rama Á Master Ji, I forgot..., today there is a Samalochana program....
maasTr jaI Á haÐ… haÐ…Ê AcCa samaalaaocanaa sao yaad AayaaÊ tolaugau maoM ‘Aalaaocanaa’ Sabd hO na…
e÷düºsY J Á Vü‰".... Vü‰"...., n#êÃ¤ düe÷˝À#·Hê ùd j·÷<é Äj·÷, ‘Ó\T>∑T y˚T" ªÄ˝À#·Hêµ X¯uŸ› ôV’≤ q...
e÷düºsY J Á ne⁄qe⁄qT..., düπs düe÷˝À#·q n+fÒ >∑Ts=Ô∫Ã+~, ‘Ó\T>∑T˝À ªÄ˝À#·qµ nH˚ |ü<ä+ ñ+~ ø£<ë...
maasTr jaI Á Avaunavaunau…Ê saro samaalaaocana AMTo gautao-iccaMidÊ tolaugau laao ‘Aalaaocana’ Anao pdma\ ]Mid kda…
Master Ji Á Yes...yes..., o.k.  Samalochana reminds me the word ‘ Alochana’ in Telugu.
ramaa Á jaI maasTr jaIÊ ijasao ihMdI maoM ‘saaoca’Ê yaaina ik ‘ivacaar’ kha jaata hO.
sêe÷ Á J e÷düºsY J, õùd Væ≤+B y˚T" ªk˛#Yµ, j·÷ì øÏ ª$#êsYµ ø£Vü‰ C≤‘ê ôV’≤.
sêe÷ Á ne⁄qT e÷düºsY >±s¡T, <ëìH˚ Væ≤+B ˝À ªk˛#Y, n+fÒ ª$#êsYµ nì n+{≤s¡T.
ramaa Á Avaunau maasTr gaaÉÊ dainanao ihMdI laao ‘saaoca’Ê AMTo ‘ivacaar’ Aina AMTaÉ.
Rama Á Yes Master Ji, it is said ‘Soch’, which means ‘Vichar’ in Hindi.
maasTr jaI Á laoikna ihMdI maoM BaI ‘Aalaaocanaa’ ek Sabd hOÊ ijasaka matlaba hO ‘ivamaSa-’.
e÷düºsY J Á Ò̋øÏHé Væ≤+B y˚T" ;Û ªÄ˝À#·Hêµ @ø˘ X¯uŸ› ôV’≤, õùd ª$eTsYÙµ ;Û ø£Vü‰ C≤‘ê ôV’≤.
e÷düºsY J Á ø±ì Væ≤+B ˝À ≈£L&Ü ªÄ˝À#·Hêµ nì ˇø£ |ü<ä+ ñ+~, <ëìH˚ ª$eTsYÙµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
maasTr jaI Á kaina ihMdI laao kUDa ‘Aalaaocanaa’ Aina Aaok pdma\ ]MidÊ dainanao ‘ivamaSa-’ Aina kUDa AMTaÉ.
Master Ji Á But in Hindi also there is a word ‘Alochana’, which means ‘Vimarsh’
ramaa Á ivamaSa-Ê yaaina ek trh sao ‘samaIxaa’.
sêe÷ Á $eTsYÙ, j·÷ì @ø˘ ‘·s¡Vt≤ ùd ªdüMTøå±µ.
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sêe÷ Á $eTsYÙ, n+fÒ ˇø£s¡ø£+>± ªdüMTø£åµ.
ramaa Á ivamaSa-Ê AMTo Aaokrkma\gaa ‘samaIxaa’.
Rama Á Vimarsh, means some sort of ‘review’.
maasTr jaI Á jaOsao p`omacaMd jaI ka ]pnyaasa ‘inama-laa’ kao laoto hOM tao …
e÷düºsY J Á C…’ùd Áù|yéT#·+<é J ø± ñ|üHê´dt ªìs¡à˝≤µ ø√ Ò̋‘˚ ôV’≤" ‘√.....
e÷düºsY J Á m˝≤ n+fÒ Ç|ü&ÉT Áù|yéT#·+<é >±] qe\ ªìs¡à˝≤µ qT rdüT≈£î+fÒ..
maasTr jaI Á elaa AMTo [PpuDu p`omacaMd gaair navala ‘inama-laa’ nau tIsaukuMTo…
ramaa Á k[- laaogaaoM nao ]sakI samaIxaaÊ yaaina ik Aalaaocanaa kI…Ê ijanhoM Aalaaocak kha jaata hO.
sêe÷ Á ø£sT÷ ˝À>√" H˚ ñdtø° düMTøå±, j·÷ì øÏ Ä˝À#·Hê ø°...., õH˚Ω" Ä˝À#·ø˘ ø£Vü‰ C≤‘ê ôV’≤.
sêe÷ Á #ê˝≤ eT+~ <ëìì düMTøÏå+#ês¡T, n+fÒ $eT]Ù+#ês¡T..., yêfi¯flqT $eTs¡Ù≈£î\T nì n+{≤s¡T.
ramaa Á caalaa maMid dainaina samaIixaMcaaÉÊ AMTo ivamaiSa-McaaÉ… vaallanau ivamaSa-kulau Aina AMTaÉ.
Rama Á Many have reviewed, means criticized the book, who were called as critics.
maasTr jaI Á sahI khaÊ AaOr yah Aalaaocanaa sakara%mak BaI hao saktI hO AaOr nakara%mak BaI.
e÷düºsY J Á düV”≤ ø£Vü‰, WsY j·TVt≤ Ä˝À#·Hê düø±sê‘·àø˘ ;Û ôVA düø˘r ôV’≤ WsY qø±sê‘·àø˘ ;Û.
e÷düºsY J Á ì»+ #ÓbÕŒe⁄, Ç+ø± á $eTs¡Ù nqT≈£L\yÓTÆq~ ø±e#·TÃ, Ç+ø± Á|ü‹≈£L\yÓTÆqB ø±e#·TÃ.
maasTr jaI Á inajama\ caoPpavauÊ [Mka [- ivamaSa- AnaukUlamaOnaid kavaccauÊ [Mka p`itkUlamaOnadI kavaccau.
Master Ji Á It’s true, and criticism may be positive, and also negative.
ramaa Á jaI… maasTr jaI² tolaugau maoM BaI tao ‘ivacaarma’ ek Sabd hO na….
sêe÷ Á J... e÷düºsY J! ‘Ó\T>∑T y˚T" ;Û ‘√ ª$#ês¡yéTµ @ø˘ X¯uŸ› ôV’≤ q....
sêe÷ Á ne⁄qT... e÷düºsY >±s¡T! ‘Ó\T>∑T˝À ≈£L&Ü ª$#ês¡eTTµ nH˚ |ü<ä+ ñ+~ ø£<ë...
ramaa Á Avaunau… maasTr gaaÉ² tolaugaulaao kUDa ‘ivacaarmau’ Anao pdma\ ]Mid kda…
Rama Á Yes.. Master Ji! There is a word ‘Vicharamu’ in Telugu also...
maasTr jaI Á ijasaka matlaba hO ihMdI maoM ‘icaMta’.
e÷düºsY J Á õdtø± eT‘Y\uŸ ôV’≤ Væ≤+B y˚T" ª∫+‘êµ.
e÷düºsY J Á n+fÒ Væ≤+B ˝À ª∫+‘·µ.
maasTr jaI Á AMTo ihMdI laao ‘icaMta’.
Master Ji Á Which means ‘Chinta’ in Hindi.
ramaa Á jaI… maasTr jaI…
sêe÷ Á J..., e÷düºsY J.....
sêe÷ Á ne⁄qT... e÷düºsY >±s¡T...
ramaa Á Avaunau… maasTr gaaÉ…
Rama Á Yes.... Master Ji.....
maasTr jaI Á calaao Aba Agalao AMk maoM kuC AaOr Sabd doKoMgao.
e÷düºsY J Á #·̋ À nuŸ n>¥̋ Ò n+ø˘ y˚T" ≈£î#ÛY WsY X¯uŸ› <˚UÒ+π>.
e÷düºsY J Á |ü<ä e#˚Ã dü+∫ø£̋ À Ç+ø=ìï |ü<ë\T #·÷<ë›+.
maasTr jaI Á pd vaccao saMicaklaao [Mkaoinna pdalau caU_ama\
Master Ji Á O.K. we will see some more words in the next issue.
ramaa Á jaI… maasTr jaIÊ p`Naama.
sêe÷ Á J... e÷düºsY J, Á|üD≤yéT.
sêe÷ Á düπs... e÷düºsY >±s¡T, qeTkÕÿs¡+.
ramaa Á saro… maasTr gaaÉÊ namaskarma\.
Rama Á O.K. Master Ji, Namaskar.
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]saka mana pZ,a[- maoM nahIM lagata qaa. lagao BaI kOsaoÊ
garIbaI ko karNa jaInao kI ja_aojahd ]sao pZ,a[- ko baaro maoM saaocanao do
tba na. jaIvana kI gaaD,I KIMcanao ko ilae vah jaldI hI baZ,[-igarI
ka kama saIKnao lagaa. dsavaIM tk inayaimat pZ,a[- krnao ko baad
]sanao pZ,a[- CaoD, dI AaOr
Apnao kama pr pUra Qyaana
donao lagaa. jaba vah AazvaIM
kxa a m a o M  q a a Ê tba
ivakIpIiDyaa pr Apna o
gaaÐva ko baaro maoM jaanakarI
ZUÐZ, rha qaa.  pr ]sako
gaaÐva kI jaanakarI vahaÐ
]plabQa nahIM qaI. saaqa hI
]sana o yah BaI doKa ik
ivakIpIiDyaa pr AMga` ojaI
BaaYaa maoM pZ,nao ko ilae bahut
AiQak AaOr ihMdI maoM bahut
kma saamaga `I hOÊ jabaik
AMga` ojaI kI Apoxaa ihMdI
baaolanao vaalaao M kI saM#yaa
bahut AiQak hO. [sa baat
sao ]sao bahut zosa lagaI.
]sanao zana ilayaa ik ihMdI
kI saamaga`I baZ,anao ko ilae vah kama krogaa AaOr jauT gayaa Apnao
imaSana ‘ihMdI baZ,aAao’ maoM.

laoikna yah @yaa ]sako pasa tao na laOpTa^p qaa AaOr naa hI
kMPyaUTr. ]sako pasa tao Tca sËIna vaalaa smaaT- faona BaI nahIM
qaa. faona ko naama pr ]sako pasa maa~ kI¹pOD vaalaI saOmasaMga esa
5610 maa^Dla kI ek saaQaarNa saI maaobaa[la qaI. pr jaunaUna BaI
kuC haota hO….  ]sako pasa [na sauivaQaaAaoM ko nahIM haonao ko
baavajaUd kuC kr gaujarnao ko ilae jaunaUna SaoYa qaa. [saI jaunaUna ko
bala pr vah ApnaI [cCaAaoM kao saakar krnao lagaa.

vah raoja lagaBaga 10¹12 GaMTo baZ,[- ko kama maoM lagaata
qaa. laoikna jaOsao hI KalaI samaya imalataÊ ]saI kI¹pOD vaalaI

maaobaa[la sao ivakIpIiDyaa ko ihMdI pRYzaoM kao saMpaidt yaa ilaKnaa
SauÉ kr dota. ]sanao sana\ 2015 maoM ivakIpIiDyaa pr saMpadnaÊ
Anauvaad va laoKna ka kama SauÉ ikyaa. [sa trh ]sanao ApnaI
saaQaarNa saI maaobaa[la kI sahayata sao lagaBaga 1800 sao AiQak

pRYz ihMdI maoM banaa Dalao. rajaU
ko ja una Una kao doKto hue
ivakIpIiDyaa nao 2016 maoM ]sao
ek laOpTa^p BaoMT ikyaa AaOr
mauFt maoM [MTrnaoT knao@Sana BaI
idyaa. ifr tao rajaU ko jaunaUna
kao pMK laga gae. ]nhaoMnao
ihMdI maoM lagaBaga 57000 sao
AiQak pRYzaoM ka saMpadna kr
Dalaa. doKto¹doKto rajaU ek
kuSala ivakIpIiDyaa saMpadk
bana gae. Aba vao ek safla
maIiDyaa saMpadk hOM AaOr k[-
baD,o¹baD,o saa[bar sammaolanaaoM maoM
Baaga lao cauko hOM.

jaI haÐÊ yah rajaU jaaMigaD kI
khanaI hO. rajaU jaaMigaD ka
janma 08 ma[- 1998 kao
rajasqaana rajya ko jaaoQapur

ijalao ko zaiDyaa naamak gaaÐva maoM huAa qaa. dsavaIM ko baad [MTrmaIiDeT
kI prIxaa ]nhaoMnao p`a[vaoT maaQyama sao pasa kI. ]nhaoMnao p~acaar
maaQyama sao ihMdI saaih%ya maoM baIºeº ikyaa hO AaOr ABaI vao pUrI trh
sao ek blaa^gar va ivakIpIiDyaa saMpadk hOM. vat-maana maoM rajaU
ivakIpIiDyaa kI ek ivaSaoYa piryaaojanaa ‘ivakI holqa’ ko ilae
kama kr rho hOM. ]nhaoMnao iËkoT ko caahnao vaalaaoM ko ilae BaI ‘ivakI
iËkoT’ naamak piryaaojanaa AarMBa kI hO AaOr [sako ilae ihMdI maoM
lagaBaga 700 sao AiQak laoK ilaKo hOM.

ihMdI BaaYaa ko p`it Ap`itma p`oma rKnao va ]sako ivakasa
ko ilae p`yaasa krnao ko ilae ‘saugaMQa’ kI Aaor sao rajaU jaaMigaD jaI
kao baQaa[- AaOr SauBakamanaaeÐ.

jara gaaOr kroMjara gaaOr kroMjara gaaOr kroMjara gaaOr kroMjara gaaOr kroM
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AadrNaIya baMQauvarÊ
Aapko yaSasvaI saMpadna maoM p`kaiSat p`itiYzt pi~ka ‘saugaMQa’ ka AiBanava AMk
imalaa.  AMtrraYT/Iya Eama idvasa pr koMid`t [sa AMk ka saMpadkIya Aapko p`bauw
icaMtna ka pircaayak hO.  Eama evaM EaimakaoM kI dSaa¹idSaa kao Sabdakar donao vaalao
ivaivaQa icaMtna evaM SaaoQapUNa- AalaoK raocakÊ pòrkÊ ]d\baaoQak tqaa &anavaQa-k khainayaaÐ
tqaa rcanaaeÐ ‘saugaMQa’ ko maht\ sadu_oSya evaM saMklp ka dp-Na hOM.  AMk kI ]pyaaogaI
evaM strIya saamaga`I ko cayana¹saMyaaojana maoM Aapka saMpadna kaOSala svatÁ p`cailat hO.
[sa AiBanaMdnaIyaÊ AivasmarNaIya evaM ]llaoKnaIya maht sa%kaya- hotu SatSaÁ saaQauvaadÊ
baQaa[-…

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ EaI Baanaud<a i~pazI maQauroSaÊEaI Baanaud<a i~pazI maQauroSaÊEaI Baanaud<a i~pazI maQauroSaÊEaI Baanaud<a i~pazI maQauroSaÊEaI Baanaud<a i~pazI maQauroSaÊ     AMbaoD\krnagar
‘saugaMQa’ ka AMk p`aPt huAa.  saBaI laoKÊ khainayaaÐÊ laGaukqaaeÐ evaM sqaa[- stMBa
raocakÊ pznaIya evaM &anavaQa-k lagao.  Eama evama\ EaimakaoM pr koMid`t saBaI laoK pznaIya
evama\ ]pyaaogaI hOM.  vyaMgya ‘maja- baZ,ta gayaa’ gaudgaudanao vaalaa hO.  laGaukqaa ‘]mmaId’
vaRwaoM ko p`it pairvaairk daiya%va kao baonakaba krtI hO.  Anya saBaI khainayaaÐ maaima-k
evaM pznaIya hOM.  laoK ‘Sabd saMsaar BaI bahut jaiTla va kizna hO…’ bahut ]pyaaogaI
AaOr &anavaQa-k hO.  ]dahrNa dokr samaJaanao sao SabdaoM ko ]ccaarNaÊ vat-naI AaOr Aqa-
svayaM spYT hao jaato hOM.  maanak stMBa ko AMtga-t ‘jara gaaOr kroM’ maoM janmaÊ saMGaYa- AaOr
ABaavaaoM maoM Apnao Aist%va kao bacaanao vaalaI baobaI hldr kI jaIvana yaa~a saBaI ko ilae
p̀ork hO.  Gaaor ivaprIt pirisqaityaaoM maoM BaI pZ,nao kI Admya [cCa AaOr ek saaih%yakar
ko $p maoM sqaaipt haonaa AnaukrNaIya hO.
pi~ka ko kuSala saMpadna ko ilae saMpadk AaOr ]nako sahyaaoigayaaoM kao SauBakamanaaeÐ…

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ EaI ivaYNau vamaa-EaI ivaYNau vamaa-EaI ivaYNau vamaa-EaI ivaYNau vamaa-EaI ivaYNau vamaa-Ê Ê Ê Ê Ê kkaolaI
‘saugaMQa’ ko isatMbar 2020 AMk vaastva maoM AGaaoiYat ‘Eaimak ivaSaoYaaMk’ hO.  saMpadkIya
sao laokr AMitmaÊ staMiBak laoK tk sava-sva yaa savaa-iQak sava-hara Eaimak pxa maoM hI
ilaKa gayaa hO.  laoKaoM maoM kaoraonaa kI Cayaa BaI ya~¹t~ pirlaixat hO.  saMpadkIya
‘hma ivaraoQaaBaasa maoM @yaaoM ijaeÐ’ kao laoM tao ihMdI saMvaQa-na ko ilae ÌtsaMklp pi~ka
AaOr Eaimak vaga- kao samaip-t AMk maoM [sasao AiQak AcCa AaOr p`itinaiQa dUsara
saMpadkIya nahIM hao sakta.  saMpadk nao Apnao va>vya maoM BaartIya manaIYaa ko ek AaOr
icaMtnaIya laxaNa ‘Bayaaturta’ kao ]zayaa hO.  hma [sa Bayaavah saca kao sarla BaaYaa maoM
‘duivaQaa’ kh sakto hOM.  [saI kao ‘saMSaya’ BaI kha jaata hO.  sanaatna sao ‘Qama-
inarpoxa’Ê ihMdI sao ‘AMgarojaI’ AaOr samaaja sao ‘vaga-’ Aaid kI p`itsqaapnaa krnao ko maUla
maoM yah iWivaQaa hI hO.  gaIta maoM ‘saMSayaa%maa ivanaSyait’ kha gayaa hO.
jahaÐ tk Eama va Eaimak sao saMbaw laoKaoM kI baat hOÊ ‘Baart maoM Eama kanaUnaaoM maoM
badlaava…’ EaI AanaMd kumaar ko laoK maoM EaimakaoM ko iht saMrxaNa ko ilae banaI AVtna
ivaiQayaaoMÊ vyavasqaaAaoM ka vaNa-na hO.  ‘Eaimak AaOr ]Vaogapit prspr ivaraoQaI nahIMÊ
pUrk hOM’Ê ‘Eamaova jayato’ tqaa ‘samaaja inamaa-Na maoM Eaimak saMGaaoM kI BaUimaka’ laoKaoM maoM
yai%kMicat ]VaogapitÊ Eaimak tqaa EamasaMGaaoM kI pxaQaairt hOÊ tqaaip tInaaoM laoK
samaavaoSaI svaBaava ko hOM AaOr AMttÁ Eaimak vaga- ko iht maoM hOM.  ‘[spat xao~ maoM saMivada
EaimakaoM kI BaUimaka’ maoM laaOh¹[spat ]Vaoga sao saMbaw saMivada EaimakaoM ko klyaaNaaqa-
banaayao gayao sarkarI kanaUnaaoMÊ inayamaaoM evaM p`avaQaanaaoM ka vaNa-na hO.  SaoYa saBaI laoKaoM maoM
baala majadUraoMÊ kamakajaI maihlaa EaimakaoMÊ p`vaasaI majadUraoM tqaa GarolaU baala EaimakaoM pr
Ait saMvaodnaSaIla )dya AaOr KulaI AaÐKaoM sao doKI gayaI AaÐKaoM kao Kaolanao vaalaI
sahanauBaUit AaOr saMvaodnaa sao saMpUirt saamaga`I hO.  ‘caUiNa-t kaoyalaa p`oYaNa’ laoK kafI
hTkr hOÊ tqaaip AcCa laoK hO.  yahaÐ tk ik ‘samaaja ko inamaa-Na maoM EaimakaoM kI
BaUimaka’ jaOsaa saaihi%yak laoK BaI EaimakaoM kao hI Eaoya donao vaalaa hO.  [samaoM ivaWana
laoKk nao maa@sa-vaadI Eama va Eaimak kI jaao vyaa#yaa evaM Aalaaocanaa kI hOÊ vah BaI
AcCa lagaa.
‘saugaMQa’ ivaSaoYatÁ ApnaI khainayaaoM ko ilae jaanaI jaatI hO.  yah kqana [sa AMk maoM
saMkilat ‘baIsa saala baad’Ê ‘Sahnaa[-’Ê ‘jauggaI’ AaOr ‘CtrI vaalao Axar’ pr BaI pUNa-tÁ
laagaU haota hO.  khainayaaoM kI BaaYaa saargaiBa-t hO AaOr caaraoM khainayaaÐ maaima-k hOM.
caaraoM hI khainayaaoM kao iksaI na iksaI roKagaiNatIya kaOSala sao duKaMt haonao sao bacaayaa
gayaa hO.  ‘baIsa saala baad’ maoM klpnaa ka AklpnaIya sahara ilayaa gayaa hO.  tqaaip

[sakI rasaayainakta AcCI lagaI.  vahIM ‘CtrI vaalao Axar’ maoM ek baat samaJa maoM
nahIM AayaI.  vaa@ya hO ‘Saayad bacapna maoM vah eosao hI palaqaI maarkr baOzta rha haogaa
pMqalaU naama kao cairtaqa- krto hue’.  ‘palaqaI’ sao cairtaqa- haonao ko ilae ‘plaqaU’ naama
tao banaayaa jaanaa samaJa maoM Aa sakta hOÊ ‘pqalaU’ nahIM.  halaaÐik yah khanaI Apnao
p`tIkaoMÊ $pkaoM AaOr baaolaIgat saaOYzva kI inajata sao saMpnna hO.  Da^ SaOla caMd`a kI
tInaaoM laGaukqaaeÐ ‘]mmaId’Ê ‘Da^gaI ka ibaskuT’ tqaa ‘Ktra’ ApnaI saMvaodnapUirta tqaa
maaima-kta ko karNa AcCI lagaIM.
EaI rajaoMd` itvaarI kI saamaiyakÊ rajanaOitkÊ kuC vyai>gat AaOr kuC samaiYTgat
gajalaaoM kI ijatnaI p`SaMsaa kI jaayaÊ kma hO.  EaI p`Baat kumaar Jaa kI kivataeÐ BaI
yaqaaqa- ko Qaratla pr ilaKI gayaIMÊ calatI¹ifrtIMÊ gaitSaIla laa[va rcanaaeÐ hOM.  baala
kivataeÐ BaI AcCI hOMÊ ijanhoM pZ,kr qaaoD,I dor ko ilae kao[- BaI Apnao bacapna ko
AaÐgana maoM Thla Aata hO.  vyaMgya ‘maja- baZ,ta gayaa…’ baZ,to hue maja- kao BaI zIk
krnaovaalaa hO.  AQyaa%ma ko AMtga-t ‘saMnyaasa’ BaI AcCa laoK hO.  SaoYa saarI saamaga`I
BaI EaoYz hO.  pi~ka kao ‘yaqaa naama tqaa gauNa’ kI saaqa-kta p`dana krnao vaalao ‘saugaMQa’
ko [sa saugaMiQat AMk ko ilae haid-k baQaa[-.

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ Da^ Aaoma p`kaSa maMjaulaDa^ Aaoma p`kaSa maMjaulaDa^ Aaoma p`kaSa maMjaulaDa^ Aaoma p`kaSa maMjaulaDa^ Aaoma p`kaSa maMjaulaÊ Ê Ê Ê Ê pIlaIBaIt
AQa-vaaiYa-k pi~ka ‘saugaMQa’ imalaI.  pi~kaeÐ jaba saamaaijak caotnaa sao jauD,I haoMÊ tba
]naka mah%va bahut baZ, jaata hO.  hala hI maoM kaoivaD¹19 pirisqait tqaa Eama kanaUnaaoM
maoM ike gae badlaava ‘AMtrraYT/Iya Eama idvasa’ pr [sa ivaSaoYaaMk kao A%yaMt p`asaMigak
banaato hOM.  ivaiBanna purskaraoM sao sammaainatÊ saamaaijak caotnaa sao pirpUNa- ‘saugaMQa’ kI
raocak rcanaaAaoM kao pZ,nao ko ilae pazk svatÁ sfUt- haokr [sako pnnao ]laTnao kao
ivavaSa hao jaata hO.
pi~ka maoM ek Aaor jahaÐ ‘Eama kanaUnaaoM maoM badlaava AaOr samaaja pr ]saka p`Baava’ laoK
svatM~ta pUva- tqaa svatM~ Baart maoM Eama saMbaMQaI kanaUnaaoM ko Ëimak ivakasa kI ivastRt
jaanakarI p`dana krta hOÊ vahIM ‘samaaja inamaa-Na maoM Eaimak saMGaaoM kI BaUimaka’ laoK
Eaimak saMGaaoM kI ]pisqait evaM Anaupisqait maoM EaimakaoM pr ]sako p`Baava ka vaNa-na AaOr
tulanaa%mak ica~Na krta hO.  ‘samaaja maoM iksaI ]laT¹for ka p`Baava sabasao AiQak
kmajaaor vaga- pr hI pD,ta hO’ pi~ka ko ek laoK kI yah pMi> laa^kDa]na AaOr
kaoivaD¹19 pirisqait ko daOrana EaimakaoM tqaa samaaja ko kmajaaor vaga- pr Aa[- ivapda
kI ivaBaIiYaka AaOr laacaarI kI yaad idlaa ga[-.
pi~ka maoM baala majadUrIÊ maihlaa kamagaar kI samasyaaeÐÊ Eaimak¹]Vaogapit saMbaMQa jaOsao
k[- jvalaMt mau_o Saaimala ikyao gayao hOMÊ jaao saMpadkIya TIma saiht pi~ka sao jauD,o p`%yaok
vyai> kI saaqa-k BaUimaka ka pircaayak hO.  ‘]mmaId’Ê ‘baIsa saala baad’ jaOsaI
khainayaaoM kao pZ,kr lagata hO ik pi~ka maoM saRjanaa%makta ko saaqa tqyaprk rcanaaAaoM
ka Ad\Baut saamaMjasya hO.  rcanaaeÐ saUcanaaprk hOM tqaa mah%vapUNa- jaanakairyaaÐ p`dana
krtI hOM.  kula imalaakr pi~ka baohd idlacasp hO.  BaivaYya maoM BaI pi~ka saflata
kI na[- }Ðcaa[yaaÐ p`aPt krtI rhoÊ [sako ilae maorI SauBakamanaaeÐ…

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ EaI DI vaI Saas~IEaI DI vaI Saas~IEaI DI vaI Saas~IEaI DI vaI Saas~IEaI DI vaI Saas~IÊ Ê Ê Ê Ê naaoeDa
Aapko inagama kI gaRhpi~ka ‘saugaMQa’ ka navaIna AMk p`aPt huAa.  pi~ka ko AavarNa
pRYz pr mauid`t CivayaaÐ [spat inamaa-Na ko ivaiBanna carNaaoM ka pircaya kra rhI hOM.
pi~ka maoM p`kaiSat EaI idlaIp kumaar Samaa- ‘A&at’ ka AalaoK ‘kamakajaI maihlaaAaoM
ko Baagya ilaKnao ko rah Aasaana hao’ )dyaspSaI- hO.  AapkI pi~ka ko saBaI AalaoK
ek sao baZ,kr ek hOM.  AiptuÊ yah khnaa AitSayaaoi> na haogaI ik pi~ka ka vat-
maana AMk Eama evaM EaimakaoM kao samaip-t hO.  AapkI yah pi~ka Aapko inagama kI
rajaBaaYaa ko p`it AgaaQa p`oma kao p`diSa-t krtI hO.  saMpUNa- p`kaSana dla kao [sa
]%ÌYT pi~ka ko p`kaSana hotu haid-k baQaa[- AaOr saaQauvaad.

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ EaI maiNa BaUYaNa isaMhEaI maiNa BaUYaNa isaMhEaI maiNa BaUYaNa isaMhEaI maiNa BaUYaNa isaMhEaI maiNa BaUYaNa isaMhÊ Ê Ê Ê Ê iplaanaI
‘saugaMQa’ ko isatMbar 2020 AMk ko saBaI laoK mah%vapUNa- hOM.  hr AMk kI trh [sa
AMk maoM BaI khainayaaÐÊ kivataeÐÊ laGaukqaaeÐ AcCI lagaIM.  basa ek baat KlatI hO
ik phlao saugaMQa pi~ka ~Omaaisak qaI. laoikna Aba CÁ mahInao maoM inaklanao lagaI hO.
kafI laMbaa [Mtjaar krnaa pD,ta hO.

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ EaI ibaËma isaMhEaI ibaËma isaMhEaI ibaËma isaMhEaI ibaËma isaMhEaI ibaËma isaMhÊ Ê Ê Ê Ê hirWar
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♦ “ÁF| Àúyg åÁz-ubûÀb 4 Àb~¯ḡ u™¬

♦ 8,50,000 bå ƒÁu |N˛ ƒÁ}Æ∫ ∫Á}g GnúÁtå q™oÁ

♦ 2000 Kcal/Nm3 Ãy.ƒy. F|Êáå T{Ã N˛Á H…™yN˛∫m “zoÏ GúÆÁzT
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♦ ∫Ázu¬ÊT t∫ 190 bå/VÊbÁ

♦ uƒu∆…b H\Á| ƒ uƒ Ï̆o Qúo N¿̨ ™∆: 260 Kcal/bå osÁ 125 KWH/bå u§®zb
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